weastws Valentele art-terapiei in contextul activititilor instructiv-educative si

NATIONALE recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

T

CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA , ALEXANDRU ROSCA”

” Lucrarile Simpozionului National Valentele art-
terapiei In contextul activitatilor instructiv-
educative si recuperatorii ale elevilor cu cerinte

educative speciale”

din cadrul Proiectului Educational National

»Prin forma si culoare, o sansa pentru fiecare!”
avizat in C.A.E.R.I. 2018 al M.E.N. pozitia 421

LUGOJ
2018

ISBN 978-973-0-27203-1



Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

Oragnizator: Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva ”Al. Rosca”, Lugoj, STR.
FAGETULUI, NR. 158 Tel./Fax: 0256/354702
e-mail: centrulroscal2@yahoo.com

Prezentul volum contine comunicarile stiintifice prezentate
la Sectiunile ”Abandonul scolar in contextul societatii
romanesti” si ,,Strategii la nivelul factorilor educationali
privind combaterea absenteismului si abandonului scolar”,
din cadrul Simpozionului National ”Abandonul scolar in
societatea contemporana”, organizat de Centrul Scolar
pentru Educatie Incluziva ”Al. Rosca”, Lugoj

Coordonatori volum:

Prof. Paraschivu Viorica
Prof. Frunzea Veronica
Prof. Vidoni Adelina
Prof. Vidoni Cristian
Prof. Suciu Adriana
Prof. Raducan Flora
Prof. Livadariu Cosmina

Nota: Fiecare autor 1si asuma responsabilitatea pentru
continutul stiintific al lucrérilor individuale,

corectitudinea numelor si a textelor incluse in volum !



P

N

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
‘ recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

CUPRINS ... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.
STIMULAREA POTENTIALULUI CREATIV IN RANDUL COPHLOR.......cocorvrererrernirerineens 13
Prof. Psihopedagog: Anghel Teodora Maria
Liceul Teoretic Special Iris, Timisoara
ART TERAPIA — INTRE TEORIE SIPRACTICA ........coovevieeereiirereeisseseeessessnsseesesssssessesassensnes 16
Laura - Ionela Balangean — profesor psihopedagog
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Pufan”Timisoara
ART-TERAPIA LA NIVEL PRESCOLAR ......oiiiiiiiiiee et 20

Prof. Caciulan Cristina-Mariana

Gradinita P.P. Nr. 5, Lugoj, Timis

TERAPIA ASISTATA DE ANIMALE LA COPIII CU DIZABILITATL......coovveeviveceeeeeereeenns 23
Prof. Psihopedagog Raru-Darie Liliana Ramona

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Babeni , Valcea

BARIERE IN INTEGRAREA ALE COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE.......... 27
Profesor psihopedagog Raru-Darie Bogdan

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Babeni , Valcea

INTEGRAREA COPIILOR CU CES, IN SISTEMUL EDUCATIONAL......coooiiiiiiiiieiiiicee 34
prof. dr. Sevastia Lizuca DICU,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Babeni

TIPOLOGIA INTELIGENTELOR MULTIPLE IN CONTEXTUL ART-TERAPIEI .................... 37
Aniela Burlacu, profesor psihopedagogie speciala

Scoala Gimnaziala Speciala nr.10 Bucuresti

TERAPIA OCUPAIIONALA REALIZATA DE CADRU DIDACTIC ITINERANT CU ELEVII

CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE ..o 41
Ciutacu Simona Maria —invatator itinerant

C.S.E.I Braila

COMUNICARE, METODE SI TEHNICI PENTRU REALIZAREA UNUI PROGRES IN VIATA
COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE .......oooiiiiieieeeeee e 44
Stanciu Carmen- Profesor De Limba Si Literatura Romana

Scoala Gimnaziala Sascut, Jud. Bacau

ARTTERAPIA —UN ALT MOD DE A EDUCA ... .o 48



T,
rO5 Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

Profesor logoped - Derbac Carmen, Profesor pentru invatamantul prescolar — Flesca Cristina
C.S.EI "PRIMAVARA" Resita

ARTTERAPIA SI ROLUL ACESTEIA IN RECUPERAREA COPILULUI CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE ..ottt sttt st ne bt nn s 52
Prof. psihopedagog: Lelcu Gabriela Nicoleta;
Centrul Scolar De Educatie Incluziva Suceava

ARTTERAPIA- MODALITATE DE CUNOASTERE SI COMUNICARE LA ELEVII CU C.E.S.

Profesor-educator, Sirbu Minodora
C.S.E.l. Rudolf Steiner Hunedoara
UTILIZAREA TERAPIEI PRIN ARTE CA METODA DE RECUPERARE A COPIILOR CU
DIZABILITATI INTELECTUALE ........c.oiieieieieieeee et seeee s iesee s sense st s s 62
Prof. inv. prescolar Mirela Crivinantu
Gradinita P. N. Nadrag
ART-TERAPII LA COPHI CU C.E.S. ..ot 65
Ichim Maria,profesor-educator, Spoiala Daniela , invatator-educator
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr.2 Comanesti
METODE SI MODALITATI DE PREDARE LA CLASELE DE ELEVI CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE ..ottt bbb 71
Biscoveanu Maria Magdalena - Profesor invatdmant primar
Scoala Gimnaziala Ganeasa Comuna Ganeasa, jud. Olt
ART- TERAPIE IN ACTIVITATILE DE RECUPERARE ALE ELEVILOR CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE ..ottt bbbt 75
Boulescu Loredana- profesor psihopedagogie speciala
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Primavara” Resita
RABDARE SI TOLERANTA PENTRU ELEVII NOSTRI ........ccoeviviieicrereieeeeeeesesesie s 79
Bratu Ileana Irina Profesor pentru Invitimantul Primar
Scoala Gimnaziala Ganeasa, Comuna Ganeasa, Judetul Olt
DESENUL SI PICTURA — ARTTERAPIE PENTRU SCOLARUL MIC ......ccoiiiiiiiiiiieicee, 82
Prof. inv. primar Buda Voichita Maria
Scoala Gimnaziald ,,Dimitrie Cantemir”, Baia Mare, jud. Maramures

4



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

TULBURAREA DE CONDUITA SI ARTTERAPIA ......ccooveviiieeeceeeeeeieee s 86
Prof. inv.Presc: Busuioc G. Marilena Gena
Scoala Gimnaziala Helegiu, Gradinita Nr.1 Dragugesti- Structurd, Jud. Bacau
TERAPIA PRIN MUZICA IN MUNCA CU PERSOANELE AUTISTE ......cccccovvvveeeeesesieeesnenann, 90
Profesor psihopedagog Capusan Mihaela Ramona
Scoala Gimnaziald Speciala C.R.D.E.LIL Cluj Napoca
TERAPIA PRIN CULOARE ..ottt ettt sttt anee st tesneesteenaeeneenres 94

Cojocaru Camelia — Profesor Educator
Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva ,,Primavara”Resita
Bratuianu Raluca Simona - Profesor
Scoala Gimnaziala Nr.9 , Resita, Jud.Caras-Severin
VALENTELE ART-TERAPIEI IN CONTEXTUL ACTIVITATILOR INSTRUCTIV-

EDUCATIVE SI RECUPERATORII ALE COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE99
Profesor, Stoican Paraschiva Paula -
Scoala Gimnaziald Speciald Nr.10 — Bucuresti
COPIII CU CES SI BENEFICIILE ART-TERAPIEI ......oooiiiieeee e 103
Prof. inv.primar Anghel Mihaela
Scoala Gimnaziala Radu Voda Fetesti - lalomita

IMPORTANTA ATELIERELOR DE ARTTERAPIE IN PROCESUL DE RECUPERARE A
COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE ......ccccooiiiiiiiiiiieee e 106
prof. logoped Cornea Elisabeta, prof. logoped Torok Alina
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Fagaras
TEHNICI DE ART-TERAPIE FOLOSITE IN RECUPERAREA ELEVILOR CUC.ES............ 111
Profesor educator: Craciun Daniela
Scoala Gimnaziala Speciald ,,Constantin Paunescu” lasi
DESENUL- MODALITATE DE TERAPIE ST COMUNICARE ........ccccoiiiiiiiniiieeseec e 117
Profesor psihopedagog Terec Eva Gizela
Scoala Gimnaziala Speciala- CRDEII, Cluj- Napoca
DEZVOLTAREA PERSONALA A ELEVILOR PRIN ART-TERAPIE........cccccovovereeerereernnnn. 122
Profesor Moraru Cristina Elena

Scoala Gimnaziald Speciala Tichilesti



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

com. Tichilesti, judetul Braila
ART-TERAPIA IN TULBURARILE EMOTIONALE ALE COPILULUI SI ADOLESCENTULUI

prof. Durla Maria-Mirela
Gradinita P.P. Nr. 3, loc.Petrosani, Jud. Hunedoara
INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE ........ccccooviiiiiiiiiee e 129
Dvorniceanu Elena Prof. Inv.Prescolar
Scoala Gimnaziala Ganeasa, Loc.Ganeasa,Jud.Olt
VALENTELE ART-TERAPIEI IN CONTEXTUL ACTIVITATILOR INSTRUCTIV -
EDUCATIVE SI RECUPERATORII ALE COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Enache Veronica - Invitator Itinerant si de Sprijin
C.S.E.L Braila
POTENTIALUL VINDECATOR AL TERAPIEI PRIN ARTA ......cooooviiiieieeeeeteeeeeee e, 137
prof. inv. primar ETEM SENIZ
Scoala Gimnaziala ”Lucian Grigorescu”, Medgidia

EURITMIA — TERAPIA VINDECARII UNOR DEZECHILIBRE SOMATICE SI PSIHICE LA
COPIII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE ......oooiiiiiiiici s 140
Profesor — educator : Dascal Ramona-Maria
Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E.I.1. Cluj-Napoca

BENEFICIILE ATELIERELOR DE TERAPIE PRIN ARTA LA ELEVII CU CERINTE

EDUCATIVE SPECIALE ...ttt ettt 142
Doru Gabriela profesor psihopedagog
Liceul Special ,,Moldova”, Tirgu Frumos, jud. lasi
Doru Claudiu Emil profesor de educatie fizica si sport
Liceul Teoretic Waldorf , Tasi
ART - TERAPIA LA COPIII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE.........cccocoiiiiiicree 145
Galatan Cristina — Andreea profesor psihopedagog
Deac lonela — Maria profesor psihopedagogie speciala
CSEl nr. 2, Bistrita



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

VALENTELE FORMATIV — EDUCATIVE IN CONTEXTUL ACTIVITATILOR INSTRUCTIV
— EDUCATIVE ALE COPIHLOR CU CES ...ttt snae e 150
Profesor Grindei Mioara loana, Scoala Gimnaziala Corbii Mari, Localitatea Corbii Mari
Profesor Grindei Marius, Colegiul ,,Vladimir Streinu” Gaesti, Localitatea Gaesti
CONSILIEREA COPIILOR PRIN ARTA (ARTTERAPIA).......c.cooviiieieiireeiesesereeeie s 155
[acob Mihaela, profesor invatamant primar
Scoala Gimnaziala numarul 13, Brasov
INCLUZIUNEA, UN DREPT AL OMULUI (INKLUSION - EIN MENSCHENRECHT) ......... 161
Prof. Natalia Danciu
Prof. Carmen Cristina Serbanescu
Scoala Superioara Comerciala Nicolae Kretzulescu, Bucuresti
MELOTERAPIA IN CONTEXTUL ACTIVITAIILOR INSTRUCTIV-EDUCATIVE SI
RECUPERATORII ALE ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE ........c.cccccevvnen. 166
Laslou Georgeta — profesor psihopedagog, Denes Melinda— profesor psihopedagog
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Orizont” Oradea
ART-TERAPIA SI CERINTELE EDUCATIVE SPECIALE .......ccooiiiiii e 172
Iftode Liliana profesor preparator
Liceul Special ,,Moldova”, Tirgu Frumos, jud. Iasi
VALORILE SIFORMELE ART- TERAPIEL ..o 175
Onea Diana - Prof. Psihopedagog
Scoala Gimnaziala Speciald C.R.D.E.LI, Cluj Napoca
INTEGRAREA COPIILOR CU C.E.S. ..ottt 177
Prof.inv.primar Peicuti Cristina
Scoala Gimnaziala Dumbrava
RELEVANTA MELOTERAPEUTICA A MUZICII BISERICESTI PENTRU ORA DE RELIGIE,
SIIMPORTANTA ACESTEIA PENTRU MEDIUL EDUCATIONAL CONTEMPORAN
ROMANESC ...ttt bbbt 181
Prof. Micu Laurian

Liceul Teoretic Special Iris, Timisoara



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

VALENTELE ART-TERAPIEI IN CONTEXTUL ACTIVITATILOR INSTRUCTIV-
EDUCATIVE SI RECUPERATORII ALE COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Marca Florina, Invatator, Sopt Liliana, invatator,
Scoala Gimnaziala ,,loan Slavici” Siria

ART-TERAPIA IN ACTIVITATILE INSTRUCTIV-EDUCATIVE SI RECUPERATORII LA
COPII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE .......ccoiiiiiiiiii e 190
Prof. Stampar Maria, Prof. Popa Gabriela
C. S.E. L ,,C. Pufan” Timigoara
DESENUL SI PICTURA IN ARTTERAPIE ........ceoovveiiieeieeessieeessesiesssesessesssessesssses s sensssensanes 195
Prof. inv. primar Mihnea Maria
Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Cantemir” Baia Mare
ART-TERAPIA — EDUCATIE SI RECUPERARE A COPIILOR CU CES.........ccooiiviieieieeeen, 199
Molnar Rodica — Prof. P.P.S.
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Primavara”Resita

IMPORTANTA DESENULUI IN CUNOASTEREA PERSONALITATII ELEVULUI CU CES

Prof. Neagu loana Madélina
Liceul Tehnologic Special” Ion Teodorescu” Slobozia
ACTIVITATEA DIFERENTIATA PENTRU ELEVII CU CES....ccoooovvieveeeieeee e 207
Prof. Inv. Primar Pandele Camelia
Scoala Gimn. Gh. Popescu Margineni - Slobozia
Prof. Inv. Primar Ene Cosmin Adrian
Scoala Gimn. Poboru
DESENUL - DEZVOLTAREA EMOTIONALA A COPIILOR — FORMA DE ART TERAPIE .210
Pop Marilena - profesor educatie plastica
Scoala: C.S.E.L. ”C-Tin Pufan” - Timisoara/Timis

ART-TERAPIA, MODALITATE DE FORMARE SI EDUCARE A COPIILOR CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE ... 215
Babeanu Camelia, prof. psihopedagogie speciald, Popa Gabriela, prof. psihopedagogie speciala
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Comanesti

8



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

IMPORTANTA PROIECTELOR EDUCATIVE IN PROCESUL TERAPEUTIC-RECUPERATOR
AL ELEVULUI CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE INTEGRAT........ccooiiiriienne 218
Condurache Lavinia Daniela, profesor de sprijin/itinerant
Scoala Gimnaziald Speciald ,,Constantin Paunescu”, lasi
Lavric Corina, profesor invatamant primar,
Scoala Gimnaziala ,,Jon Neculce”, lasi
VALENTELE ART-TERAPIEI IN CONTEXTUL ACTIVITATILOR INSTRUCTIV-
EDUCATIVE SI RECUPERATORII ALE COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Merk Maria Diana, profersor invatamant prescolar, Baltaretu Ana Maria, profersor invatamant
prescolar
Gradinita P.P. Nr.3, Petrosani
VALENTELE ART-TERAPIEI IN CONTEXTUL ACTIVITATILOR INSTRUCTIV-
EDUCATIVE SI RECUPERATORII ALE COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Dincan Lenuta, Profesor educator

Scoala Gimnaziald Speciald Nr.10 Bucuresti

TERAPIA PRIN DESEN/PICTURA A COPIILOR CU AUTISM......cceveveieiireieieieeeeieseeisieeis 229
Profesor Cheran Mirela

Scoala Gimnaziald ”Serban- Voda Cantacuzino” , Calimanesti

TEATRUL CA TERAPIE IN LUCRUL CU ELEVI CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
INTEGRATI IN INVATAMANTUL DE MASA ......oooiiiiieieteeiceee e 232
Rusu Raluca Elena, profesor itinerant si de sprijin

Scoala Gimnaziala Speciald "Constantin Paunescu” lasi

ACTIVITATI DE TERAPIE EDUCATIONALA .......coooiiceiceeeeee ettt 237
Liea Aurora- Prof. Inv. Prescolar

Gradinita P. P. Nr.2, Lugoj

BENEFICIILE UTILIZARII ART-TERAPIEI IN EDUCATIA SPECIALA........cccoooevvverrirrenans 241
Marinescu Oana, Profesor-Educator

C.S.E.I. ”Al. Rosca” , Lugoj

EDUCATIA INCLUZIVA IN GRADINITA ..ottt 244



T,
rO5 Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

Ed. Stoica Calota Mariana

Gradinita Radoiesti Deal, Com. Radoiesti, jud. Teleorman

POVESTEA CA ELEMENT TERAPEUTIC .......ooiiiiiiiieee et 250
prof. Szabo Andra Sorina

Gradinita P.P. Nr. 3, loc.Petrosani, Jud. Hunedoara

SUGESTII ARTTERAPEUTICE IN CORECTAREA TULBURARILOR DE LIMBAL............. 257
Profesor psihopedagog Szabo Maria Manuiela

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru Rosca ” Lugoj

ARTTERAPIA PE INTELESUL COPIILOR ......cociiiieiiiiieeteeees e seses e sseses s senes st 261
Prof. Temle Elenuc Danut

Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Cantemir”, Baia Mare, jud. Maramures

IMPORTANTA ART-TERAPIEI- COLAJUL, IN ACTIVITATILE DESFASURATE CU ELEVII

Prof. Ivanescu Giulia
Sc. Prof. Speciala ,, Emil Garleanu”, Galati
TERAPIA PRIN ARTE CA METODA DE RECUPERARE A PERSOANELOR CU
DIZABILITATI INTELECTUALE .......coitiiiiitiecieeee ettt en st en st an e 274
Prof. Popa Felicia-Anca
C.S.E.L “Orizont” Oradea
DEZVOLTAREA EXPRIMARII ELEVILOR — CONDITIE PRIMORDIALA IN FORMAREA
PERSONALITATII ACESTORA ..ottt ettt sttt en st sn st as s 279
Prof. Tifrea Rodica-Florina
Sc. Gimn. ,, Aurel Vlaicu ”. Fetesti
ARTTERAPIA-METODA ALTERNATIVA IN PROCESUL INSTRUCTUIV-EDUCATIV SI
RECUPERATOR AL COPIILOR CU CERINTE EDUATIVE SPECIALE.......cccccccoviiiiiiiiiieenn, 282
Prof. Turcu Marika, Prof. Nedelcu Adriana Daniela -Liceul Teoretic Special Iris Timigoara
VALENTELE ARTTERAPIEI IN CADRUL EDUCATIEI COPIILOR CU DIZABILITATI SAU
B S ettt b ettt e bt et he bt aeebe e et te et et e are s 286
Profesor: Loredana Victoria Cristescu
C.S.E.L. ,,Alexandru Rosca,,-Lugoj-Timis
BENEFICIILE ART-TERAPIEI LA COPII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE................ 290

10



T,
rO5 Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
‘ recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

Prof. Bustescu Gabriela, Prof. Gafita Roxana
Gradinita P.P. nr. 1, LUGOJ
ROLUL EDUCATIEI ESTETICE IN DEZVOLTAREA COPILULUI PRESCOLAR.................. 295
Prof. VERBA ILDIKO,
Gradinita P. P. Nr.2 Lugoj
VALENTELE ART- TERAPIEI IN CONTEXTUL ACTIVITATILOR INSTRUCTIV-
EDUCATIVE SI RECUPERATORII ALE COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Voinea luliana , Profesor Invatamant Primar
Scoala Gimnaziala “’A.Ghencea’’ Sacele Constanta

UTILIZAREA TERAPIEI PRIN ARTE CA METODA DE RECUPERARE A COPIILOR CU
DIZABILITATI INTELECTUALE .......c.coiiiiiitiiiieteece et 303
Prof. inv. prescolar Mirela Crivinantu
Gradinita P.N. Nadrag
PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT ..ot 306
Prof. DARASTEAN IONELA, Prof. RADOS DELIA
Gradinita P.P. nr.7 Deva
PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT ......cccoiiiiiiiiiiieie e 312
Prof. Lazar Elena Lucia, Prof. Sandu Viorela
Gradinita P.P. Nr. 7 Deva

PROIECT DIDACTIC ..ottt ettt ettt ettt ettt st ta e eve et e st e et e s naesbeeteeneeabeebeaneesrens 318
Prof-educator:Stamate Elena, Profesionala Speciala ,,Emil Garleanu’’Galati
Y LU0 ] L I 5 O 329

Costache Dorina-Adela- Prof. Inv. Primar

Scoala Gimnaziala Grebanu, Localitatea Grebanu, Jud.Buzau

PROIECT DIDACTIC ...ttt ettt bttt sttt sttt be et e neesbeenbeaneenreas 328
Profesor-educator: Vintdevara Elena-Lacramioara

Unitatea de Invatdmant: Scoala Profesionald Speciala ,, Emil Garleanu” Galati

LUMEA COPIILOR IN CULORI ..ottt 339
Prof. educator Cimponeru Rodica, C.S.E.I. ,, Al. Rosca”, Lugoj
TERAPIE OCUPAIIONALA —,, Ornamente de primavard”..........ccccvvveriieeniieesniee e 345

11



T,
rO5 Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

Prof. educator Ivanescu Giulia

Sc. Profesionala Speciala ,, Emill Garleanu”, Galati

L IBERT ATE ...ttt b et r e b e bt e s e s bt et e e st e e R et e e st e eneenbeenteeneeabeenbeaneenrens 349
Profesor Cristina Elena Moraru,

Sc. Gimn. Speciala Tichilesti- Penitenciar

BENEFICIILE UTILIZARII ARTTERAPIEI LA COPIII CU C.E.S. .oioiiieeeeteeeeeeeeeeeeseeeeeens 370
Prof. Kinetoterapeu,t Buda Mihaela Alina , C.S.E.IL ,, Primavara”, Resita
SUGESTII ARTTERAPEUTICE IN CORECTAREA TULBURARILOR DE LIMBAI.............. 373

Profesor psihopedagog, Szabo Maria Manuiela, C.S.E.IL ,, Al. Rosca”, Lugoj
TERAPIA PRIN ARTA- MODALITTATE DE EXPRIMARE A COPIILOR CU TULBURARI DE
SPECTRU AUTIST ...ttt et 382

Profesor Viorica Paraschivu, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Al. Rosca”, Lugoj

Profesor Veronica Frunzea, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Al. Rosca”, Lugoj

12



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

STIMULAREA POTENTIALULUI CREATIV IN RANDUL COPIILOR

Prof. Psihopedagog: Anghel Teodora Maria

Liceul Teoretic Special Iris, Timisoara

Chiar daca arta a fost inclusd ca mijloc important in educatie incd din antichitate, ea
ramane, pand azi, un instrument mereu imbogatit, mereu mai incitant, in procesul de formare a
tinerilor. De la principiul educatiei vechilor greci, kalokagathia (desemnand idealul armonizarii
virtutilor morale cu frumusetea fizica, uniunea indisolubild dintre bine si frumos, dintre etic si
estetic), trecand prin epocile istorice, ajungem azi la o complexa interventie prin artd in educatie, la
terapia prin artd, la artele verzi sau la mijlocirea autocunoasterii elevilor prin expresiile lor
artistice.

Modelarea valorilor estetice, cunoasterea si intelegerea lor, formarea unui simt critic,
apreciativ dar si a capacitatii originale de a recepta creatiile artistice, reprezintd unul dintre
obiectivele generale ale educatiei actuale. Abilitatile creative, in toate domeniile, sunt considerate
azi,deosebit de importante si prima forma de creativitate careia un copil i se poate dedica cu
usurinta si cu placere este chiar creatia artistica.

Importanta cultivarii creativitdtii incd din gradinitd, prin intermediul careia sunt create
premisele personalitatii creatoare, dezvoltata plenar si pregdtita pentru a face fatd provocarilor
societatii contemporane, este subtil sugerata de reflectia pe care M. Tufeanu (2011) o plaseaza in
deschiderea lucririi despre schimbarea sociald si educatia pentru schimbare. ,,in contextul social
actual, in care mozaicul cultural este din ce in ce mai pronuntat, iar globalizarea impune
restructurari de mentalitati ce fac ca relatiile dintre oameni sa capete noi dimensiuni, indivizii
constientizeaza — mai mult decat oricand — ca adaptarea la mediu se poate 36 face doar anticipand si

acceptand. Anticiparea permite o evaluare a priori a conditiilor si regulilor de «joc social» si a

eqe vy

g, eyt

in vederea obtinerii unor rezultate optime. Aceste capacitati, exersate si dezvoltate in timp, permit
indivizilor sa fie competitivi, siguri pe ei, deschisi catre nou, capabili de a-si gestiona resursele si ii
sustin sa actioneze In vederea construirii unui viitor sigur si satisfacator, in plan personal, familial

sau profesional.” (Tufeanu, 2011, p. 303).
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M. Faure surprinde foarte plastic natura capacitatilor uimitoare pe care copiii le au: ,,Dincolo
de observatie, copiii sunt antrenati la o viatd imaginativd care prelungeste, coloreaza sau
transfigureaza faptele, domeniu al viselor si al entuziasmului incarcat de emotii, Impodobit de
fictiuni si de simboluri... Sub influenta acestuia, sensibilitatea unui copil se deschide in fiecare
copiilor contribuie in mod constant. Oricine trdieste in preajma lor stie cu catd dezinvolturad
rastoarna barierele stranse ale realitafii, pentru a-si gasi libertatea intr-o lume fara stavile... Ei
gasesc in fictiunile lor senzatia realului... Pe de alta parte, caracterul esential al realitatii pe care o
transforma nu le scapi si stiu si-1 foloseasca in felul lor”(citat preluat din Revista Invatimantului
Prescolar, nr. 1/2007). In acest context, misiunea activitatilor instructive si educativformative pe
care profesorii o realizeaza in scoli, implica observarea, evaluarea si cultivarea tuturor factorilor ce
contribuie la potentarea capacitatilor cognitive si creative ale scolarilor, concomitent cu reducerea
influentei negative din partea factorilor care produc blocaje ale creativitatii.

Pentru indeplinirea acestui deziderat al educatiei secolului al XXI-lea, profesorii sunt
chemati sd se experimenteze in aprecierea si evaluarea diferentelor interindividuale, in ceea ce
priveste gradul de dezvoltare cognitiv-intelectuald, emotionald si sociald a scolarilor. Pe de alta
parte, optimizarea demersurilor instructive si educativ-formative, care urmdresc activarea si
combinatii variate din multitudinea de strategii, metode si tehnici cunoscute, in functie de specificul
dezvoltarii copiilor si a grupurilor in care sunt integrati.

Arta ofera, pe de o parte, posibilitatea introspectiei si autocunoasterii dar, pe de alta parte, si
posibilitatea de raportare la celdlalt, la societate, cat si la trecutul istoric. Fard prezenta artelor in
procesul educativ, modelarea personalitatii tinerilor nu ar fi posibild. Dezvoltarea abilitatilor
tehnice, a competentelor, ar fi lipsite de vibratia vietii daca muzica, pictura, teatrul sau dansul ar fi
absente. Complexitatea trairilor emotionale pe care ele le produc, constituie fundalul afectiv, ce
sustine edificiul intregii personalitati. Emotia artisticd imbogateste, da culoare, aprofundeaza
legaturile interumane si cultivd la randul ei1 , dimensiunea umanului.

Exigentele societatii secolului al XXI-lea, nevoia de a face fatd problemelor complexe si
schimbarile din diferite sectoare de activitate au transformat problematica creativitdtii si a
dezvoltarii ei Intr-o prioritate pentru sistemele educationale si pentru piata muncii. Traim intr-0
lume aflata intr-o continua si efervescentd schimbare, iar societatea roméaneasca nu face exceptie de
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la aceasta reguld. In avangarda transformarilor, se afld gradinita, scoala si profesorii care le slujesc,
respectiv copiii si tinerii care beneficiazd de investitiile si eforturile acestor institutii si, nu in
ultimul rand, intreaga societate romaneasca.

Tocmai de aceea, educatia trebuie sd aduca in prim plan valorile estetice, arta, in diversitatea

manifestarilor sale, pentru a fi inteleasa, perceputa si reinoita de tandra generatie .
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ART TERAPIA — INTRE TEORIE SI PRACTICA

Laura - Ionela Bilangean — profesor psihopedagog
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Pufan”Timisoara

Paternitatea art-terapiei este atribuita pictorului englez Adrian Hill, care a experimentat-o in
1940. Fiind tuberculos si internat in sanatoriu, In timpul convalescentei sale, face desene si tapiserii
care, spre marea mirare a medicilor, ii amelioreaza starea de sanatate. Astfel, din 1940 Crucea Rosie
britanica va utiliza aceastd metodd cu pacientii ei. In 1950, primele programe de formare in art-
terapie au luat nastere in Statele Unite. In anul 1500, in timpul unei epidemii de ciuma catalanii s-au
vindecat transpirdnd (eliminand astfel toxinele) in timpul dansurilor. In 1872, Tardieu face unele
consideratii diagnostice pe marginea productiilor artistice ale bolnavilor, iar in 1929 Hayer si
Paneth utilizeaza desenul in cursul psihoterapiei.

Art-terapia este o metoda psihoterapeutica care foloseste joaca §i creativitatea artistica ca
mijloc de recuperare. Din acest motiv ea este foarte potrivitd copiilor, stiindu-se faptul ca jocul este
taramul pe care le castigi cel mai lesne atentia. Inca din perioada jocului simbolic, copilul fsi
exerseaza functiile de simbolizare, modelaj, desen, toate fiind modalitatile unui act de comunicare
bipolar - cu propria fiinta si cu cei din afara. Orice mijloc de creatie, in special artistic, ofera camp
de actiune art-terapeutic fie ca expresie plastica prin desen, picturd, modelaj, colaj, sculptura,
dactilopictura, fie ca expresivitate mimico-gestuald: mima, euritmia, dansul, fie exprimata prin
creativitatea poeticd/literara: creatie de versuri, povesti, sau expresivitate scenica: interpretare de
roluri.

Art-terapia foloseste arta ca mijloc de expresie pentru comunicarea gandurilor, atitudinilor,
conflictelor si sentimentelor mai degraba decat fintirea spre judecarea produselor finale. Aceste
mijloace de expresie se afl la indeména oricui, nu sunt doar daruri artistice. in zilele noastre art-
terapia este utilizatd cu succes atdt in diagnosticarea si tratarea tulburarilor psihice cat si pentru
optimizare si dezvoltare personala.

Una dintre functiile majore ale art-terapiilor expresive este incurajarea si dezvoltarea unor
relatii interpersonale mai bune si intensificarea comunicarii interpersonale. Artele vizuale ajuta
persoana sa se integreze. Participantii au posibilitatea de a-si elibera tensiunile, de a-si exprima

emotiile si de a comunica cu ceilalti prin modalitati foarte diferite de cele cunoscute pana in acel
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moment. De cele mai multe ori, pentru a ne putea exprima avem nevoie de un anumit mediu sau de
un grup care sd ne ajute, sa ne dea incredere, sa ne valorizeze si sd corespunda nevoii de siguranta.

Tehnicile utilizate in art-terapie , unele amintite deja, sunt desenul, pictura, modelajul cu
plastilina sau lut, colajul, miscarea, metafora, teatrul. Ganduri, atitudini, modalitati de actiune, de
decizie, tipuri de comunicare si de relationare in grup sunt dezvoltate, aduse la suprafatd prin
intermediul tehnicilor artistice enumerate mai sus. Participantii au astfel posibilitatea de a se
cunoaste prin intermediul produsului finit realizat. Ei pot observa ceea ce le place sau ceea ce nu le
place la propria persoand. Vad cum 1isi pot Tmbunatati propriul comportament si chiar isi propun sa
actioneze pentru o mai buna performanta.

Mecanismul psihologic pe care se bazeaza utilizarea acestor tehnici este proiectia. Artele
vizuale constituie o cale de evaluare a personalitatii, a capacitatilor si dificultatilor de a se adapta la
mediul social. Problemele neconstientizate sunt exprimate simbolic in produsele creatiei artistice ale
persoanei. Existd o corespondentd intre culori si trdirile, emotiile, dorintele, nevoile si gandurile
unei personae (Wallas, 1926). Interesant este ca nu exista un limbaj universal al culorilor ci fiecare
culoare are o semnificatie unica pentru fiecare persoana, iar asocierea tine de experienta persoanei,
de structura sa internd etc. Prin desen membrii grupului au posibilitatea sd-si reaminteasca de
intamplari petrecute anterior, sa retrdiascd evenimente conflictuale cu cei apropiati si sa ajunga sa le
vada acum intr-o altd lumind. Desenul constituie §i un mijloc de forare in timp printre amintiri,
aducand la lumina situatii neacceptate si neinfelese. Cu alte cuvinte art-terapia reprezintad folosirea
terapeutica a creatiei artistice pentru imbunatatirea starii emotionale a persoanelor care au diferite
dificultati de viata sau a celor care 1si doresc dezvotarea personald.. Art-terapia foloseste tehnicile
creative, pentru a ajuta fiecare persoana sa se inteleagd pe sine, sd se elibereze de anxietatile
acumulate, de tensiuni si sa faciliteze comunicarea si relationarea.

Ideea de baza in art-terapie este aceea ca procesul creativ ajutd oamenii in dezvoltarea
abilitatilor personale si interpersonale (comunicare, relationare, inteligentd emotionald), in cresterea
stimei de sine si a autoconstientizarii, in gestionarea comportamentului si reducerea stresului, in
dezvoltarea capacitatilor cognitive prin stimularea atentiei, imaginatiei si a gandirii, toate acestea
desfasurandu-se in atelierul de art-terapie sub indrumarea unui psihoterapeut ce coordoneaza
intreaga activitate.

Valoarea art-terapiei este si una educationala. Participantii invata astfel s comunice mai
adecvat, spontan, sa-si constientizeze mai clar pozitiile, atitudinile si sa-i infeleagd mai bine pe cei
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cu care intrd in contact. Efectul constd intr-o mai bund socializare, performan{d mai buna,
relationare si comunicare adecvata cu colegii si sefii. Atelierele de art -terapie propun un loc de
exprimare liberd si creativd a emotiilor, ideilor, frustrarilor, anxietatilor , in forme si culori, un
suport si o insotire in evolutia fiecaruia de catre un psihoterapeut specializat care asigura un cadru
protector, bazat pe incredere.

Copilul invatad intr-un mediu atractiv si distractiv despre/si cum sa gestioneze diferite situatii
de viata. Terapeutul are intotdeauna grija sa ofere sarcini provocatoare care sd favorizeze Invatarea,
fara insa sa suprasolicite copilul. Sunt folosite jocuri §i activitati motrice si senzoriale prin care se
incearca favorizarea initiativei, cdutarea unei solufii, exprimarea unei dorinte, constientizarea
propriului corp (Vodita, 2002). Un principiu important este promovarea castigarii independentei,
ajutand copilul sa depaseasca pasivitatea.

Anrt-terapia are forta de a sprijini Egoul, de a stimula dezvoltarea, de a inlesni maturizarea,
de a contribui la dezvoltarea organizarii psihice, astfel ca aceasta sa fie capabild sa functioneze in
conditii de stres fara a se deteriora.

Efecte art-terapiei asupra copiilor:
v' imbunatatirea starii emotionale prin formarea imaginii si increderii in sine
dezvoltarea intercomunicarii (cu colegii si cu semenii, in general
depasirea anxietatii.
asigurarea unui sentiment de confort prin aceste activitati
formarea capacitatii de a reactiona adecvat in diversele situatii de viatd cotidiana
dezvoltarea abilitatilor de munca,
educarea si dezvoltarea capacitatilor cognitive
dezvoltarea si antrenarea motricitatii generale si fine

prevenirea / ameliorarea tulburarilor de vorbire si de exprimare

SR N N N N N SR NN

dezvoltarea si antrenarea simtului formelor, culorilor, expresivitatii artistice.

Rolul art-terapeutului este de a recunoaste si raspunde aspectelor evidente cat si celor ascunse
ale productiilor copilului, 1l ajuta pe acesta sa creeze materiale expresive, faciliteaza dezvoltarea
creativitatii copilului. In arta, imaginea este un substitut, un mod de a exterioriza experienta de

viata, pulsiunile, fanteziile, trairile.
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ART-TERAPIA LA NIVEL PRESCOLAR

Prof. Caciulan Cristina-Mariana
Gradinita P.P. Nr. 5, Lugoj, Timis

Fiinta umana este interesata nu numai sd cunoasca, ci si sa simta, sa se bucure de frumusetile
din jurul sau.

In arta se materializeaza lumea noastrd spirituald si in acest fel arta se oferi si ne
reaminteasca faptul ca suntem fiinte spirituale si ca eforturile noastre trebuie sa ne conduca la
apropierea de adevarata noastrad esenta, cea spirituala.

Semnificatia artei ca si componenta a culturii nu se rezuma la functia ei de cheie catre
existentele indivizilor, si societatilor de odinioara sau de reflectare a vietii contemporane. Daca arta
nu ar exista, omul ar fi privat de anumite orizonturi, de o intreagd lume.

Cateva motive pentru care considerdm cd avem nevoie de arta:

1. Arta favorizeaza un comportament natural al omului. Crearea de artad este un comportament
primar. Copiii din intreaga lume fac instinctiv acest lucru. Fiecare cultura are o arta proprie. Asa
cum limbajul este un comportament fundamental, la fel este si arta. Mai clar, arta este parte din noi.
Avem nevoie de artd, deoarece ne completeaza si ne intregeste pe noi ca fiinte umane.

2. Arta este comunicare §i comuniune. Arta si limbajul artistic, cu implicatiile sale semiotice, la fel
ca si limbajul verbal si nonverbal, promoveazd un mediu de a exprima idei si de a Tmpartasi
informatii. Arta ne ofera modalitati de a comunica atat cu sinele cat si cu altii, de a ne manifesta
prin comportamente exteriorizate vizual, n special atunci cand nu gasim alta modalitate mai buna
de exprimare. Arta ne ajuta sa impartasim ganduri, idei si viziuni, permitdndu-ne sd ne implicam in
situatii de comunicare profunda, dezvoltidndu-ne spiritul de comuniune. Avem nevoie de arta pentru
a ne putea exprima in totalitate i in mod complex.

3. Aria este vindecare emotionald. Crearea de lucrari de artd sau interactiunea cu arta sunt activitati
care duc la relaxare, la o stare de calm, dar in acelasi timp ne-ar putea anima si stimula. lar aceasta
este datoritd efectului terapeutic al artei. Procesul de creare a artei angajeaza atat corpul cét si
mintea §i ne ofera timpul necesar de a privi in interiorul propriu si de a reflecta, intrucat arta in sine
exprimd emotii. Arta oferd un mod de eliberare, un mod de reflectie si de angajare a sinelui in

totalitate. Avem nevoie de artd pentru a ne mentine sandtosi din punct de vedere emotional, iar in
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acest sens vorbim despre terapia prin artd. Ca modalitate unica de transfomare si modelare
emotionald si comportamentala.

4. Aria este o experienta creativd comund, nu doar personald. Crearea lucrarilor de arta, a artei, este
o activitate colectiva. Fiecare forma de artd, cum ar fi pictura, dansul, teatrul au nevoie de un grup
de artisti si de o audientd. Arta ne oferd un motiv de a fi Tmpreuna si de a impartasi o experienta.
Avem nevoie de arta pentru a ne mentine in legatura cu alteritatea.

5. Arta dezvolta anumite abilitdti mentale. Este deja dovedit faptul ca arta, crearea artei dezvolta
abilitatile vizual-spatiale, atentia, memoria, creativitatea, inventivitatea, auto-evaluarea. lar toate
acestea se rasfrang asupra celorlalte activitati cu care o persoand intrd In contact. Avem nevoie de
artd pentru a fi creativi, arta fiind, in esentd, cea mai relevantd si mai profundd expresie a
creativitatii umane.

Aurt-terapia este un proces terapeutic benefic persoanelor de toate varstele: copii, adolescenti,
adulti si varstnici, care pot Intampina dificultati fizice, emotionale, spirituale sau intelectuale.
Tuturor acestor persoane art-terapia le va oferi sprijinul de care au nevoie.

Existd situatii in care art-terapia este indicata in mod special copiilor (prescolari, scolari) cu
dificultdti de comunicare, autism, cu stima si respectul de sine reduse, cu probleme de integrare si
adaptare in gradinite si scoli, cu randament scolar slab, tulburari de limbaj, hiperactivitate, timiditate
sl nervozitate exagerata.

Art-terapia este o modalitate psihopedagogica specifica, pusa la dispozitia persoanei pentru
a se cunoaste, pentru a face fata dificultdtilor vietii cotidiene si pentru a surmonta aceste dificultati.
Gratie unor tehnici apropiate de picturd, desen, modelaj, sculptura, fotomontaj, masti, marioneze,
fiecare persoand poate sa isi activeze potentialul creativ cu scopul de a explora si de a-si intelege
mai bine emotiile si sentimentele. Toate aceste ,,instrumente” sunt utilizate intr-un anume mod, ca
medieri creatoare. Art-terapia poate fi utilizata si ca modalitate de dezvoltare personala.

Tehnicile de terapie creativa il ajutd pe copil sd se inteleaga pe sine, sd se elibereze de
anxietdtile acumulate, de tensiuni si sd dezvolte abilititile de comunicare si insertie sociala.
Diferenta dintre artd si terapie creativa prin arta consta in faptul cd in arta beneficiarul este opera de
artd, iar in terapia creativa beneficiarul este copilul, arta fiind un mijloc de dezvoltare pus la
dispozitia acestuia.

Scopurile urmdrite de atelierele de art terapie implementate sunt extrem de diverse:

21



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

* dezvoltarea capacitatilor de exprimare verbald si non-verbald a dorintelor, trairilor,
sentimentelor;

» spargerea blocajelor emotionale;

» perfectionarea capacitafii de autocunoastere si auto-acceptare;

» cresterea stimei de sine si a increderii in propriile forte;

» dezvoltarea valorilor morale si spirituale;

» dezvoltarea capacitatilor cognitive, creative si de integrare n grupuri;

» eliberarea de tensiuni, anxietate acumulata, stres, frustrari si sentimente negative

* constientizarea si integrarea senzoriald

Art-terapia apeleazd la functia simbolicd a artei plastice, pentru ca acesta este unul dintre
factorii procesului psihoterapeutic, ajutaindu-i pacientului sa constientizeze si sa integreze materialul
subconstientului, iar art-terapeutului sd vorbeascd despre dinamica acestui proces, si despre
modificarile are au loc in psihicul pacientului.

Art-terapia vizual plastica este o activitate simbolica in cadrul carei subiectul pune intre el si
terapeut un produs de nuanta artistica, o operd care are o dubla functie — de semnificare si de
comunicare — de-a lungul unui joc transferential si contra-transferential, de descoperire a
continutului psihic latent.

Art-terapia cautd sd dezvolte un limbaj simbolic al problematicii individului sub forma
metaforelor si simbolurilor, prin intermediul expresiei artistice.

Avem nevoie de artd, cu atdt mai mult in perioada prescolara. Cu cat punem niste baze mai
devreme, cu atat sansele sa obtinem rezultate superioare la un moment dat sunt mai mari.
Avem nevoie de arta pentru a ne forma noi insine, pentru a ne dezvolta intregul complex de calitati

umane, pentru a fi oameni in adevaratul sens al cuvantului.
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TERAPIA ASISTATA DE ANIMALE LA COPIII CU DIZABILITATI

Prof. Psihopedagog Raru-Darie Liliana Ramona
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Babeni, Vilcea

Termenul de zooterapie a fost introdus de catre psihiatrul american Boris Levinson in anul
1964, in urma experimentelor efectuate asupra copiilor cu deficiente de comunicare. Levinson
studiaza cu minutiozitate posibilitatile de folosire a animalelor pentru tratarea unor afectiuni.
realizand importante tratate de specialitate referitoare la acest domeniu.

Zooterapia inseamna, de fapt, utilizarea in scopuri terapeutice a unor animale (caini, pisici,
cai, maimute) a unor pesti (delfini, pesti exotici) sau a unor pasari (papagali, alte pasari exotice),
care pot avea rol activ in ameliorarea sanatatii fiintelor umane, in special in maladiile genetice, care
tin de psihic, precum si in combaterea stresului.

Psihiatrul german Reinhold Bergler, profesor la Universitatea din Bonn, studiind efectele
prezentei animalelor asupra omului a notat intr-un interviu aparut in revista Neue Gesundheit
urmatoarele: animalele de casa au un simt al mirosului mult mai bine dezvoltat decat al nostru, ele
detecteaza modificari in starea noastra de sanatate, despre care habar nu avem. De asemenea, simt
cand puterile ne scad sau cand suntem framantati de griji. Animalele produc o relaxare mult mai
rapida, si fara efecte secundare decat cea data de diferite preparate medicamentoase.

Cainii si pisicile se pot dovedi terapeuti de nadejde, aducand serioase beneficii asupra
sanatatii proprietarilor. Unele studii au aratat ca un copil care are animal de companie prezinta un

risc mult mai mic de a avea probleme cu legea mai tarziu in viata.
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Animalele de casa au o influenta benefica atat asupra starii noastre generale de sanatate, cat
si asupra aspectului fizic.

Studiile stiintifice realizate de cercetatorii americani evidentiaza faptul ca un animal de
companie il ajuta pe stapanul sau sa faca fata mai bine celor mai grele incercari, sa fie mai puternic
din puct de vedere psihic. iar simpla prezenta a animalului favorit are efect calmant si relaxant.

Acest tip de terapie contribuie la reducerea stresului, ajuta la o mai buna recuperare
postoperatorie, diminueaza presiunea arteriala, reduce starile depresive si de anxietate si, nu in
ultimul rand, contribuie la cresterea respectului de sine.

Terapia asistata de animale este termenul care pare a se fi impus In ultimii ani in literatura de
specialitate pentru a defini “o interventie directionatd, cu scop bine definit, in care un animal care
intruneste anumite criterii este parte integrantd a unui proces de tratament” (Delta Society, 2005;
Rusu, 2008).

Pet Partners (fosta Delta Society), cea mai mare organizatie din Statele Unite ce ofera
programe formative si certificari in acest domeniu, face astfel distinctia intre “terapie asistata de
animale (TAA)” si “activitati asistate de animale (AAA)”, ultimele fiind definite ca activitati cu
animale cu rol predominant recreational, educational si/sau terapeutic de imbunatatire a calitatii
vietil umane, fara insa ca acestea sa aibd un scop bine definit, fara sd se cuantifice in vreun fel
rezultatele interactiunilor cu animalul si fard sa existe necesitatea prezentei unor profesionisti in
domeniul sanatatii (Delta Society, 2005).

Beneficii dovedite stiintific ale relatiei cu animalele:

- imbunatatirea relatiilor sociale;

- cresterea increderii in ceilalti;

- cresterea stimei de sine;

- dezvoltarea constiintei de sine;

- reducerea nivelului de stres;

- reducerea nivelului de furie;

- reducerea agresivitatii;

- cresterea rabdarii;

- recuperare, reechilibrare emotionala;

- imbunatatirea comunicarii interpersonale, mai ales in cazul copiilor care prezinta dificultati in
relationarea cu ceilalti, dar care se simt mai confortabil in apropierea de un animal; este si motivul
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pentru care, pentru a se apropia mai usor de un astfel de copil, exista psihterapeuti care se folosesc
de caini in cadrul psihoterapie;

- mentinerea de relatii sanatoase la varsta adulta poate fi influentata si de faptul ca persoana
respectiva a avut, in copilarie, animale de companie cu care a dezvoltat relatii puternice;

- animalul de companie poate fi, in copilarie, acel prieten neconditionat si devotatcaruia copilul ii
poate destainui cele mai ascunse ganduri;

- imbunatatirea comportamentelor ~ prosociale,  prin  cresterea  capacitatii de a
manifesta respect, empatie, acceptare;

- imbunatatirea capacitatii de a fi responsabil (mai ales la copii);

- imbunatatirea limbajului non-verbal (mai ales la copii);

- ajuta in depresie, in starile de singuratate, anxietate sau in alte probleme emotionale;

- 0 mai buna si eficienta organizare a timpului si a programului, atunci cand animalul de companie
este un caine care are nevoie de plimbari zilnice;

- cresterea sentimentului de siguranta, protectie, mai ales cand cainele dvs. este unul de paza;

- joaca: joaca are o multitudine de efecte terapeutice, dar sunt putine momente in care ne jucam
propriu-zis la varsta adulta, tocmai de aceea a avea un animal de companie jucaus este un bun prilej
de a ne juca impreuna cu el;

- miscare fizica, in cazul in care animalul de companie este un caine care are nevoie de plimbari
lungi sau de multa joaca;

- imbunatatirea motricitatii (in cazul persoanelor cu diverse forme de handicap locomotor; una
dintre formele TAA este terapia prin echitatie, la dezvoltarea careia a contribuit foarte mult Lis
Hartel, o daneza paralizata de la genunchi in jos, castigatoare olimpica a concursurilor de echitatie).

Se stie ca prietenia dintre animale si copii este un lucru natural. Animalele sunt tovarasi de
joaca extraordinari si reusesc uneori sa ii invete pe copii lucruri pe care adultii nu reusesc.

Pentru copiii cu dizabilitati, compania unui animal poate avea efecte extrem de benefice, cu
atat mai mult cu cat acestor copii le este mai greu sa isi faca prieteni si sa comunice cu cei din jur.
Pe langa dezvoltarea laturii emotionale, terapia asistatd cu animale poate contribui si la
dezvoltarea capacitatilor motorii ale copilului. Spre exemplu, calaritul terapeutic da uneori
rezultate mai bune decat alte terapii de miscare.

Calaritul terapeutic este de mare ajutor in cazul copiilor cu autism, dar si al celor cu scleroze
multiple, distrofie musculara, probleme de comportament etc. pe langa faptul ca tonifica
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musculatura, calaritul ajuta la dezvoltarea abilitatilor de coordonare, de concentrare, creste
increderea in sine si stima de sine. Felul in care copilul interactioneaza cu calul ii poate dezvolta si
abilitatile de comunicare care ulterior vor fi valorificate in mediul social. In plus, un avantaj al
acestei terapii este faptul ca elevul uita de dificultatile intampinate pentru ca este o activitate
amuzanta, captivanta.

Spre deosebire de cai, cainii prezinta un avantaj major: pot locui impreuna cu copiii. Cainii
folositi in terapia cu animale sunt special antrenati pentru a avea grija de copii, pentru a-i ajuta in
diferite situatii. In plus, cainii pot ajuta la efectuarea unor exercitii care dezvolta capacitatea motorie
(cum ar fi alergatul, sariturile etc.), dar si la efectuarea de exercitii legate de vorbire. Comenzile
executate la rostirea anumitor cuvinte cresc foarte mult increderea in sine a copilului.
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BARIERE IN INTEGRAREA ALE COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE
SPECIALE

Profesor psihopedagog Raru-Darie Bogdan
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Babeni , Vilcea

Ca fiinta sociala, omul este dependent de ceilalti oameni. Aceasta dependenta inseamna, de
fapt, ajutor, posibilitatea de a comunica si coopera. Acest lucru da nastere la sentimentul de
apartenenta si solidaritate umana, precum si la sentimentul de securitate al individului.

Din categoria copiilor cu CES fac parte atat copiii cu deficiente propriu-zise — la care, cerintele
speciale sunt multiple, inclusiv educative, cat si copiii fara deficiente, dar care prezinta manifestari
stabile de inadapatare la exigentele scolii

Problema dizabilitatii

Intalnim pretutindeni oameni cu deficiente. Perceperea lor sociala nu este intotdeauna
constanta, ea variaza de la societate la societate, furnizand semnificatii diferite, functie de cultura si
de valorile promovate.

Ce se crede despre persoanele cu deficiente ? Multi oameni au reticente fata de acestea
deoarece au o conceptie gresita despre ele. Unii stiu din trecut despre persoanele cu handicap faptul
ca erau cersetori sau lautari ori au in acest domeniu o slaba experienta. Nici una dintre aceste idei nu
ofera o imagine clara a persoanelor cu deficiente. Si ele sunt oameni ca si ceilalti : unii dependenti,
altii independenti ; unii lideri, altii persoane obisnuite ; unii bogati, altii saraci ; unii grasi, altii slabi
etc. Ca orice persoana, ei sunt produsul unic al ereditatii lor si al mediului si sunt indivizi. Dar si
persoanele deficiente, la randul lor, au doua pareri in ceea ce priveste imppedimentul lor : unele il
considera un dezastru, iar altele un simplu inconvenient.

Integrarea sociala in mediul de viata

Recunoscand faptul ca orice proces de readaptare a unei persoane handicapate ar trebui sa
tina cont de masurile care favorizeaza autonomia sa personala si/sau asigura independenta sa
economica si integrarea sa sociala cea mai completa posibil, trebuie incluse si dezvoltate
programme de readaptare, masuri individuale si colective care sa favorizeze independenta
personala, care sa-i permita de a duce o viata cat mai normala si completa posibil, ceea ce include
dreptul de a fi diferit. O readaptare totala presupune un ansamblu de masuri fundamentale si
complementare, dispozitii, servicii de facilitare care ar putea garanta accesibilitatea la confortul
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fizic si psihologic. Adaptarea mobilierului exterior si urbanismul, accesul in cladiri, la amenajari si
instalatii sportive, transportul si comunicatiile, activitatile culturale, timpul liber si vacantele trebuie
sa constituie toti atatia factori care contribuie la realizarea obiectivelor readaptarii. Este important si
de dorit de a determina participarea, in masura posibilului, apersoanelor handicapate si a
organizatiilor care-i reprezinta la toate nivelele de elaborare a acestor politici.

Legislatia trebuie sa tina cont de drepturile persoanelor handicapate si sa favorizeze, pe cat
posibil, participarea lor la viata civila. In cazul in care persoanele handicapate nu sunt in masura de
a-si exercita in mod deplin drepturile lor de cetateni, trebuie sa fie ajutate de a participa cat mai mult
posibil la viata civila, asigurandu-le ajutorul adecvat si luand masurile necesare.

Socializarea in familie

Copilul diferit se adapteaza greu la relatiile interpersonale, de aceea parintii trebuie sa joace
rolul de tampon, de mediator intre copil si persoanele straine. Uneori parintii pot dramatiza excesiv
reactiile inadecvate venite din partea unei persoane straine, identificand o falsa rea intentie intr-un
gest oricat de neutru.

In alte situatii, ei neaga tot ceea ce copilul observa in jurul sau legat de propria deficienta,
insista pe rautatea si ipocrizia persoanelor din anturaj, cultivand la copil convingerea ca lumea in
care traieste este rea.

Pe de alta parte, unii parinti refuza sa tina cont de dificultatile sociale determinate de
deficienta. In acest fel, ei ii impiedica pe copii sa inteleaga si sa accepte toate aspecte legate de
propria deficienta.

Datorita acestui rol suplimentar de mediator, reactiile parintilor in fata unui copil cu
deficienta capata o importanta majora. Parintii reactioneaza prin supraprotectie, acceptare, negare
sau respingere. Aceste reactii au determinat gruparea parintilor in urmatoarele categorii : parinti
echilibrati, parinti indiferenti, parinti exagerati, parinti autoritari (rigizi), parinti inconsecventi.

Parintii unui copil cu deficienta indeplinesc teoretic aceeasi functie ca si parintii unui copil
sanatos. Ei trebuie sa ramana in primul rand parinti. Acesti parinti joaca un rol important in
medierea relatiei dintre copil si mediul exterior. Ei mentin un climat de toleranta si de egalitate in
sanul familiei si in societate.

Un copil cu deficienta, chiar daca este sustinut are probleme legate de comportamentul
natural in fata unei persoane straine. In acest caz, parintii joaca un rol de tampon sau de mediator
intre doua persoane. Aceasta interventiew va permite depasirea jenei si tensiunilor ce pot aparea in
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cadrul relatiilor interpersonale. Ro lul de mediator este usor de indeplinit de catre parintii
echilibrati, care abordeaza totul cu calm.

In cadrul unei familii echilibrate copilul cu deficienta are drepturi si obligatii egale. Ei
trebuie sa aiba relatii de reciprocitate si de egalitate cu fratii si cu surorile sale, sa se simta « ca toata
lumea ». Daca se simte egal in familie, el va ajunge sa se simta egal si in societate. Practic, familia
joaca rolul unui laborator in care copilului cu deficienta i se ofera oportunitatea de a-si gasi locul si
de a se obisnui cu situatia in care se afla.

Copilul cu deficienta trebuie sa se regaseasca pe acelasi plan afectiv cu fratii si surorile sale.
El nu trebuie sa monopolizeze dragostea parintilor, chiard aca are nevoie de o atentie si de o
ingrijire suplimentara. In familiile echilibrate, acest copil este egal cu fratii si surorile sale, dar in
acelasi timp este ingrijit corespunzator. In acest context copilul se dezvolta in armonie cu cei din
anturajul sau, care-i accepta dificultatile.

Familia impune copilului unele restrictii, incurajeaza activitatile gospodaresti si mai ales pe
cele de autoingrijire, stimuleaza abilitatile fizice si sociale ale copilului.

O persoana cu deficienta are nevoie de a fi recunoscuta pentru ceea ce este si asa cum este.
Atmosfera familiala va fi calda doar atunci cand fiecare membru isi ocupa locul care ii apartine.

Parintii echilibrati sunt calmi, deschisi si isi manifesta frecvent dragostea. Caldura implica
deschidere catre cei din jur, placere, atentie, tandrete, atasament. Acesti pardinti zambesc des, isi
incurajeaza copiii fara a folosi critici permanente, pedepse, amenintari. Copiii acestor parinti vor fi
atenti, prietenosi, cooperanti si stabili emotional.

Parintii indiferenti. Acesti parinti reactioneaza printr-o hipoprotectie, prin nepasari, lipsa de
interes. La o astfel de situatie se poate ajunge prin :

-lipsa de afectiune,
-suprasolicitarea copilului,
-respingere.

Lipsa de afectiune-parintii demonstreaza copiilor o lipsa de interes, de afectiune, de ingrijire.
Frecvent, acesti parinti, sunt reci, ostili, isi cearta copilul pentru nimic, il pedepsec sau il ignora. In
aceste familii au loc certuri frecvente, iar copilul este antrenat in disputele dintre parinti.

O alta categorie de parinti lipsiti de afectiune sunt cei care nu pot accepta sacrificarea vietii

profesionale.
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Pentru copilul cu deficienta situatia este foarte dificila. EI se confrunta cu numeroase
probleme pe care nu le poate depasi sau compensa. Daca copilul nu este ajutat sa le depaseasca, se
ajunge la situatia de esec. Sentimentul de inferioritate care apare datorita esecurilor ajunge sa fie
trait intens, devenind traumatizant.

Frecvent, in aceasta situatie, copilul renunta usor la eforturi, deoarece nu are o satisfactie
mobilizatoare si ajunge la solutii usoare sau la abandon scolar.

Suprasolicitarea copilului apare atunci cand parintii nu tin seama de posibilitatile reale ale
acestuia. Parintii unui copil cu deficienta au o reactie de negare a problemelor. Ei considera copilul
« ca toata lumea » si-i cer rezultate asemanatoare celor ale fratilor si surorilor sanatoase. In acest
caz, apare o suprasolicitare, care se soldeaza cu esecuri demoralizatoare.

In situatia esecului parintii reactioneaza prin reprosuri si chiar pedepse repetate, care duc la
aparitia sentimentului de neputinta, incapacitate si inutilitatea efortului.

Respingerea este o alta modalitate de hipoprotectie. Copilul cu deficienta este mereu
comparat cu fratii si surorile sanatoase si ridiculizat.

Parintii se detaseaza emotional fata de copiii cu deficienta, dar le asigura o ingrijire
corespunzatoare. Atitudinea de respingere se manifesta mai mult sau mai putin deschis, sub forma
negarii oricarei calitati sau valori a copilului, care este permanent ignorat si minimalizat.

Aceste situatii apar atunci cand copilul nu a fost dorit. Parintii considera ca nu au nici un fel
de obligatii fata de copilul lor. Chiar si in fata legii ei isi declina responsabilitatea.

Parintii exagerati. Cel mai obisnuit raspuns, mai ales din partea mamei, este supraprotectia,
0 sursa de dependenta.Acest comportament impiedica copilul sa-si dezvolte propriul control,
independenta, initiativa si respectul de sine.

Supraprotectia este un element negativ, generand negatii atat din partea parintilor, cat si din
partea copiilor. Parintii care se simt vinovati devin exagerat de atenti, transformand copilul intr-un
individ dependent si solicitant pentru familie.

Aceasta permanenta solicitare va genera reactii de nemultumire si ostilitate din partea
parintilor, reactii care-l vor face pe copil sa devina nesigur. Pentru copiii cu deficiente aceasta
situatie este foarte dificila, intrucat ei nu beneficiaza de un regim care implica stimularea si
antrenarea in activitatile casnice. Acesti parinti vor reusi « marea performanta » de a creste un copil

singuratic, lipsit de posibilitatea de a-si manifesta propria personalitate. Copilul se va confrunta cu
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greutatile vietii, dar nu va fi capabil sa le faca fata, deoarece nu a capatat instrumentele cu ajutorul
carora sa actioneze si sa se apere.

Parintii autoritari — acest tip de reactie este tot o forma de hiperprotectie a parintilor cu o
vointa puternica. Acesti parinti isi controleaza copiii intr-o maniera dictatoriala. Ei stabilesc reguli
care trebuie respectate fara intrebari.

Copilul este transformat intr-o marioneta, este dirijat permanent, nu are voie sa-Si asume
raspunderi si initiative, i se pretinde sa faca numai « Ce », « cat » si « cum » i se spune. Un astfel de
comportament di partea parintilor are efecte negative, deoarece copilului i se anuleaza capacitatea
de decizie si actiune.

Uneori autoritatea pune in evidenta atentia acordata copilului si grija pentru o indrumare
corespunzatoare. Acest ti de autoritate este justificat mai ales in situatia unui copil cu probleme. In
aceste cazuri, tanarul este intrebat, participa la discutii, dar in final tot parintii decid, in functie de
parerile lor.

Parintii inconsecventi — oscileaza de la indiferenta la tutela. Cel mai adesea este vorba
despre parinti instabili, nesiguri si incapabili de a opta ferm pentru o anumita atitudine. Alteori
copilul este « pasat » la diferiti membri ai familiei, fiind supus unor metode educative diferite,
adesea contradictorii. Crescuti intr-un mediu inconstant, lipsit de metode stabile, copilul devine
nesigur si usor de influentat de persoane rau intentionate.

Jocul

Copiii, majoritatea timpului lor liber si nu numai, si-lI petrec jucandu-se. Jocul reprezinta
pentru copii 0 modalitate de a-si exprima proprile capacitati. Prin joc, copilul capata informatii
despre lumea in care traieste, intra in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator si
invata sa se orienteze in spatiu si timp. Putem spune ca jocul este « munca copilului ».In timpul
jocului, copilul vine in contact cu alti copii sau cu adultul, astfel ca jocul are un caracter social.

Jocurile sociale sunt esentiale pentru copiii cu handicap, intrucat le ofera sansa de a se juca
cu alti copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doua persoane care se joaca Si comenteaza
situatiile de joc (loto, domino, table, cuburi, carti de joc etc.).

In perioada de prescolar se desfasoara mai ales in grup, asigurandu-se astfel socializarea.
Din acest motiv, copiii cu handicap trebuie sa fie inscrisi la gradinita din vecinatate, alaturi de copiii
sanatosi. Copiii sunt curiosi, dar practici, astfel ca ei vor accepta usor un copil cu deficienta fizica,
care se deplaseaza in fotoliu rulant sau in carje. Ei sunt suficient de simpli si deschisi pentru a
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accepta usor un coleg cu probleme de sanatate. Perioada de prescolar este cea mai indicata pentru
inceperea socializarii copiilor cu handicap. La aceasta varsta, socializarea se realizeaza usor prin
intermediul jucariilor si al echipamentelor de joc. Totusi, trebuie sa fim atenti la unele probleme
deosebite. Unii copii cu deficiente au avut experienta neplacuta a spitalizarii si a separarii de parinti.
De aceea, pot aparea reactii intense, mai ales in primele zile de gradinita. In alte cazuri, copilul are
probleme legate de utilizarea toaletei si de deplasare. In aceste situatii, este de preferat sa se solicite
prezenta mamei pana la acomodarea copilului in colectivitate si acomodarea personalului cu
problemele copilului. Jocurile trebuie sa fie adaptate in functie de deficienta copilului.

Integrarea scolara

Formele de integrare a copiilor cu CES pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in
structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite,
integrarea individuala a acestor copii in aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolara exprima: atitudinea favorabila a elevului fata de scoala pe care o0 urmeaza;
conditia psihica in care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei
motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie in care copilul sau
tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta
totala intre solicitarile formulate de scoala si posibilitatile copilului de a le rezolva; existenta unor
randamente la invatatura si in plan comportamental considerate normale prin raportarea la
posibilitatile copilului sau la cerintele scolare.

In scoala, copilul cu tulburari de comportament apartine, de obicei, grupului de elevi slabi
sau indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul scolar si normele social-morale, fiind mereu
sanctionat de catre educatori. Din asemenea motive, copilul cu tulburari de comportament se simte
respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intra in relatii cu
alte persoane marginalizate, intra in grupuri subculturale si traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-

i ofera societatea.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES, iN SISTEMUL EDUCATIONAL

prof. dr. Sevastia Lizuca DICU,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Babeni

In privinta sistemului de invitimant din Romania existd in prezent numeroase polemici si
controverse. Ideea de ansamblu care controleazd actiunile celor rdspunzatori de schimbadrile din
acest sistem este cea de imbunatatire a serviciilor si de modernizare a acestora in scopul facilitarii
accesului tuturor tipurilor si claselor de indivizi la educatie si formare.

Toate aceste tehnici si strategii prin care se doreste implementarea unei structuri solide a
invatamantului si a unei metode de abordare a educatiei bazate pe nevoile si capacitatile reale ale
elevului, nu trebuie sa se adreseze doar scolilor de masa , obisnuite si implicit elevilor acesteia, ci si
copiilor care prezinta deficiente sau dificultati de orice natura.

Apare astfel, destul de recent, notiunea de cerinte educative speciale din incercarea de a
inlocui inadaptarea scolara si dificultatile de natura educationala, in asa fel incat conceptul sa fie cat
mai sugestiv si mai putin etichetator, respectand noile viziuni asupra dreptului la educatie.

“Notinea de cerinte educative speciale desemneaza necesitatile educationale complementare
obiectivelor generale ale educatiei scolare, necesitati care solicitd o scolarizare adaptata
particularitatilor individuale si/sau caracteristice unei deficiente ( ori tulburari de invatare), precum
si o interventie specifica prin reabilitare/ recuperare corespunzatoare.”(T.Vrasmas,2001,pag.27)

Cerintele educative speciale fac trimitere catre acea categorie de nevoi si cerinte de ordin
educativ care survin si sunt solicitate de personae care prezinta disfunctii sau deficiente ca urmare a
unor conditii defavorizante ce conditioneaza individul si ii ofera un grad mai inalt de specificitate
fata de cei din jur.Aceasta abordare a invatamantului prin prisma cerintelor speciale face trimitere la
nevoile, capacitatile si competentele copilului in mod direct, si indirect, secund, la pozitia
profesorului sau educatorului.Totusi trebuie precizat ca cerintele educative speciale nu abordeaza
problematica elevilor care prezinta dificultati la o anumita materie iar la celelalte face fata
satisfacator sau bine si nici a acelora care nu se pot concentra din varii motive, ci se relationeaza

direct de spectrul larg al dificultatilor care intra in competenta psihopedagogiei speciale, mai precis,
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copiii cu dizabilitati , afectiuni de natura neuropsihica, neurofiziologica, ce prezinta dificultati de
invatare pregnante, persistente, si copiii supradotati.

In acest cadru general de prezentare a cerintelor educative speciale este evidenta nevoia unei
schimbAri in conceptia si practica traditionala de abordare a educatiei, nu doar din nevoia de
evolutie la nivelul altor tari ci mai ales la nivelul acoperirii nevoilor unor categorii cat mai variate si
diferite de indivizi.S-au dezvoltat astfel o serie de principii moderne ale educatiei cerintelor
instruirii, sanatatii si recuperarii, dezvoltarii sociale, culturale, spirituale precum si in cel al
perfectionarii in vederea obtinerii locurilor de munca; principiul egalizarii sanselor sau accesul la
diversele sisteme ale societatii — economic, servicii, informatii etc.; principiul interventiei timpurii;
principiul asigurarii serviciilor de sprijin (resurse umane, institutionale, materiale, financiare,
guvernamentale); principiul cooperarii si al parteneriatului (parinti, profesori, elevi, consilieri).

In ceea ce priveste educaTia si instruirea, o importantd majora o are introducerea notiunilor
de educatie integrata si scoli incluzive care subsumeaza principiile enuntate anterior si le raporteaza
direct la necesitatile persoanelor cu nevoi speciale atat teoretic cat si practic.Dacd in Romania,
inceputul Invatamantului incluziv este Inca sovaitor si nesigur, experienta tarilor europene si
rezultatele lor concrete in acest domeniu confirma ca aceste notiuni nu sunt doar la nivel teoretic
valide, ci sunt deopotriva aplicabile in practica cotidiana, intr-un mod benefic si productiv, nu doar
micro-social ci si macro-social.

Principiul scolii incluzive, sustinut atat in legislatia nationald cat si in cea internationala,
porneste de la premisa dreprurilor tuturor copiilor la invatatura impreuna, fara a considera starea lor
fizica, intelectuala, emotionala sau de diferentiere la nivel etnic, religios, cultural, incercandu-se pe
cat posibil eradicarea discriminarii si marginalizarea copiilor cu cerinte educative speciale.

“Educatia integrata- se referd in esenta la integrarea in structurile invatamantului de masa a
copiilor cu cerinte speciale in educatie ( copii cu deficiente senzoriale, fizice, intelectuale sau de
limbaj, defavorizati socio-economic si cultural, copii din centrele de asistenta si ocrotire, copii cu
usoare tulburari psiho-afective si comportamentale, copii infectati cu virusul HIV etc.) pentru a
oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate a personalitatii acestora.”
(D.V.Popovici,2007,pag.14)

Integrarea educativa si educatia integrata prezintd doua mari acceptiuni: prima dintre ele
face referire la gradul de cuprindere in domeniul educational al cat mai multor indivizi educabili,
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macar in sfera obligatorie de invatamant- “Pentru ca o educatie sa fie integrata in sensul specific al
termenului, ea trebuie sa fie in primul rand integratoare, mai inainte de a fi
integrativa.”(D.Ungureanu,2000,pag.16), iar cea de-a doua acceptiune este de tip calitativ,
referindu-se la valoarea procesului instruirii, ca si asimilare si acomodare, ca si grad de
comprehensiune si aplicabilitate, raportate fireste la nevoile persoanelor cu CES, la calitatea
educatiei care sa le permita acumularea de cunostinte si deprinderi specifice, intr-un sistem educativ
unic si sa le faciliteze dezvoltarea raportata la standardele unei societati democratice in permanenta
schimbare.

Educatia integrata doreste sa ofere copilului cu deficiente posibilitatea unei dezvoltari fizice
si psihice care sa-i permita sa se asemene cat mai mult posibil cu copiii normali.

Se vehiculeaza in acest sens conceptul de normalizare care simbolizeaza idealul educational
si se afld in interdependenta cu cel de integrare, care reprezintd mijlocul de atingere a scopului.in
acceptiunea largd, integrarea are ca obiective nu uniformizarea cantitdtii si calitdtii procesului
instructiv-educativ, ci mai curand inlaturarea discriminarilor si segregarilor de orice natura care pot
umbri eficacitatea actului educational.Se poate ajunge in acest fel la nivelul in care scoala depaseste
rolul sau pur instructiv si devine o veriga din lantul insertiei si integrarii la nivel social a
persoanelor cu CES.Astfel trebuie privita “integrarea ca bazandu-se pe recunoasterea integritdtii
unei personae, fapt care semnifica sa fii tu insati printre ceilalti, sa fii capabil sa ti se permitd sa fii

tu insdti printre ceilalti.

Bibliografie
1. Vrasmas, T., Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004. Orientari
teoretice si practice in Educa ia integratd. DV Popovici. Editura Universitaii Aurel Vlaicu,
Arad,2007.
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3. Ungureanu, D., Educatia integrata si scoala incluziva, Editura de Vest, Timisoara, 2000
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TIPOLOGIA INTELIGENTELOR MULTIPLE IN CONTEXTUL ART-
TERAPIEI

Aniela Burlacu, profesor psihopedagogie speciala
Scoala Gimnaziala Speciala nr.10 Bucuresti

Daca inteligenta si potentialul copilului din fata dvs. depinde de modul in care mediati
informatia ce ajunge la el? Daca putem modela comportamente nu doar in functie de capacitatea
cognitiva a copilului ci si prin simpla transformare a actului invatarii? Cum e o lectie facuta in
ritmuri de acordeon? Dar adunari in spatele copacilor din parc?

Copilul cu deficienta mintala poate sa ajunga sa faca legatura intre obiecte, fenomene si sa
faca strategii daca mintea lui traseaza linii intre: identificarea emotiilor, descoperirea absurdului (ex.
Ariciul doarme in musuroi?), de la empatie la actiune, invata sa intrebi ca sa intelegi, cunoaste si
identifica, tactil- vizual-grafic.

Cum ar fi ca demersul actului didactic si al secventelor terapeutice sa fie in functie de tipul
de inteligenta al copilului? Cum ar fi sa alegem tipul terapiei in functie de tipul de inteligenta al
copilului?

Odata, demult, H.Gardner ne-a spus o poveste despre tipurile de inteligenta si cum pot fi ele

de ajutor in educatie:

NS » copilul percepe
nuantele limbaulu
verbal, isi ingugeste
rapid expresi s le
integreazain viata
cotidiana

\

are abilitatea de a
folosicorect limbajul

preferadiscutiile,

saciteasca, sa
povesteasca

' 4

» Acest tip de inteligenta se dezvolta prin: citindu-i copilului povesti, orice regula, definitie,

informatie greu de perceput trebuie sa aiba o poveste, povestind intamplari.
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ﬁ

Inteligenta

logico-
matematica

capacitateadea
elabora
rationamente si
scheme

preferanumerele,
structurile,
matematica si
formulele

utilizeaza
tehnologia

Acest tip de inteligenta se dezvolta prin: stimuland curiozitatea, spunandu-i povesti care

includ adunarea, scaderea, implicand copilul in jocuri interesante cu numere, tip puzzle,

adresand mereu intrebari care il fac sa gaseasca explicatii.

",

Inteligenta

spatiala

deprinderi
vizuale, gandire
inimagini

memorie vizuala
buna

preferasa
deseneze, sa
construiasca,
culori si imagini

Acest tip de inteligenta se dezvolta prin: deprinderile legate de organizare (spatiul de lucru

sau organizare informatii) se pot transmite prin cusut grupuri de linii , utilizand pictura si

modelajul, olarit, utilizand jocuri ce implica orientare si memorie vizuala.
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abilitateade a
gandiin ritmuri si
rime, i place sa
bata din maini, sa

, fredoneze

lnteligenta sensibilla ton si

\muzicala Intensitateavodi

implica ascultarea
activa

« Acest tip de inteligenta se dezvolta prin: utilizarea animatiei in invatare cu fond muzical,

despartim in silabe cuvintele prin batai ritmate.

miscari corporale
ce au intotdeauna
legaturacu
mentalul

deprinderi
sportive

placerea pentru
miscare

» Acest tip de inteligenta se dezvolta prin: jocuri ce implica coordonare si miscare, teatru.

N

intelegerea
proprie: persoane

Inteligenta imagine clara
intrapersonala despre el insusi

isi pune probleme
asupra viet si
cauta raspunsuri

’ — laintrebari
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« Acest tip de inteligenta se dezvolta prin: incurajandu-I sa se joace si sa comunice cu ceilalti,

jocuri de echipa.

intelegerea
celorlalti
(sociabil)

seimplica in

Inteligenta activitati
interpersonala comune, de
grup

prefera
interactiunea,
colaborarea

Acest tip de inteligenta se dezvolta prin: implicandu-l in jocuri de echipa, punandu-l sa
explice celorlalti regulile unui joc.

Ar fi ideal sa putem sa folosim art terapia ghidandu-ne dupa tipul de inteligenta identificat la
copil. Am putea ajunge la concluzia ca potentialul copilului sa fie mult mai mare decat cel pe care

il credeam noi. Cu oamenii vorbim in limba lor dar cu pasarile zburam in ritmul lor!

40



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

TERAPIA OCUPATIONALA REALIZATA DE CADRU DIDACTIC
ITINERANT CU ELEVII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Ciutacu Simona Maria —invititor itinerant
C.S.E.I Briila

Fiecare cadru didactic isi pune amprenta asupra copiilor pe care-i educa si impartaseste din
experienta sa celorlalti. Copilul 1si recapatd demnitatea precum si capacitatea de a se opune
evolutiei bolii sau prezentei handicapului.

Fiecare copil are resurse pentru autodezvoltare si autodepasire prin aceste activitati
ocupationale se poate dezvolta simtul estetic si dorinta de a oferi o felicitare realizatd de el.

Arta este deosebit de importantd pentru copiii cu dizabilitati. Atunci cand copilul creeaza arta
isi dezvoltd o mare abilitate de abilitdti, motorii si cognitive. Diferitele experiente senzoriale
implicate Tn productia de artd sunt senzatii pozitive si placute. Copilul are oportunitatea de a se
exprima idei si emotii, care este uneori dificil pentrul copilul cu deficinte.

In activitatile terapeutice ocupationale se pune accentul pe reeducarea gestualititii, a
indemanarii, dezvoltarea expresivitatii, readaptarea subiectilor la efort si revenirea lor la o activitate
profesionald cu efect de resocializare.
profesori de specialitate. Ele se recapatd, intr-o maniera simbolica, prin intermediul produselor.
Activitatea ocupationala ritmica scoate copilul cu dizabilitati din izolarea lui, suprima monotonia,
starea de regresiune sau complexele legate de prezenta handicapului, favorizeaza adaptarea si
evolutia clinica catre ameliorare.

Terapia ocupationald isi va gasi aplicatie practica si va aduce bucurie, speranta si dorinta de
promovare a capacitatilor creative ale copiilor cu dizabilitati.

Scopul art-terapiei practicate de profesori nu este numai de a le oferi copiilor un tip de
activitate practica, de recuperare, ci si de a stimula capacitdtile lor creatoare, dezvoltarea unor
deprinderi practice noi, care sa constituie baza de plecare a lor, cu valoare de reintegrare sau de
resocializare. Se poate cultiva interesul si respectul pentru activititile artistice, pretuirea
rezultatelor activitatii, subliniindu-se astfel si valoarea educativ-morala a ergoterapiei. Indiferenta

va fi astfel inlocuitd cu optimismul, increderea 1n sine si 1n fortele proprii.
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In activitatile art-terapeutice se pune accentul pe reeducarea gestualititii, a indemAnarii,
dezvoltarea expresivitatii, readaptarea subiectilor la efort si revenirea lor la o activitate profesionala
cu efect de resocializare.

Prin aceasta promovez bunele practici in urma cérora se vor gasi alternative de grabire a
procesului de vindecare psihica si de resocializare a celor care au nevoie de aceasta.

Cadrul didactic de sprijin si nu numai oferd maiestria sa elevului cu cerinte speciale pentru a

depasi barierele societatii si stigmatizarii, pentru a oferi egalitate de sanse si o educatie pentru toti.

Poze cu lucrari ale elevilor cu C.E.S integrafi in scolile de masa in cadrul unor proiecte judetene

desfasurate de mine impreund cu colegele mele participante in proiect
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COMUNICARE, METODE SI TEHNICI PENTRU REALIZAREA UNUI
PROGRES iN VIATA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE
SPECIALE

Stanciu Carmen- Profesor De Limba Si Literatura Romana
Scoala Gimnaziala Sascut, Jud. Baciau

,,Egalitatea este fundamentala in toate compartimentele organizarii sociale.”
( George Bernard Shau)

Copiii cu CES fac parte din societatea noastra, acestia mai mult decat ceilalti copii au nevoie
de o permanenta socializare si colaborare cu alti copii pentru asigurarea integrarii sociale a lor. Prin
contactul direct cu elevii din alte institufii scolare si prin participarea alaturi de ei la diverse
activitati se realizeaza diminuarca izoldrii si inlaturarea, in mare masurd, a tendintelor de
agresivitate, contribuind la imbunatatirea modului lor de viata. Tendinta de a crea si sprijini cadrul
necesar integrarii sociale a copiilor cu dizabilitati este cu cat mai activa, cu atat mai eficienta,
argumentul suprem constituindu-1 beneficiile psihosociale ale incluziunii, aceasta facilitind
asumarea de roluri sociale proprii in comunitate §i stabilirea de relatii sociale.
Crearea unor parteneriate intre scoald, familie s1 comunitate, dar si intre diverse institufii scolare,
presupune succesul elevilor la scoald si mai tarziu in viatd. Atunci cand pdrintii, elevii si ceilalti
membri ai comunitdfii se considerd unii pe altii parteneri In educatie, se creeaza in jurul elevilor o
comunitate de suport care incepe sa functioneze.

Avand 1n vedere ca ,,Unde-s multi, puterea creste” cum spune invatatura populara si numai
prin unirea efortului parintilor, cadrelor didactice, a scolii si a comunitatii se poate face o mai buna
integrare a copiilor cu CES, am facut o colaborare BISERICA- SCOALA-FAMILIA.

Prin intermediul Scolii de Vara, Parohia Contesti, Sascut a reusit sd redea speranta unor
generatii ca viitorul le zambeste, ca lumina triumfa, diminuand astfel intunericul prin bunatate,
smerenie si milostenie, fiind un semn al comuniunii oamenilor cu Dumnezeu.

A fost o implicare colectiva a cadrelor didactice din comuna Sascut, majoritatea, desigur, de la
Scoala Gimnazialda Sascut, structura Sascut-Sat, ce au Imbratisat prompt actiunea umanitara

organizatd de mai multi preoti.
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Am vazut fericirea de pe chipurile ingerasilor ce au participat activ si uimirea acestora
determinatd de jucdriile ce-i asteptau zilnic curate si ordonate, de candoarea si persuasivitatea
activitatilor educative, de pildele inmiresmate cu dragostea Lui Dumnezeu fata de copilul universal
si copilul cu cerinte educative speciale redate cu har de parintele Miron lonut.

O vara de binete si de vestire a guverndrii divinitatii prin glasurile preotilor duhovnici! Am
simtit Tn aceasta vard cd BISERICA este CASA ce are usa deschisa intotdeauna, ce 1i ajuta pe copii
si se integreze, de aici si ideea unei SCOLI DE VARA IN TINDA BISERICII.

Mare accent trebuie sa punem pe dezvoltarea abilitfilor de comunicare si relationare
interpersonald,deoarece putem preveni scaderea performantelor scolare, problemele emotionale si
de comportament, dificultatile de adaptare sociala. Astfel, prin“tehnica ziarului vorbitor”, prin care
se cere elevilor la inceputul unei ore sa-si exprime sentimentele produse de ziua respectiva
actionand asupra unui ziar pe care 1-a primit de la profesor;astfel, ruperea ziarului poate desemna
sentimente de frustrare acumulate de elev.

Prin tehnica “Obiecte gasite”: Este o tehnicd producdtoare de amuzament si energie,
contribuind la dezvoltarea abilitatilor de comunicare si negociere. Se va cere elevilor ca timp de
cateva minute sa iasd din clasd si sd revina aducand cu sine un obiect pe care l-au gasit in afara
clasei. Ei au sarcina de a prezenta cat mai frumos obiectul respectiv si, chiar mai mult, sd convinga
invatatorul sd il cumpere.lar prin ,,desenul grupului” (realizarea unui desen in grup, pe o coala mare
de hartie, cu mentiunea ca fiecare sd-si aleaga un loc pentru a desena ce doreste, astfel incat toti sa
dispuna de un spatiu pentru desen in mod egal. Prin acest exercitiu se urmareste libertatea de
manifestare, colaborarea cu colegii de grup, antrenarea rabdarii si respectarea regulilor de grup).

Desi implicarea parintilor, a bisericii si a altor factori sociali este de un real ajutor, educatia
formalad este foarte importantd, iar asistenta psihopedagogica specifica acordatd acestor elevi de
asemenea. Ea se realizeaza de catre psihopedagog, profesor itinerant, consilier scolar, ca si de alfi
profesionisti (inclusiv medici) sau de echipe de interventie multidisciplinard.  Exista in principal
doua etape importante Tn modificarea comportamentelor:observarea sistematica a comportamentelor
in cauza, inclusiv a faptelor care preceda si a celor care urmeaza; ascultarea activa — angajarea intr-0
relatie de parteneriat cu copilul - este foarte importanta mai ales la varsta prescolara si scolara mica;
manipularea acestor conduite si evenimente in scopul obtinerii conduitei dezirabile (manipularea
consecintelor sau a antecedentelor).Tehnica intaririi are in vedere manipularea evenimentului care
urmeaza unui comportament. Intarirea poate fi pozitiva sau negativa.
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intarirea pozitiva (aprobarea, lauda etc.) creste posibilitatea ca persoana sa produca in viitor un
comportament asemanitor, in situatii similare.Intarirea pozitiva presupune folosirea recompenselor
pentru a motiva numai comportamentul corespunzator. Unii autori numesc relatia dintre
recompensa si comportament ,,contingent". Existd o gama largd de recompense (aflate si in
arsenalul clasic al ,tehnologiei" educatiei morale); ele trebuie utilizate in functie de fiecare
copil:aprobare verbala, valorizare, apreciere a cevajaprobare nonverbald (zambet, ras,
aplauze);contact fizic (atingere pe umadr, strangerea mAinii, sarut, imbratisare etc);
acordarea accesului la activitati preferate;oferirea de premii, obiecte materiale etc.Recompensele
pot fi acordate continuu sau intermitent.

Intarirea negativa este, dupa unii autori, o tehnica aversiva mai ales atunci cand are in vedere
eliminarea conduitelor indezirabile prin metoda sanctiunilor. Metoda poate deveni eficientd doar in
cazul in care subiectul in cauza vrea efectiv sa depaseasca conduita respectiva. Sanctiunea
poate consta atat in Tnlaturarea intaririlor pozitive - deci este sinonima cu intdrirea negativa, cat si in
utilizarea unor stimuli aversivi. O varianta mai eficienta pare a fi intarirea diferentiata, respectiv
intirirea acelor comportamente care sunt incompatibile cu cele indezirabile.In utilizarea
sanctiunilor, care nu au intotdeauna efectul scontat, trebuie respectate cateva reguli:Pedeapsa se va
folosi doar daca este neapdarat necesar (de exemplu, daca a fost incalcatd o regula stabilitd de comun
acord).Inainte de aplicare, educatorul se va asigura ci elevul in cauzi intelege de ce anume urmeazi
a fi pedepsit.Sanctiunea trebuie aplicata de indata ce conduita indezirabila a fost realizata.Pedeapsa
trebuie preferata pe cat posibil in forme wusoare: mustrareca blanda (de preferat
individual), atentia negativa (ignorarea), privareade recompense etc.Pedeapsa trebuie aplicata
consecvent. Pedepsele mai grave trebuie precedate de avertismente verbale.Sanctiunea nu trebuie
asociatd cu incetarea respectului sau a afectiunii catre copil.Dupad efectuarea pedepsei trebuie
purtata o discutie cu copilul pentru a se identifica mai bine rolul pe care aceasta l-a avut,
sentimentele copilului, perspectiva eliminarii sau prevenirii conduitei respective in viitor.

Tehnica modeldrii are in vedere asimilarea unor modele comportamentale pozitive prin
imitarea unor persoane apropiate, ca de pilda educatorii sau parintii. Modelarea comportamentului
are o relevantd mai larga in formarea caracterului si in educatia morald la copii.Tehnica asertiva
(din englezescul assert - a afirma, a cauta sa impund, a-si impune punctul de vedere), numita si
antrenament asertiv, poate fi utilizata atat ca sensibilizare a copilului, cat si ca procedeu de a face
fata diverselor situatii de viatd. Tehnica contractului presupune o intelegere intre elev si cadrul

46



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

didactic prin care elevului i se admite sa faca ceea ce doreste daca realizeaza mai intai sarcina
propusd de cadrul didactic. Cei doi pot conveni asupra unui scop comun sau pot elabora chiar un
plan de actiune impreund. Contractul poate viza de pilda reducerea treptatd a comportamentelor
indezirabile in vederea obtinerii de recompense.Consilierea centrata pe realitate este una dintre cele
mai utilizate metode de consiliere in domeniu. Individul trebuie sa ajunga la un comportament
responsabil, dar  pentru  aceasta  trebuie  1Indeplinite  trei  conditii  esentiale:
sd se confrunte cu realitatea, adica sa o priveasca in fata;sa faca lucrurile corect;sa fie responsabil.

Consilierul sau educatorul are obligatia de a pune accentul pe prezent si nu pe trecut, pe
comportament si nu pe sentimente. Adultul trebuie de asemenea sa-1 ajute pe elev sa-si proiecteze
planuri specifice pentru viitor si apoi sa le urmeze.

Cateva exemple de exercitii:Pizza umana-Se pregatesc seturi de fise cu denumirea
ingredientelor necesare pentru a prepara o pizza: aluat, sunca, cascavalul, rosie, ceapa, porumb etc.
Se amesteca bine fisele si se aplica pe spatele fiecarui participant. Se va spune copiilor cd scopul lor
este sa afle ce ingredient sunt plimbandu-se prin sala si punand colegilor intrebari la care raspunsul
poate fi doar ,,da” sau ,,nu”. Cand au aflat, vor gasi celelalte component pentru a pregiti o pizza.
Anunti startul spunand tare ,Mi-i foame! Vreau o pizza!”.Imi placi deoarece...Participantii sunt
rugati sd se ageze in cerc si sd spuna ce le place la persoana din dreapta lor.

Deseori comunitatea tinde sa-i marginalizeze pe cei care sunt altfel. Persoanele cu deficiente
suferd nu atat din cauza deficientei, cat din cauza atitudinii pe care cei din jur o au fata de ea. Nu
este suficient sd spunem ca au aceleasi drepturi, ci trebui sa le oferim si aceleasi sanse la integrarea
in societate. Sa colabordm, sa fim uniti in a face bine, s acceptdm diversitatea, sa fim toleranti si

vom reusi in tot ceea ce ne propunem.
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ARTTERAPIA-UN ALT MOD DE A EDUCA

Profesor logoped - Derbac Carmen
Profesor pentru invatamantul prescolar — Flesca Cristina
C.S.E.L. "PRIMAVARA" Resita

“A educa insemna a exersa constient si intentionat, cu plan si metoda, o inraurire asupra
omului, cu scopul de a forma din el un izvor statornic de fericire si pentru el insusi si pentru
societate, dezvoltandu-i inteligenta, afectivitatea si vointa prin conformarea lor functionala la
legile logice, morale si estetice”. Punctul cel mai grav care se impune este la copiii cu probleme
speciale. Modificarea ar consta in toate componentele ei ca sistem, structuri de continut in sfera
didacticii si a tehnologiei educationale. Scoala este prima institutie care ia contact cu viitorul,
proiectandu-si in prezent “productia” nu numai in deceniile imediat urmatoare ci la sfarsitul
secolului al X1X-lea si inceputul secolului al XX-lea. lau fiinta numeroase institutii speciale — de
tipul si forma “azilului”. Peste tot se impune reconcettia unitara a sistemului educational special,
modificarea de la nivel scolar, pana la deschiderea larga spre educatia adultilor.

Realizarea rolului socioprofesional de invatator deriva din insdsi notiunea de educatie.
Cuvantul a educa inseamna a adapta copilul cu nevoi speciale la mediul social adult — in scoala.

Pentru a fi ridicatd pe o treapta superioara a statutului pedagogic si social al invatdmatului
scolar special din tara noastra, reevaluarea functiilor si finalitdtilor sale in ansamblul sistemului de
invatamant, avand implicatii semnificative in toate componentele procesului instructiv-educativ:
natura obiectelor, continutul, formele de organizare si desfasurare a activitatii, metodele de
invatdmant, evluarea rezultatelor si reglarea in continuare a procesului respectiv in vederea
optimizarii lui.

Scoala de maine nu va mai fi exclusiv o scoala a inteligentelor si cunoasterii, nici exclusiv o
scoala a actiunii, nici a tehnologiilor ultraperfectionate, nici a comprtamentului, ci va intruni toate
aceste aspecte.

La scolile speciale, elevii cu probleme speciale vor invéta sa faca fata solicitdrilor noi si

eqe vy

Ridicarea calitatii invatamantului special ocupa un loc primordial.
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Cercetarile experimentale axate pe rolul jocului la varsta scolara, au ajuns la concluzia ca
terapia prin joc corespunde structurilor elementare ale inteligentei iar didactica Invatatorului social
trebuie sa se bazeze pe organizarea progresiva a acestor structuri operatorii.

Specialistii din domeniul psihologiei manifestda din ce In ce mai mult interes pentru
perfectionare in diferitele terapii specifice consilierii infantile, iar parintii si familiile copiilor au
incredere din ce 1n ce mai mare In acest proces terapeutic. Terapia prin joc, meloterapia,
biblioterapia sau artterapia au prezentat numeroase beneficii prin aplicarea lor in consilierea
copiilor. Fiecare dintre acestea aduce in discutie utilizarea unor instrumente indragite de catre copii,
mai ales la varsta prescolard si scolard mica. Jocul, muzica, povestea, desenul sau pictura sunt
activitati terapeutice utilizate, in cadrul carora copiii sunt implicati cognitiv si afectiv intr-un grad
foarte crescut.

Nu exista un tip de terapie mai eficient decat altul, lucrul are face diferenta dintre beneficii
este masura in care consilierul reuseste sa-si planifice si sa-si organizeze interventia terapeutica in
functie de abilitatile copilului, de preferintele si nivelul de dezvoltare ale acestuia, dar si de
propriile cunostinte si aptitudini.

Asemenea altor tipuri de terapii, exprimarea prin artd cu scop curativ a fost privitd din mai
multe perspective (psihanaliticd, umanista si developmentald), psiho-educationald, sistemicad si
integrativa. Artterapia Inseamna stimularea senzoriald, achizitie de deprinderi si adaptare.

Artterapia promoveaza convingerea conform careia tofi indivizii au capacitatea de a se
exprima intr-un mod creativ, subliniind faptul cd produsul final este mai putin important decat
procesul terapeutic in sine. Aplicabilitatatea artterapiei este demonstrata atat in consilierea copiilor,
cét si a adultilor, atat in terapii individuale cat si in terapii de grup sau de familie.

Comportamentul verbal si nonnverbal manifestat de copil ofera informatii valoroase despre el, dar
si despre problema cu care se confrunta. S. Trip prezinta cativa indici pe care consilierul trebuie sa-i
urmareasca in comportamentul copilului din timpul sedintelor artterapeutice, si anume:
=  modul in care copilul se angajeaza in activitatea artistica ofera informatii referitoare la stilul
sau caracteristic de ac se implica si in alte activitati,
=  materialul din care confectioneaza produsul poate sa ofere informatiile necesare cunoasterii
copilului si a problemei acestuia;
=  subiectul produsului poate sa ofere informatiile necesare cunoasterii copilului si a problemei
acestuia;
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= marimea produsului artistic final poate sd ofere informatii legate de nivelul stimei de sine a
copilulut;

= calitatea si tonul global al imagini desenului oferd informatii despre conceptul de sine al
copilului si despre natura interactiunilor stabilite;

=  plasarea figurii in pagina poate oferi informatii referitoare la aspiratiile copilului;

=  cantitatea detaliilor oferd informatii legate de adaptabilitatea copiilor;

= stersaturile pot, de asemenea, sd ofere informatii despre gradul de adaptabilitate al copilului;

= calitatea si apasarea pensulei pot oferi informatii referitoare la trasaturi precum securitatea,
determinismul sau persistenta.

O valoroasa abordare a asocierii culorilor, alese de catre copii, cu tipul de temperament al
acestora, este realizata de E. Bonchis.

Art-terapia are o larga aplicabilitate, de la copiii mici pana la varstnici, fiind folosita in
principal pentru reabilitarea, stimularea si dezvoltarea copiilor si adultilor cu dizabilitati (fizice si
mentale), dar si pentru dezvoltarea personala si in educatie, respectiv in prevenire.

In multe tari, art-terapia este vazuta ca fiind o terapie complementara sau ajutatoare in cadrul
terapiei copiilor cu deficiente, alaturi de terapia prin muzica, terapia prin joc etc. Modelele de lucru
practicate in Romania, incepand cu anii 90, odata cu transferul de informatii, in special practice,
realizate de diverse ONG-uri de caritate, sunt omologate si provin din Marea Britanie, Franta si
Germania, tari cu traditie in cercetarea/dezvoltarea art-terapiei si a tehnicilor conexe. Artele vizuale,
muzica, literatura, miscarea, dansul, teatrul, papusile si marionetele sunt principalele componente
ale acestor tehnici.

In terapia copilului cu deficiente, se urmareste dezvoltarea unui sistem de comunicare si
relationare cu el in mod special in cadrul familiei. Prin art-terapie, se creaza un spatiu sigur pentru
copil, eliminand astfel frustrarile si starile de agresivitate. In art-terapie sunt cateva obiective care
trebuie urmarite inainte de inceperea sedintei de lucru, aceasta avand un caracter inovativ pentru cel
care lucreaza cu pacientul. Obiectivele propuse vor fi personalizate in functie de gradul de
dezvoltare a copilului .

Stim ca una dintre afectiunile grave ale persoanei cu deficiente este integrarea sociala. Art-
terapia poate furniza un mediu sigur persoanei cu autism, o integrare senzoriala si explorare placuta
oferind un mediu calm si primitor, facand posibila constientizarea stimulilor externi, prin experienta
produsului artistic. In terapia prin arta se experimenteaza procesul de creatie, acesta avand ca
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finalizare produsul artistic care ajuta la furnizarea unei istorii vizuale a procesului terapeutic.Prin
art-terapie intelegem un procedeu terapeutic ce are la baza eliminarea starilor de anxietate si a
agresivitatii. Prin insasi natura sa, arta ofera toate mijloacele de relaxare si incredere in sine. Tocmai
produsul finit este motivatia de care are nevoie persoana cu autism, iar cadrul oferit de sedintele de
art-terapie reprezinta siguranta pentru aceasta persoana, acest lucru ajutand la eliminarea frustrarilor
si implicit a starilor de anxietate.Dezvoltand capacitatea persoanei cu deficiente de a se “juca” cu
elemente de limbaj artistic, facand din acest proces 0 motivatie pentru el, castigam teren in reglarea
atentiei si eliminam treptat deficitul de atentie.

De asemenea, prin art-terapie se poate oferi ocazia reducerii sensibilitatii tactile prin
expunerea la diverse materiale. Se pot stimula si dezvolta abilitatile motorii fine prin taierea,
asezarea si organizarea materialelor. Prin faptul ca se tin ocupate mintea si mainile, se permite
copiilor sa-si schimbe focusul de la experimentarea coplesitoare a mediului la activitati dedicate
crearii lucrarilor de arta.

In ceea ce priveste dezvoltarea proceselor senzorio-perceptive putem folosi ca activitati:
“Copacul magic”, “Floarea magica”, “Ferma”- colaj, “Peisaj de iarnd” — picturd. Pentru dezvoltarea
gandirii putem folosi ca activitati: “Omul minge”, “Cartea umblatoare”- colaj- pictura; “Pe-o insula
pustie”- modelaj; pentru dezvoltarea imaginatiei: “Sperietoarea”- constructie din materiale; pentru
dezvoltarea atentiei: “Inimioare”- origami; pentru dezvoltarea memoriei: ‘“Ferma invizibila”,
metoda terapeutica fiind modelajul; la dezvoltarea emotionald putem realiza activitatea cu tema:
“Palmierul emotiilor”, metoda terapeuticd fiind colajul. In ceea ce priveste dezvoltarea relationarii
se poate realiza activitatea “Globul cu continente si oceane”- colaj. De asemenea, exemplele pot
continua si pentru stabilirea relatiei dintre consilier si copil, cunoasterea copilului, stima de sine
scazuta, anxietate, fobii/frici, depresia, furia etc.

Exprimarea prin artd poate avea valente terapeutice la orice nivel de varsta si la orice tip de
cultura si populatie.
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ARTTERAPIA SI ROLUL ACESTEIA IN RECUPERAREA COPILULUI CU
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Prof. psihopedagog: Lelcu Gabriela Nicoleta;
Centrul Scolar De Educatie Incluziva Suceava

"Arta este expresia bucuriei omului in munca.” Henry A. Kissinger

Alaturi de toate activitatile desfasurate in procesul de invatare, artterapia, ocupd un loc
important in dezvoltarea personalitatii copilului.

Dezvoltarea plenara a personalitatii umane este posibila numai si numai prin educatie. Dupa
cum spune Kant: ,,omul nu poate deveni om decat prin educatie” si aceasta prin latura sa estetica il
formeaza sub doua aspecte: receptor al frumosului si creator al frumosului.

Exprimarea sentimentelor, reflectarea realitatii sociale prin imaginile grafico — plastice sunt
posibile cu mult inainte de intelegerea reprezentarilor si notiunilor respective. Desenand, pictand,
modeland, aplicand in lucrari diverse simboluri: patria, familia, scoala, natura, evenimentele social
— politice si istorice traite de el, copilul se apropie intr-un mod specific capacitatii lui de asimilare a
lumii reale, de ceea ce constituie fondul educatiei. Latura estetica a educatiei i1 dezvolta copilului
perceptia, trdirea, intelegerea, asimilarea intelectul, afectivitatea, latura morald a personalitatii si
mai ales, aptitudini In crearea frumosului. Obstacolele si blocajele in cursa fireascd a dezvoltarii
umane se exprimd prin tulburari si dificultati de adaptare, psihice, familiale si sociale. Calea
dezamorsdrii, a rezolvarii §i a depasirii lor o constituie terapia, un proces curgator, amabil,
prietenos, in stilul propriu fiecarui terapeut, dar care urmareste programul pe etape si intr-0 ordine.

Artterapia are o deosebitd valoare formativa ce va conduce la aparitia de situatii de Invatare
valoroase ce vor evidentia pe langa incarcatura esteticd si pe cea eticd si sociala a continuturilor
temelor plastice.

Terapia si caracterul sdu compensator isi va spori eficienta prin selectionarea, esentializarea
si concretizarea continuturilor, prin subiecte aplicative adecvate temelor plastice si prin activizarea
elevilor.

Terapia expresiv — grafica va stimula si va da copilului un ideal estetic formandu-i atitudini

si un comportament estetic, dezvoltandu-i astfel deplin si unitar personalitatea prin valorile graitoare
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ale artei. Aceasta terapie stimuleaza nevoia de frumos, dar si constientizarea acestei nevoi in viata si
activitatea elevului.

Prin aceasta terapie se dezvolta si se intregeste personalitatea elevului; elevul se stimuleaza
in procesul de invatare. Prin desen, picturd, modelaj, sculptura elevul se exprima liber, este degajat,
nu este ingradit de anumite reguli mai rigide sau mai putin rigide, 1si exprima ,,parerea”, comunica
asa cum poate si astfel se diminueaza diferentele dintre elevul cu cerinte educative speciale si cel
normal. La Tnceput copiii vor sa deseneze si/sau sa picteze ceea ce vor ei decat sd li se impuna tema.
Astfel ei ordoneaza lumea cum doresc si sunt dispusi sa coopereze mai mult. Asa ei exprima o parte
din propria personalitate, isi elibereaza propriile sentimente si atitudini care puteau fi inhibate,
ascunse. Acesta este primul tel al interventiei terapeutice — exprimarea de sine si libertatea gandirii
si actiunii, copilul isi va verbaliza apoi gandurile i sentimentele traite, va prezenta desenul in mod
propriu, va personaliza, va da atentie culorilor isi va relua sinele (la cererea dirijata a terapeutului).

Colajul este realizat prin lipirea sau atasarea de materiale de o mare varietate de hartie sau
panza. Pot fi utilizate in colaj: hartie de toate tipurile, variate texturi, lucruri moi §i aspre, nasturi,
poleiala, celofan, cartoane de oud, capace de sticld, macaroane, fire de 1ana, frunze, coji, seminte de
toate felurile, etc. Se utilizeaza cu succes pozele decupate din reviste sau carti, fotografiile.

Un colaj poate fi realizat in multe feluri, similar cu pictura si jocul cu nisip.

Copiii pot povesti despre colajul in sine, 1i pot da un titlu sau pot povesti despre procesul de
realizare a acestuia.

Colajul ajutda la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriald si
emotionala.

Aspectul acesta se poate realiza si prin Iimbinarea si dezvoltarea cat mai eficienta a trei mari
componente ale personalitatii: aptitudinile — care exprima nivelul de realizare si eficienta intr-un
domeniu de activitate; temperamentul — care exprima aspectul dinamico — energetic; caracterul — ce
defineste modul de relationare a individului cu ceilalti, profilul psiho-moral al fiecaruia.

Aceste activitdti grafico — plastice sunt importante prin valoroasele functii cognitive si
educative pe care le au. Ele asigura pe planul cunoasterii aprofundarea reprezentarilor elevilor
referitoare la obiecte sau notiuni din mediul inconjurator, din viata poporului, sarbatori si date

importante din viata {arii.
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Pe plan educativ aceste activitafi realizeaza o puternica legatura intre cunoastere si actiune, o
retrdire la un nivel relativ superior a unor sentimente de dragoste, de admiratie si respect, ca si
exersarea unor comportamente etice intr-un context artistic.

In acest mod se ajunge la intrepatrunderea organica intre etic si estetic, la sudura intre
reprezentari, sentimente, trairi afectiv — artistice, la legatura indisolubila intre viata si arta.

Artterapia  faciliteazd apropierea de realitdtile mediului inconjurdtor, de realitatile si
aspectele diferite ale vietii.

Asadar prin terapia de expresie grafico — plastica (modelaj, desen, pictura, sculptura, etc.) se
realizeazad asimilarea principalelor elemente de limbaj plastic, dezvoltdnd capacitatea de a se
exprima uneori mai repede si mai usor decat prin comunicarea verbala.

Una din insusirile caracteristice copiilor este aceea ca sufletul si trupul sunt intens legate
unul de altul. Daca adultul nu lasa totdeauna sa i se vada afectele, copiii fac instinctiv contrariul.prin
intermediul activitatilor artistice 1i facem sa-si exprime impulsurile sufletesti si asta Tnseamna ca
necesitatile lor cele mai profunfe sunt lasate libere... dar nu in voia lor.

Participarea interioard a copiilor la activitatea creatoare nu este o descércare, ea este marea
ocazie prin care dezvoltam abilitati deosebite.

Arta inseamnd plasmuire, formare, informare. Unele teme artistice pretind o atitudine
interioara de care instinctiv nu suntem in stare. Prevazatorul poate fi silit sa devina indrdznet,
neastamparatul sa fie chibzuit, cel cu vointa slaba sa manifeste perseverenta, incapatanatul sa devina
apt pentru acomodare.

Recuperarea prin terapie ocupationald poate fi aplicatd cu succes in toate formele de
handicap. Multi copii cu nevoi speciale manifestd un viu interes pentru desen — picturd, iar
artterapia este un mijloc de formare de multiple abilitati: motrice, practice, de elaborare a unor
deprinderi profesionale, artistice, cognitive — la matematica desenam linii, figuri geometrice, semne
grafice; la cunoasterea mediului desendm obiecte din mediul inconjurdtor; la botanicd desendm
plantele in mediul lor de viatd; la zoologie — animalele in mediul lor de viatd; la anatomie si
fiziologie — omul si organismul lui; la istorie si geografie desenam harti, munti, ape etc.; la limba
romand desendm scene din povesti, confectionam, coloram si pictam siluete de personaje; pentru
toate obiectele de invatdamant facem colaje si realizdm lucrari cu diferite materiale recuperabile:

hartie, carton, material textil, materiale din natura (proaspat, uscat), plastilind, lemn s.a.
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Pentru copiii din Centrul nostru pe langa sarbatorile iarna, cele de Paste si ziua de 1 ITunie,
sunt cele mai asteptate momente ale anului. De aceea in aceasta perioada sunt organizate diverse
activitati ce au drept scop relaxarea copiilor si cunoasterea de catre acestia a datinilor si obiceiurilor
pastrate din mosi-stramosi.

In cadrul proiectelor si parteneriatelor adresate acestor sirbatori, copiii grupati pe ateliere
realizeaza diverse obiecte decorative: felicitari, ornamente, braduti, coronite, colaje, modelaje de
plastilind din diverse materiale si prin diferite tehnici. Pe parcursul activitatii elevii mai mari, ajutati
de cadrele didactice prezintd cele mai cunoscute obiceiuri si traditii specifice Craciunului, Anului
Nou si Bobotezei: Ignatul, Colindatul, Impodobirea brazilor si a caselor, Steaua, Iordanul, Pastele si
nu in ultimul rand sarbatoarea de 1 iunie (mult asteptatd de copii). Toate acestea sunt sdrbatori care
se respecta cu sfintenie de toti romanii.

In functie de sirbatoare la sfarsitul activititii lucrarile copiilor sunt adunate fie intr-o
frumoasa expozitie fie se orneaza bradutul clasei, iar cei care doresc pot face schimb de lucrari sau
obiecte pentru a le oferi celor dragi. .

Terapia aplicatd si sarcinile date vor avea insd in vedere potentialul existent caci
suprasolicitarea poate scadea interesul in raport cu activitatea, iar efectul va fi unul nedorit.

Este foarte important ca sa formam permanent o bund dispozitie, elevul sa perceapa ca
activitatea desfdsuratd prezintd importantd nu numai pentru el, ci §i pentru societate. Artterapia,
copilului cu nevoi speciale cu accent pe stimularea functiilor normale active sau latente si pe
posibilitatea de a compensa lipsa de activitate a functiilor deficitare.

Concomitent artterapia si celelalte forme de terapie amintite mai sus urmaresc si realizeaza
inldturarea unor comportamente indezirabile, tendinte agresive adaptative sau nonadaptative
combinat cu dezvoltarea afectiva, stimularea activitatii psihomotorii si formarea obisnuintelor de tip
adaptativ.

Acestea pot avea eficientd maxima in anihilarea anxietatii, in redobandirea stimei de sine si
pot canaliza fortele in vederea educarii increderii in propriile valori.

Ele mai au in vedere stimularea si dezvoltarea sentimentelor de cooperare si intrajutorare, a
spiritului de stdpanire de sine si de autocontrol, autonomie personald, de antrenare in activitati care
sd-1 aduca elevului satisfactie, reusitd si sa-1 ajute sd inteleagd succesul si sa-i constientizeze
necesitatea si valoarea.
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Astfel,aceste activitati sunt exercitii eficiente de autonomie personald, de rabdare, de
dezvoltare a sentimentelor de cooperare si intrajutorare, de imaginatie si creativitate de recdpatare a
increderii 1n sine, de stapanire de sine si autocontrol, , de incredere in propriile valori. , de antrenare
in activitati care sa-i aduca elevului satisfactie, reusita si sa-l ajute sa inteleaga succesul si sa-i

constientizeze necesitatea si valoarea.
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ARTTERAPIA- MODALITATE DE CUNOASTERE SI COMUNICARE LA
ELEVII CU C.E.S.

C.S.E.Il. Rudolf Steiner Hunedoara
Profesor-educator, Sirbu Minodora

Moto: ,.Fiecare copil este diferit; acest lucru este exact ceea ce il face s fie special. Exista
cateva lucruri esentiale, comune tuturor copiilor; toti au nevoie de dragoste, de securitate, hrana
buna si exercitiu. Fiecare copil are nevoie sd se simta protejat si acceptat; are nevoie ca ceilalti sa-l
placa. Fiecare micut simte nevoia sa fie calduzit si chiar 1i trebuie un anumit element de control din
partea adultului, pe masura ce 1si dezvolta increderea in sine si face primii pasi spre independenta.”

E. Schulman Kolumbus

Istoric

Paternitatea art-terapiei este atribuita pictorului englez Adrian Hill, care a experimentat-o
in 1940. Fiind tuberculos si internat in sanatoriu, in timpul convalescentei sale, face desene si
tapiserii care, spre marea mirare a medicilor, 1i amelioreaza starea de sanatate.

“Daca este satisfacut, spiritul creator ajuta la vindecarea celui bolnav”, scrie Hill. Interesata
de aceastd abordare, Crucea Rosie britanica va utiliza aceasta metoda cu pacientii ei.

In anul 1950, primele programe de formare in art-terapie au luat nastere in Statele Unite.
Ce este art -terapia

Art-terapia reprezintd folosirea terapeuticad a creatiei artistice pentru imbunatatirea starii
emotionale a persoanelor care au diferite dificultdti de viatd sau a celor care isi doresc dezvotarea
personala.

Atelierele de art-terapie propun un loc de exprimare libera si creativa a emotiilor, ideilor,
frustrarilor, anxietdtilor , in forme si culori, un suport si o insotire in evolutia fiecaruia de catre un
psihoterapeut specializat care asigura un cadru protector, bazat pe incredere.

Art-terapia foloseste tehnici creative precum: desenul, pictura, modelajul, teatrul, dansul,
muzica sau marionetele, pentru a ajuta fiecare persoana sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de
anxietdtile acumulate, de tensiuni si sa faciliteze comunicarea si relationarea.

Ideea de baza n art-terapie este aceea cd procesul creativ ajuta oamenii in dezvoltarea abilitatilor

personale si interpersonale (comunicare,relationare, inteligentd emotionald), in cresterea stimei de
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sine si a autoconstientizarii, in gestionarea comportamentului si reducerea stresului, in dezvoltarea

capacitatilor cognitive prin stimularea atentiei, imaginatiei si a gandirii.

Cui se adreseaza art-terapia?

Copiilor (prescolari, scolari) cu dificultdti de comunicare, cu stima si respectul de sine
reduse, cu probleme de integrare si adaptare in gradinite si scoli, cu randament scolar slab, tulburari
de limbaj, hiperactivitate, timiditate, nervozitate exageratd, autism etc.

Celor care au dificultati de expresie si lipsa de incredere in propriile forte cu consecinte
negative in comunicarea si relationarea cu ceilalti.

Ce nu este Art Terapia

Art-terapia nu trebuie confundati cu arta. In arti beneficiarul este opera de arti, in art-
terapie beneficiarul este omul, arta fiind un mijloc de dezvoltare pus la dispozitia lui.

In art-terapie nu se formeaza artisti, nu este nevoie de experienti sau competentd sau talent,
deoarece arta reprezintd doar o metoda prin care ne intelegem mai bine propriile trairi si conflicte
interioare.

Finalitatea artei o reprezinta tabloul, sculptura, filmul sau dansul. Finalitatea art-terapiei o
reprezinta dezvoltarea personald, vindecarea emotionald si transformarea individuala.

Art-terapia sau consilierea copiilor prin arta

Art-terapia Tnseamnd stimularea senzoriala, achizifie de deprinderi si adaptare.Pentru a
putea analiza nivelul de dezvoltare a exprimarii artistice a copiilor, dar mai ales pentru a-lI putea
raporta la stadiul dezvoltarii normale existd o clasificare a caracteristicilor de baza si a elementelor
grafice specifice stadiilor de dezvoltare a exprimarii artistice (Malchiodi, 1998).

Art-terapia promoveaza convingerea conform careia toti indivizii au capacitatea de a se exprima
intr-un mod creativ, subliniind faptul cd produsul final este mai putin important decat procesul
terapeutic 1n sine.

La fel ca dezvoltarea cognitivd, i cea a exprimarii artistice se realizeaza intr-un proces
secvenfial care urmareste parcurgerea a sase etape: etapa mazgalelilor, a formelor de baza, a
formelor umne si a schemei simple, a schemei vizuale, realismul si adolescenta

Tehnicile de art-terapie ofera elevilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legaturd cu diversele trdiri sau relatii
personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il indeamna pe
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copil sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in alte
conditii, par a fi inacceptabile.

Jocurile, povestile, desenele, modelajele, pictura, minidramatizarile sunt unele dintre
activitatile preferate de copii la varsta prescolara si scolara mica. La aceastd varstd, copiii
acumuleaza numeroase informatii, iar modul in care se realizeaza acest lucru este foarte important
pentru formarea personalitatii. Fiecare actiune pe care o intreprind duce la dobandirea unor
cunostinte, iar acest fapt face din varsta copilariei o perioada definitorie In dezvoltarea armonioasa a
copiilor.

Este important sa 11 antrendm pe copii in activitdti precum: desenul, modelajul, jocul,
povestirea, dar mai ales este important sa le oferim feedback, de fiecare data cand acestia se implica
intr-0 activitate. Feedback-ul trebuie sa contina aprecieri despre modul in care copiii au participat la
activitate, despre multitudinea de informatii pe care au reusit sa le acumuleze sau despre caracterul
distractiv pe care poate sa-l aiba invatarea. Vom vedea ca in acest fel avem un aport considerabil in
dezvoltarea armonioasda a copiilor. De cele mai multe ori este mai usor sa previi aparifia unor
tulburari, decat sa intervii asupra lor.

Desenul permite uneori copilului sa se exprime mai bine prin culori decat prin cuvinte, sa-si
dezvolte spiritul de observatie, creativitatea si fantezia, il ajuta sd descopere lumea Inconjuratoare.

Desenul oglindeste spiritul copilului, personalitatea sa, natura sentimentelor, inregistreaza
imbogatirea experientei sale. Prin desen copilul nu dezvaluie numai aptitudinile practice (abilitate
normala, calitdfi perceptive, bund orientare in spatiu) ci si trasaturi ale personalitatii sale: reactiile
emotionale de moment, atitudinile afective in situatii determinate, preferinte, centre de interes,
viziunea asupra lumii. ..

Cu privire la gestul grafic se distinge:

» linia furioasa, agresiva, care poate la limita sa antreneze o ruptura, o sfasiere a hartiei,
» linia ezitanta, abia subliniata.

Culoarea are si ea valoare expresiva. Fiecare culoare are efecte proprii. Impresiile de
bucurie sau tristete , de armonie sau de tensiune pot fi citite din desenele copiilor. Rosul, culoarea
preferatd de copiii mici, mai tirziu va exprima manifestari de ostilitate i dispozitii agresive. Negrul
exprima inhibitie, teama, si s-ar asocia unui comportament depresiv; portocaliul- stare de fericire,

relaxare; violetul- tensiuni conflictuale.
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Culorile pot avea uncori puterea de a vindeca fara a provoca durere. Folosite cu pricepere

stimuleazd energia, calmeazd nervozitatea, stimuleazd si dezvoltd memoria, imaginatia. O
valoroasa abordare a asocierii culorilor, alese de cétre copii, cu tipul de temperament al acestora,
este realizata de E. Bonchis.
In ceea ce priveste dezvoltarea proceselor senzorio-perceptive putem folosi ca activitati: “Copacul
magic”, “Floarea magica”, “Ferma”- colaj, “Peisaj de iarnd” — picturd. Pentru dezvoltarea gandirii
putem folosi ca activitati: “Omul minge”, “Cartea umblatoare”- colaj- pictura; “Pe-o insuld pustie”-
modelaj; pentru dezvoltarea imaginatiei: ‘“Sperietoarea” constructie din materiale; pentru
dezvoltarea atentiei: “Inimioare”- origami; pentru dezvoltarea memorici: “Ferma invizibila”,
metoda terapeuticd fiind modelajul; la dezvoltarea emotionala putem realiza activitatea cu tema:
“Palmierul emotiilor”, metoda terapeuticd fiind colajul. In ceea ce priveste dezvoltarea relationarii
se poate realiza activitatea “Globul cu continente i oceane”- colaj.

»Muzica este oglinda sufletului omenesc. Ea porneste din inimda si se adreseaza
inimii.”(George Enescu)

In viata copilului, cdntecul apare chiar mai devreme decat limbajul vorbit. Copiii au tendinta
de a imita anumite surse sonore pe care le aud din naturd ca: ciripitul pasarelelor, claxonul
maginilor, suieratul locomotivei, al vantului, cantecul cucului, al greierasului.

Cercetarile din domeniul psihologiei muzicale sustin ca ,.exceptand cazurile de copii cu
deficiente anatomo- fiziologice, toti copiii sunt apti pentru educatie muzicalda avand aptitudini
innascute, ca in cazul Invatarii mersului sau limbajului vorbit.”

Muzica are deosebite valente formative, invatarea ei continuand o adevarata ,terapie” pentru
intelectul copiilor. Ea nu este numai un divertisment, cum este considerata uneori si nici numai o
cale de sensibilizare a copiilor, ci ea educd si dezvolta o serie de procese psihice( gandirea logica,
memoria, atentia distributiva, afectivitatea, vointa, imaginatia, creativitatea), procese intelectuale,
priceperi si deprinderi. Nici un cantec si nici o activitate muzicala nu trebuie sa fie efectuatd in mod
formal, fard semnificatie, ci cu un scop educativ, care sa trezeasca in sufletul micutilor elevi stari
emotionale si sa le dezvolte treptat sensibilitatea si receptivitatea artistica.

Terapia prin muzica:

» poate incuraja exprimarea non- verbald si dezvoltarea de aptitudini sociale: ascultare/atentie,
contact personal direct, fata in fata;
» poate dezvolta constiinta de sine si interactiunea;
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» poate ajuta la stabilirea de relatii personale, aducand un sentiment de apartenenta la un grup;
» dezvolta potentialul copilului pentru joaca creativa, spontana.

Meloterapia provoacd o adevaratd incantare pentru copii, favorizeazd integrarea
socioafectiva a copiilor cu CES 1in colectiv.

Practicarea muzicii in cor determina copiii sd se asculte reciproc, sd se accepte, sd se
sincronizeze cu grupul, sd renunte la atitudini critice sau de respingere.

Sunetele instrumentelor muzicale genereaza trdirea unor experiente noi. Copiii isi
canalizeaza atentia asupra lor, se imprietenesc mai usor, 1si impartasesc ganduri si impresii. Toate
posibilele neplaceri sunt uitate si se face simtitd coeziunea grupului.

Art-terapia invatd copiii si oamenii mari deopotriva, sa se exprime, sd dea frau liber
creativitatii. Fie ca este art-terapie prin pictura, art-terapie prin modelaj, art-terapie prin joc, art-
terapie prin teatru sau dans, copilul invata sa devind el insusi, sd se exprime liber, sd devind
increzator in fortele sale proprii, sd comunice si sa relationeze, Intr-un cuvant, s fie un copil fericit.

Art-terapia este o oportunitate pentru fiecare de a se exprima spontan si autentic, o
experientd care in timp duce la implinire personald, vindecare emotionala si profunda transformare.
Atelierul de art-terapie este locul in care copiii isi exprima emotiile, trairile, temerile si dorintele.

,Marea arta a unui educator constd in cizelarea manierelor si informarea mintii; el trebuie
sa sadeasca in elevul sau bunele obiceiuri si principiile virtutii si ale intelepciunii, sa-i dea treptat

o viziune asupra omenirii si de a iubi si imita tot ce este excelent si demn de laudat.” ( John Locke)
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UTILIZAREA TERAPIEI PRIN ARTE CA METODA DE RECUPERARE A
COPIILOR CU DIZABILITATI INTELECTUALE

Prof. inv. prescolar Mirela Crivinantu
Gradinita P. N. Nadrag

,, 1Ot ceea ce n-avem de la nastere §i de care avem nevoie cand suntem mari, ne este
dat prin educatie. Aceasta educatie ne vine de la natura, de la oameni sau de la lucruri.” Jean

Jacques Rousseau

Arta este limbajul accesibil tuturor indiferent de culturd, potential intelectual,
experientd sau cunostinte. In art-terapie se pleaca de la premisa ca procesul creativ poate avea rol de
exteriorizare a conflictelor, a tensiunilor interioare, facilitind surmontarea cu usurintd a
experientelor traumatice, adaparea la stres, exprimarea liberd a pacientului prin intermediul
metaforelor si simbolurilor. Gratie unor tehnici de pictura, desen, modelaj, sculpturd, dans, terapie
prin teatru etc. Fiecare persoana poate sa isi activeze potentialul creativ cu scopul de a explora si de
a- si intelege mai bine emotiile si sentimentele. Art-terapia poate fi utilizata si ca modalitate de
dezvoltare personala.

Art-terapia promoveaza convingerea ca prin artd, copiii se pot exprima creativ,
subliniind faptul ca produsul final este mai putin important decét procesul terapeutic in sine.

Obiectivele stimularii prin arte combinate sunt:

-dezvoltarea si consolidarea deprinderilor si calitatilor motrice de baza, a abilitatilor manuale, a
motricitatii fine,

-cresterea autonomiei si exersarea dominantei laterale,

-insusirea corectd a schemei corporale,

-scaderea frecventei / disparitia unor miscari Stereotipe,

-educarea miscarilor simultane si coordonate,

-imitarea gesturilor simple,

-cresterea capacitatii de coordonare oculo-motorii, de concentrare a atentiei,

-dezvoltarea capacitatii de identificare a culorilor/formelor/obiectelor, etc.

-imbunatatirea comunicarii functionale,
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-cresterea gradului de sociabilitate,
-stimularea creativitatii.
Prin atingerea obiectivelor, rezulta:
-cresterea gradului de incredere in fortele proprii,
-dezvoltarea stimei de sine,
-dezvoltarea autonomiei si independentei personale, a creativitatii si imaginatiei,
-cresterea capacitatii de interrelationare si stabilire de contacte sociale, a gradului de dezvoltare
emotionala,
-imbunatatirea abilitatilor de comunicare.

Stimularea prin arta este o metoda de interventie recuperatorie care presupune realizarea
unor sesiuni de stimulare prin: desen, muzicd, miscare, joc, povesti, teatru, lucru manual (arte
combinate). Art-terapia inseamna stimulare senzoriald, achizitie de deprinderi si adaptare.

Art-terapia vizual-plastica este o activitate care utilizeaza metode non-verbale, bazate
pe creatia plastica (desen, pictura, sculptura, modelaj, colaj), avand valente psiho-terapeutice,
evidentiate prin obiectivarea activitatii imaginative intr-un produs de nuantd artisticd, sau prin
receptarea si trairea semnificatiilor unor asemenea produse. Activitatea de creatie vizual-plastica
(desen, modelaj etc.) are urmatoarele valori: expresiva, proiectiva, narativa si asociativa. Prin desen
insdsi s1 is1 descoperd astfel identitatea. Pictura, ca si desenul, este un joc, un dialog intre subiect si
terapeut, este un mijloc de comunicare. Modelajul este o modalitate de exprimare tactilkinestezica
in care mainile intrd in contact direct cu lutul, plastilina sau pasta ceramica si, prin diverse actiuni
de manipulare, materialul folosit primeste anumite forme. Aceasta formd de art-terapie vizual-
plastica este o modalitate prin care cel ce modeleaza isi spune povestea.

Terapia prin teatru se ocupa de aplicarea tehnicilor si proceselor specifice teatrului in
terapia grupurilor de persoane cu nevoi speciale. Teatrul este o tehnica de eliberare a tensiunilor.
Astfel terapia prin teatru contribuie intr-0 mai mare mdsurd la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare, a abilitdfilor de socializare si empatie, precum si a abilitdfilor de autocunoastere si
autoreflectie.

Terapia prin dans este un procedeu prin care il ajutam sd-si cunoasca mai bine corpul,
sa 1s1 expund sentimentele si sa se elibereze emotional. Terapia prin dans porneste de la ideea in
care corpul este reprezentarea sinelui, iar modul in care persoana isi utilizeazd corpul in repaus si
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miscare este expresia lumii sale interioare. Prin miscare copilul vine in contact cu lumea
inconjurdtoare si cu obiectele, si doar prin miscare si noi contacte cu mediul, cunostintele despre
propriul corp vor creste. Terapia prin dans ofera copilului un mod de relationare cu mediul si cu
ceilalti atunci cand el este limitat de o dizabilitate.

Terapia prin muzica - Muzica este motivantd si agreabila; muzica poate Incuraja
relationarea, relaxarea, Tnvatarea si auto-exprimarea. Terapia prin muzicd se adreseazd simultan
multiplelor probleme de dezvoltare. Terapia prin muzica poate oferi oportunitati orientate spre
succes pentru achizitionare §i atingerea scopurilor propuse. Structura si input-ul senzorial dobandit
prin muzicd 1i ajutd sd stabileascd un raspuns, expectantele, interactiunile pozitive si organizarea.
Terapia prin muzica nu inseamna educatie muzicala, ci in acest tip de terapie, muzica este folosita
in primul rand pentru a stabili un contact cu copilul, apoi ca mod de exprimare in care acesta sa se
simtd 1n sigurantd. Important este ca terapeutul muzical sa cunoasca foarte bine particularitatile
individuale ale fiecarei persoane cu care lucreaza, sa urmareasca reactiile acestuia la contactul cu
fiecare instrument si la sunetele diverselor instrumente pentru a putea folosi aceste informatii in
scopul utilizarii unor strategii cat mai bune de lucru.

Atunci cand copiii au dificultati sau nevoi care le ingreuneaza accesul la mediul
inconjurdtor si relatiile cu acest mediu, este foarte important sa li se acorde ajutor de specialitate
pentru a crea un mediu stimulativ, iar acest mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor
individuale ale fiecdrei persoane in parte. Un element esential, care conferd §i mai multa greutate
tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste procedee terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi

folosite la orice categorie de varsta si dizabilitate.

BIBLIOGRAFIE:

o Preda, V. (2003). ,,Terapii prin mediere artistica”, Presa Universitara Clujeana, Cluj-
Napoca.

o Cathy A. Malchiodi (2003). ,,Malchiodi Handbook of Art Therapy”, Guilford
Publications

o Drugas.loana (2010). ,,101 aplicatii artterapeutice in consilierea copiilor”, Ed.Primus,
Oradea

o Runceanu.E.Laura-Hathazi.Andrea (2006). ,,Educarea persoanelor cu dizabilitati

multiple”- Cluj-Napoca

64



Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

=6

ART-TERAPII LA COPIII CU C.ES.

Ichim Maria,profesor-educator
Spoialid Daniela , invatitor-educator
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr.2 Comanesti

Arta reprezinta limbajul accesibil tuturor indiferent de culturd, potential intelectual,
experientd sau cunostinte. In activititile de art-terapie se pleaca de la idea ca procesul creativ poate
exterioriza conflictele, tensiunile interioare, facilitind surmontarea cu usurintd a experientelor
traumatice, adaparea la stres, exprimarea liberd prin intermediul metaforelor si simbolurilor. Exista
cateva tehnici de aplicare a activitatilor de art —terapie, precum cele de picturd, desen, modelaj,
sculptura, dans, terapie prin teatru etc.

Fiecare dintre noi poate sa 1si activeze potentialul creativ cu scopul de a explora si a Intelege
mai bine emotiile si sentimentele personale. De aceea art-terapia poate fi utilizata si ca modalitate
de dezvoltare personald (Preda, 2003, p.30). Orice continut devine abordabil prin artd,dar si
continuturile abstracte pot fi transformate cu usurinta in realitati concrete.

Art- terapia nu este o metoda de psihoterapie sau o modalitate de relaxare, ea este o metoda
activa de stimulare multisenzoriala, care poate fi folosita ca si modalitate de lucru, dar si ca mijloc
didactic, in procesul instructiv-educativ si asta datorita impactului pe care il are asupra: dezvoltarii
abilitatilor de exprimare verbald si nonverbald; dezvoltarea abilitdtilor de exprimare a dorintelor,
sentimentelor, trairilor; cresterii increderii in propria persoana si cresterii nivelului stimei de sine;
rezolvarii unor probleme si conflicte intra si inter-personale; depasirea unor blocajelor emotionale;
imbunatatirii abilitatilor de autocunoastere si autoacceptare; dezvoltdrii unor valori morale;
dezvoltarii imaginatiei si creativitdtii; eliberarea de tensiuni, stres, frustrdri si sentimente negative;
dezvoltarii abilitatilor sociale; facilitarea achizitiilor scolare; dezvoltarii abilitatilor de invatare.

Activitatile prin art-terapie faciliteazd si stimularea inteligentei emotionale, care este
fundamentald pentru invatare,precum si adaptarea la mediul social si profesional si a inteligentelor
multiple propuse de Howard Gardner care sugereaza incorporarea intr-o mai mare masurd in
curriculum-ul artei, a activitatilor dedicate autocunoasterii, comunicarii si invatarii prin cooperare

(Armstrong, 2003, p.19). Pentru ca o metoda sa fie eficienta este necesara identificarea si luarea in
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considerare a ,,zonei proximei dezvoltari”, termen a fost introdus de L. S. Vigotski pentru a sublinia
relatia dintre invatare si dezvoltare.

S-a demonstrat cd art- terapia este eficientd In tratamentul unor variate situatii dificile
precum anxietatea, depresiea, trauma, furia si problemele psiho-emotionale. Art-terapia reprezinta
un proces terapeutic benefic tuturor persoanelor : copiilor, adolescentilor, adultilor si varstnicilor,
care intampina dificultati fizice , emotionale, spirituale sau intelectuale. Art-terapia le poate oferi
sprijinul de care au nevoie.

Exista 1nsa si situatii in care art-terapia este indicata in mod special si anume :

- Copiilor (prescolari, scolari) ce prezinta dificultati de comunicare, cum ar fi autismul, cei cu
stima si respectul de sine redus, cei cu probleme de integrare si adaptare in gradinite si scoli, cei cu
randament scolar slab, cei cu tulburdri de limbaj,cei cu hiperactivitate, timiditate si nervozitate
exagerata.

- Adolescentilor cu dificultdti care intdmpind dificultati in depasirea crizei de adolescentad
(adaptarea la starea adulta, exprimarea independentei, viata sexuald si experienta maritald,etc.) si
parintilor acestora, care au nevoie de informatii si suport pentru a gestiona aceastd perioada din
viata copiilor lor.

- Persoanelor care prezintd dificultdti in gestionarea propriilor emotii si anume cele care sufera de
anxietate, stres, depresie.

- Persoanele care au nevoie de sustinere si ascultare in timpul unei perioade dificile cum ar fi:
doliu, divort, somaj, examene si care isi pot pierde temporar interesul fata de sine si fata de ceilalti.

Art-terapia vizual — plastica reprezinta o activitate in care se utilizeaza metode non-verbale
bazate pe creatia plastica (desen, picturd, sculptura, modelaj, colaj). Are valente psihoterapeutice ce
sunt evidentiate prin obiectivarea activitdtilor imaginative, Intr-un produs de nuantd artistica sau
prin receptarea si trairea semnificatiilor unor asemenea produse.

Desenul si pictura sunt favorabile, persoanelor cu deficiente mentale prin faprul ca ele isi
exprima astfel sentimentele, trairile, nevoile, se exprima pe sine si isi descopera astfel identitatea.
Desenul si pictura, sunt un joc, un dialog intre subiect si terapeut, un mijloc de comunicare.
Desenul artistic si pictura sunt indeletniciri recuperatorii foarte agreate de copii, deoarece pot fi
practicate oricand si necesitdnd doar pensula, panza, culorile sau creionul si hartia. Ele sunt
abordabile de toate persoanele cu handicap indiferent daca au mai mult sau mai putin simt artistic.
Aceasta activitate poate induce un sentiment de satisfactie si utilitate.
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Modalitatile ei de folosire sunt in functie de deficiente, mergand de la pictura cu degetul sau
cu pensula Tn gurd pana la rafinamente moderne, prin aruncare, pulverizare, tamponare,etc. Putem
avea picturi calme sau violente,care pot trada stari sufletesti cu substrat psihic. Culorile au efecte
proprii si pot fi calde sau reci. Culorile reci, In particular tonurile albastre, au tendinta sa se
concentreze, sa ,,fugd” din fata privirii noastre, pe cand tonurile de rosu iradiaza, tind sa ,,avanseze”
spre noi. Exista si culori care se completeaza sau care se opun. Anumite combinatii de culori pot da
impresia de armonie, de coerentd, altele, din contra, provoaca efecte contrastante. Notiunile de ton
cald sau ton rece este semnificativa si pare sa fie legata de proprietatile fizice elementare ale culorii.

Efectele culorilor sunt induse si de corespondentele naturale dintre culori si anumite
elemente naturale dant impresiile de tristete sau de bucurie, de armonie sau de tensiune care pot fi
citite din desenele copiilor. De obicei, culorile calde sunt apanajul copiilor deschisi, bine adaptati
grupului, in timp ce culorile reci caracterizeaza copiii inchisi in ei insisi, independenti si adesea
agresivi. Rosul, este culoarea preferatd de copiii mici,dar mai tarziu va exprima manifestari de
ostilitate si dispozitii agresive. Printre copiii care folosesc culoarea albastra se pot distinge doua
grupe: cei care cautd sa se conformeze regulilor exterioare, dar care nu le accepta si cei care se
conformeaza regulilor grupului si le accepta.

Se spune ca culoarea neagrd exprima inhibitie, teama si s-ar asocia unui comportament
depresiv, culoarea portocalie reflecta o stare de fericire si de relaxare, culoarea verde o reactie fata
de disciplina prea riguroasa, culoarea violet reprezinta tensiuni conflictuale. Un interes il reprezinta
alegerea nuantelor si reprezentarea acestora; suprapunerea culorilor exprima conflictul dintre
diverse tendinte; izolarea culorilor exprima rigiditate si teama; amestecul culorilor fara discriminare
ar exprima imaturitate si impulsivitate.

Corespondentele dintre culori si natura vizeaza nu numai lucrurile, ci si diferitele stari. De
exemplu, tonurile opace si ferne evoca rezistenta, in timp ce tonurile vii au o calitate aeriana, ele
evoci jocul luminii traversand lucrurile.In picturile copiilor pot fi citite impresiile de tristete sau de
bucurie, de armonie sau de tensiune .

Meloterapia reprezinta o metoda de art-terapie ce este prezentatd de valoarea terapeutica
a muzicii si rezultd din multiplele influente pe care le poate avea asupra psihicului uman. Muzica
este arta de a exprima sentimente si idei cu ajutorul sunetelor, care sunt combinate intr-o maniera
specifica, declansand astfel procese afective dintre cele mai variate si neasteptate pornind de la
emotia muzicald, cu o gama largd de manifestare (bucurie, traire interioara, sentimentul armoniei)

67



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

pana la descarcari explozive. S-a demonstrat ca instrumentele de percutie, cum ar fi castanietele,
clopotele, tamburinele, sambalele, xilofoanele, pot facilita comunicarea, mai ales in cazul copiilor
cu deficientd mentala, autism sau in cazul copiilor timizi si anxiosi.Terapia muzicald sau
meloterapia inseamna folosirea specializatd a muzicii in slujba persoanelor cu cerinte speciale
(mentale sau fizice) pentru abilitare/ realibilitare sau educatie speciala; scopul ei este de a ajuta
nu este o educatie muzicala, pe parcursul careia beneficiarii dobandesc deprinderi muzicale de baza,
ci un tip de art-terapie unde muzica este folosita in primul rand pentru a stabili un contact cu
copilul si un mod de exprimare prin care acesta sd se simtd 1n siguranta. Este foarte important ca
terapeutul sa cunoasca foarte bine particularitatile muzicale ale fiecarei persoane cu care lucreaza,
pentru a putea urmadri reactiile acestuia la contactul cu fiecare instrument si la sunetele diverselor
instrumente si pentru a le putea folosi pentru implementarea unor strategii cat mai bune de lucru.

Efectele curative ale muzicii sunt diferite in cazul persoanelor cu cerinte speciale sau aflate
in stari de boala, in functie de tipul si specificul deficientelor sau afectiunilor:
- Pentru copiii cu deficientd mentala sau pentru cei cu autism, meloterapia este frecvent folosita,
pentru stabilirea unui alt tip de comunicare. Muzica este utilizatd in terapie pentru a stabili
contactul cu copilul deficient si a facilita comunicarea intre el si profesor/ terapeut. La copiii cu
deficienta mentald si la cei hiperactivi, meloterapia poate fi utilizatd pentru ameliorarea inhibitiei
voluntare a actelor motorii si pentru realizarea unor performante in plan psihomotric.
-Pentru copii anxiosi si hiperkinetici se foloseste un instrument care emite unele sunete prelungi de
clopotei deosebit de armonioase;
- Pentru copiii cu instabilitate emotionald, meloterapia determind diminuarea tensiunilor psihice,
reducerea agresivitatii, favorizeaza cooperarea in interiorul grupului si activitatile in echipa.

Una dintre cele mai expresive metode de manifestare corporala este dansul. Terapia prin dans
sau terapia miscdrii, este 0 modalitate de folosire a miscarilor corpului pentru eliminarea oboselii, a
tensiunii nervoase, dar si de pierdere a caloriilor si de socializare.

Terapia prin dans a luat fiintd in 1940, cu ajutorul pionierului sau Marian Chance.

Psihiatrii din Washington D.C. au descoperit ca pacientii lor prezentau o imbunatatire fizica
si psihica,dupa ce urmau cursul de dans al lui Chance. Ca rezultat, Chance a fost rugat sd lucreze cu

pacientii considerati prea agitati pentru a urma o sedintd normala de terapie.
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Specialistilor din cadrul Asociatiei Americane de Dans Terapeutic, considera ca folosirea
miscarii In scop psihoterapeutic este un proces prin care individul 1si manifesta emotiile, gandurile
si starea de spirit.

Se considera ca terapia prin dans provoaca schimbari complexe asupra celui care o practica.
Schimbarile acestea sunt resimtite atat la nivel emotional, cognitiv, cat si la nivel fizic si
comportamental. Aceasta terapia prin dans se adreseaza atat persoanelor cu probleme emotionale,
cat si persoanelor cu probleme de alimentatie, persoanelor care au supravietuit unui abuz,
varstnicilor, copiilor cu autism, dar si persoanelor care doresc sa scape de stresul acumulat. Ca
formd de tratament, terapia prin dans ajutd la detensionarea nervoasd, la arderea caloriilor, la
intarirea oaselor, si nu in ultimul rdnd la socializare. Nu este o artd cu reguli exacte si cu pasi
dinainte cunoscuti. Cei care predau astfel de cursuri de terapie prin dans afirma ca in timpul terapiei
nu existd rutind, fiecare sedintd aducand elemente noi, in functie de cat a evoluat pacientul.
Miscarea isi urmeaza propriul ritm, cu scopul eliminarii tensiunii acumulate.

La baza acestei terapii sta ideea potrivit careia o buna stare de spirit, mentala si emotionala,
favorizeaza existenta unei stari generale de bine. Potrivit Asociatiei Americane de Terapie prin
Dans, aceastd metoda de tratament se deosebeste de dansul obignuit, bazat pe aspectul estetic, prin
exploatarea naturii fiecarei migcari firesti a corpului pentru obtinerea unei stari de bine si de calm.
Specialistii care folosesc aceasta terapie afirma cd in functie de tipul si de intensitatea migcarilor
realizate - miscari lente sau rapide, dansul oferd numeroase beneficii, de la intarirea oaselor, la
arderea caloriilor si socializarea cu persoane noi. Un alt beneficiu al acestei terapii este reprezentat
de faptul cd miscarile de dans ajuta la intarirea oaselor, in special a acelora care sus{in greutatea
corpului - tibia, fibula sau femurul. Prin intermediul terapiei prin dans se pot modela laturi noi de
personalitate, abilitdti care tin de relationarea cu cei din jur si, mai ales, se poate lucra asupra
respectului si 1ubirii de sine.

Aceasta terapie este adesea consideratd o forma de meditatie, datoritd implicatiilor sale
benefice asupra starii de constiinta si a organismulu.

O altd activitate de art-terapie o reprezintd teatrul care se ocupd de aplicarea tehnicilor si
proceselor specifice teatrului in terapia grupurilor de persoane cu nevoie speciale.

Este o tehnica de eliberare a tensiunilor dar si de clarificare a starii celui care da viatd unui

anumit personaj. Actorul joacd de fapt propria experientd, cu intelesurile si trairile ei.
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Acest tip de art-terapie contribuie la dezvoltarea abilitatilor de comunicare, de socializare si
empatie, precum si a celor de autocunoastere si autoreflectie. Rolurile vor fi alese de fiecare subiect
si invatate. Rolul interpretat devine un instrument al actiunilor interpersonale. Rolul poate fi al celui
care il joacd, un rol complementar sau un alt rol. Dar se are grija ca semnificatia si cotinutul
materialului de invatat sa fie adaptat scopului. Se urmareste astfel o Invatare comportamentala si
sociala.

Principiul de baza al acestei activitati este de a schimba rolurile intre protagonisti. Se vor
respecta urmatoarele conditii:
-Timpul — actiunea poate cuprinde toate ipostazele timpului;
- Gradul de realism - domeniul imaginatiei, ceea ce este posibil real, ceea ce este real,
- Moduri de comunicare — care pot fi nonverbale sau verbale. Aceste modalitati de lucru confera
prin actiunile sale autenticitate individuald datorita catharsisul pe care il propune, prin priza de
constiintd, prin punerea in ordine a rolurilor si adecvarea acestora la situatia actuala individuala.

Art-terapia si-a dovedit eficienta in abordarea diferentiatd si stimularea copiilor si adultilor

.....

.....

excelentd pentru a putea crea un mediu stimulativ, iar acest mediu poate fi folosit pentru a raspunde
nevoilor individuale ale fiecarei persoane. De aceea se considera ca sansa individualizarii abordarii
artterapeutice asigura progrese semnificative, cu implicatii sociale usor delimitante. Un element
esential al tehnicii art-terapeutice este acela ca aceste procedee terapeutice sunt non-invazive si ele

pot fi folosite la orice categorie de varsta si dizabilitate.
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METODE SI MODALITATI DE PREDARE LA CLASELE DE ELEVI CU
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Biscoveanu Maria Magdalena - Profesor
invatamant primar
Scoala Gimnaziala Ganeasa Comuna Ganeasa,

jud. Olt

Notiunea de CES desemneaza necesitatile educationale complementare obiectivelor
generale ale educatiei scolare, necesitdti care solicitd o scolarizare adaptatd particularitatilor
individuale si/sau caracteristice unei dizabilitati ori tulburari de invatare, precum si o interventie
specifica, prin reabilitare/recuperare corespunzatoare.CES exprima o necesitate evidentd de a se
acorda anumitor copii o atentie si o asistentd educationald suplimentard , fara de care nu se poate
vorbi efectiv de egalizarea sanselor, de acces si participare scolard si sociala. CES desemneaza un
‘continuum’ al problemelor speciale in educatie, de la dizabilitatile grave si profunde la
dificultatile/tulburarile usoare de invatare. Copiii cu diferite tipuri de deficiente (dizabilitati) au fost
pana de curand scolarizati doar prin unitatile speciale de invatamant. Prezenta lor din ce in ce mai
mare 1n scolile obisnuite, “deschise” tuturor copiilor, este o tendinta tot mai evidenta a diversificarii
populatiei scolare in toatd lumea. Dreptul si accesul efectiv la educatie si pentru acesti copii se
realizeazd insd in modalitati diferite, adesea foarte complexe, in care esentiale sunt ideile de
nondiscriminare si de egalizare a sanselor, de acceptare in scoald a tuturor copiilor, de abordare si
de valorizare educationald adecvata pentru fiecare, de a asigura aceeasi calitate a educatiei la tofi
elevii.

Ca fiintd sociala, omul este dependent de ceilalti oameni. Aceastd dependentd inseamna, de
fapt, ajutor, posibilitatea de a comunica si coopera. Acest lucru da nastere la sentimentul de
apartenenta si solidaritate umand, precum si la sentimentul de securitate al individului.Din categoria
copiilor cu CES fac parte atat copiii cu deficiente propriu-zise, unde cerintele speciale sunt multiple,
inclusiv educative, cat si copiii fard deficiente, dar care prezinta manifestari stabile de inadapatare la
exigentele scolii. Deci, din aceasta categorie fac parte :

- copiii cu deficiente senzoriale : vizuale, auditive, locomotorii etc,
- copiii cu deficiente mintale,

- copiii cu tulburari afective (emotionale),
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- copiii cu handicap asociat.

Problema handicapului o intdlnim pretutindeni. Perceperea lor sociald nu este intotdeauna
constantd, ea variaza de la societate la societate, furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura
si de valorile promovate. Stim cu totii ce se crede despre persoanele cu deficiente . Multi oameni
au reticente fatad de acestea deoarece au o conceptie gresitd despre ele. Unii stiu din trecut despre
persoanele cu handicap faptul cd erau cersetori sau lautari ori au in acest domeniu o slaba
experientd. Nici una dintre aceste idei nu oferd o imagine clard a persoanelor cu deficiente. Si ele
sunt oameni ca si ceilalti : unii dependenti, altii independenti ; unii lideri, altii persoane obisnuite
unii bogati, altii saraci ; unii grasi, altii slabi etc. Ca orice persoand, ei sunt produsul unic al
ereditatii lor si al mediului si sunt indivizi. Dar si persoanele deficiente, la randul lor, au douad pareri
in ceea ce priveste impedimentul lor : unele il considera un dezastru, iar altele un simplu
inconvenient.

In clasele de elevi cu cerinte educative speciale cadrele didactice se confrunti de cele mai
multe ori cu probleme, datoritd si faptului ca acesti copii cu diferite probleme au nevoie de o
atentie sporita si de unele metode care sa dea rezultate. Astfel cadrul didactic trebuie sd cunoasca si
sa utilizeze strategii didactice care sa identifice si sa sprijine rezolvarea dificultatilor de invatare in
clasd, dar sa-1 si implice pe elev in procesul de invatare, urmarindu-se astfel dezvoltarea gandirii si
stimularea creativitdtii si a interesului pentru Tnvatare. Nu se poate lucra diferentiat cu elevii daca
profesorul nu cunoaste foarte bine copiii, atat sub aspectul dezvoltaarii lor fizice cat si al dezvoltarii
psihice.In proiectarea activitatilor educative, metodele active de grup stimuleazi si dezvolta foarte
mult invatarea prin cooperare, faciliteazd comunicarea, colaborarea si relationarea intre elevi,
autonomie personalda formarea opinniilor si intelegerea corectd a realitatii. Aplicarea metodelor
activ participative duce la o invdtare mai activa si cu rezultate evidente, pregatind copiii de a fi
capabili sa ia decizii in rezolvarea unor situatii neobignuite.Dintre metodele activ-participative care
se utilizeazad cu succes in predarea — invatarea si evaluarea notiunilor scolare la diferite discipline
pot fi amintite: jocul didactic, metoda mozaic, metoda KWL ,,Stiu- Vreau sa stiu — Am invatat”,
instruirea programata, metoda Starbursting si altele.

Si jocul didactic este o metoda care constda in plasarea elevilor intr-o activitate ludica cu
caracter de instruire. Invitarea care implica jocul devine plicuti si atrigitoare, se face intr-0
atmosfera de bund dispozitie si destindere. Indiferent de tipul sdu, jocul didactic trebuie sa
indeplineasca anumite cerinte:sa aiba precizate obiectivele pedagogice; sa fie rational integrat in
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sistemul muncii educative; sa dozeze gradul de dificultate ale; sa fie dozate din punct de vedere
calitativ.

Activitatile ludice cu valente instructive pot fi extrem de variate. Ele trebuie sa fie folosite
pentru a dinamiza activitatea de predare-invatare si pot fi imbinate cu alte metode, in functie de
particularitatile intelectuale si de varsta ale elevilor si de tipul de lectie.Metoda KWL — Know, Want
to Know, Learn - Stiu — Vreau sa stiu — Am invatat — este metoda ce activeaza elevii si 1i face
constienti de procesul 1Invatirii si oferda elevilor posibilitatea de a-si verifica nivelul
cunostintelor.Prin acest exercitiu se incurajeaza participarea fiecarui elev prin constientizarea
eventualelor lacune si prin motivarea acoperirii acetora, se stimuleaza atentia si gandirea.

Alte metode ce pot fi utilizate ar mai fi

- Metoda Mozaicul — este o strategie bazata pe invatarea in echipa.Fiecare elev are o sarcina de
studiu in care trebuie sd devind expert.El are in acelasi timp si responsabilitatea transmiterii
informatiilor asimilate celorlalti colegi.In cazul copiilor cu CES,acestia trebuie sa raspunda fiecare
in parte la cate o intrebare din cadrul unei teme comune,iar la final pe baza raspunsurilor, se vor afla
si asimila informatii utile despre tema respectiva.

- Metoda invatarii reciproce —este o strategie de invatare a tehnicilor de studiere a unui text. Dupa
ce sunt familiarizati cu metoda,elevii interpreteaza rolul profesorului,instruindu-si colegii.Are loc o
dezvoltare a dialogului elev-elev.Aceasta metoda dezvolta capacitatea de exprimare,atentia,gandirea
cu operatiile ei si capacitatea de ascultare activa.in cazul copiilor cu CES,acestia trebuie si relateze
in maniera proprie si intr —o succesiune logica evenimentele si ideile principale dintr-0 poveste.

- Metoda Palariilor ganditoare — este o tehnica care se bazeaza pe interpretarea de roluri in functie
de paldria aleasa.Sunt 6  palarii  ganditoare,fiecare avand cate o  culoare:
alb,rosu,galben,verde,albastru si negru.Membrii grupului isi aleg palariile, iar dupa ce isi
interpreteazd rolurile ,acestea se pot inversa.Aceastda metodd stimuleazd gandirea colectiva si
individuald si dezvolti capacititile de respect pentru opinia celuilalt.in cazul copiilor cu
CES,acestia trebuie sa interpreteze roluri cat mai simple pentru insusirea unor notiuni de baza
despre anumite activitati,meserii,etc.

- Tehnica LOTUS (floarea de nufar) — presupune deducerea de conexiuni Iintre
idei,concepte,pornind de la o temd centrald,care determind 8 idei secundare ce se construiesc in
jurul celei principale,asemeni petalelor florii de nufar.Cele 8 idei secundare urmeaza sa devina la
randul lor teme principale, pentru alte 8 flori de nufér.In cazul copiilor cu CES ,aceasti metoda se
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aplica pe o perioada mai lunga de timp.De exemplu, in cazul celor 4 anotimpuri, elevii trebuie sa
relateze noi enunturi care sa-i conduca la descoperirea anotimpului care urmeaza.

- Brainstorming—ul este o metoda de dezvoltare de idei noi ce rezulta din discutiile purtate intre
elevi unde fiecare vine cu o mulfime de sugestii.Rezultatul acestor discutii se soldeaza cu alegerea
celei mai bune solutii de rezolvare a situatiei dezbatute.Interesul metodei este acela de a da frau
liber imaginatiei ,a ideilor neobisnuite si originale.In cazul copiilor cu CES aceasti metoda se
foloseste de obicei la rezolvarea de situatii-problema,de tipul: - Daca nu e asa,cum ¢? —Cum trebuie

sd ne comportam 1n....7 etc.Acestea sunt numai cateva din metodele lucrului in echipa.
Bibliografie:
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ART- TERAPIE iN ACTIVITATILE DE RECUPERARE ALE ELEVILOR
CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Boulescu Loredana- profesor psihopedagogie speciala
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Primiavara” Resita

Un rol important in reabilitarea si reinsertia socio-profesionald a persoanelor cu o larga
varietate de suferinte fizice, psihice sau sociale, il ocupa terapia ocupationald. Termenul terapie
ocupationala ,,deriva din cuvintele care o compun: ocupatia (ideea de activitate in care te implici, te
angajezi si participi efectiv si motivat) si terapia (tratamentul unei boli, al unei dizabilitati)”
(Pritcan V., Boderscova L., Chihai J.,2008). Recuperarea prin terapie ocupationald imbraca mai
multe forme, printre care si art terapia.

Art terapia este definitd de catre Asociatia Britanicd a Art Terapeutilor (BAAT) drept
»folosirea materialelor pentru auto-exprimare si reflectie in prezenta unui art terapeut pregatit
corespunzator”. Asociatia Americand de Art Terapie (AATA) defineste art terapia in ca fiind o
Lutilizare terapeutica a creatiei artistice, in cadrul unei relatii profesionale, de catre persoane care
trec prin experienta unei boli, traume sau provocari le vietii, precum si de catre persoane care sunt
interesate de dezvoltare personala”. In articolul ,, A brief guide to the basic fundamentals of art
therapy” realizat de P. Frank in HuffPost, Dr. Sarah Deaver, presedintele Asociatiei Americane de
Art Terapie, specifica ca ,art terapia este o profesie din zona sandtdtii mentale” si cd mijloacele
artistice sunt utilizate in procesul creativ ,,pentru a-si atinge obiectivele de tratament si personale,
cum ar fi explorarea emotiilor, rezolvarea conflictelor, gestionarea comportamentului, abilitati
sociale”.

Aurt terapia este 0 modalitate foarte bogata de exprimare a sinelui, arta poate exprima lucruri
care nu pot fi exprimate verbal, un avantaj pentru cei care nu sunt obisnuiti sa vorbeasca despre
ceea ce simt si depaseste modul de gandire defensiv care poate fi exprimat in terapia verbala.
Beneficiile art terapiei sunt multiple: dezvoltarea gradului de constientizare despre sine si despre
ceilalti, descoperirea de noi strategii si solutii de a face fata simptomelor si experientelor traumatice,
de preventie si reducere a stresului, imbunatateste abilitatile creative si cognitive.

Terapia prin artd se bazeazd pe proprietatea artei de a opera ca mediator si Indeplineste trei
functii majore: ofera posibilitatea diagnosticdrii §i comunicdrii prin artd, terapeutul putand sa
identifice si sa interpreteze datele psihologice; experientele si trairile pot fi remodelate in spatiul
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estetic, cu amplificarea perspectivelor asupra istoriei personale de viata; activizeaza resursele
creative (in si prin artd) si structurile compensatorii care pot oferi sanse mai mari de integrare
sociald. (Revista de terapii creativ-expresive §i dezvoltare personald, unificatoare, vol I, nr.l,
2014).

Fiind un proces terapeutic benefic persoanelor de toate varstele, care pot intdmpina
dificultati fizice, intelectuale, emotionale sau spirituale, art terapia poate oferi sprijinul de care au
nevoie, ea fiind indicatd in mod special copiilor cu dificultiti de comunicare, cu stima si respectul
de sine reduse, cu probleme de integrare si adaptare in institutii de Tnvatamant, cu tulburari de
limbaj, timiditate, hiperactivitate, autism. Art-terapia foloseste tehnici creative precum desenul,
pictura, modelajul, teatrul, dansul, muzica sau marinonetele si se desfasoard intr-un cadru
terapeutic, derulandu-se fie intre doud persoane, fie in cadrul unui grup. Nu existd modalitate
corecta sau gresitd in exprimarea emotiilor prin art-terapie.

In procesul instructiv-educativ din scolile speciale se aplica diferite metode si tehnici de art-
terapie, prin aceste activitati, copiii putand sd-si dezvolte stima de sine si spontaneitatea care pot
facilita integrarea emotionald si comportamentald in grup, sa-si formeze abilitati de comunicare si
relationare, printr-un contact verbal si non verbal adecvat cu ceilalti, sa-si exprime sentimente si
emotii, dorinte si nevoi, sd-si dezvolte capacitati cognitive precum atentia, limbajul, gandirea,
memoria, creativitatea, sa-si reducd si sa-si elimine anxietatile, frustrarile, inhibitiile prin
descarcarea creativd a tensiunilor acumulate, sa-si dezvolte toleranta la frustrari prin dezvoltarea
autocontrolului, sa-si formeze abilitdti de relationare si cooperare adaptate nevoilor si cerintelor
grupului.

In contextul activitatilor instructiv-educative si recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative
Speciale, pictura si colajul pot fi practicate ca forme de art-terapie, fiind modalitdti de interventie
placutd, ce se pot adresa tuturor ariilor in care copiii prezinta dificultati. Ele au si un scop educativ,
0 anumitd tematica din care copiii au ocazia sd invete.

Modalitati de realizare a desenului si picturii in activitatile de art-terapie: cu ce se poate
desena/picta - cu creion de carbune, creioane colorate, ceracolor, carioca, creta colorata, lumanare,
tempera, acuarela, cerneala, tus; ca instrumente de lucru, in afard de pensulele, de diferite marimi,
se mai pot folosi betisoare, scobitori, fire de 1ana, folie, bucdti de material textil, materiale din
natura (legume, fructe, flori, frunze etc.), aschii de lemn (rumegus), dopuri, burete, vata, paie, bile
de sticla, lemn etc.; pe ce se poate desena/picta?- pe hirtie (foi de desen de diferite culori, marimi si
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grosimi), pe carton, pe folie, foi de plastic, pe sticla, oglinda, faianta, ceramica, pe textile (de
diferite calitati), pe lemn, pe tabla, in nisip, gris, zdpada, noroi, argila, plastilina, pe asfalt, perete, pe
farfurii de hartie, pe pietre de diferite marimi.

Tehnici de lucru care pot fi utilizate:

» desen: cu bete groase, betisoare (in nisip, zapada etc.), cu creta (pe asfalt, pe carton, pe
hartie), cu creioane (pe hirtie de diferite marimi si grosimi), cu ceracolor (pe hirtie);

= picturd: cu pensule de diferite marimi (pe hirtie, material textil, folie, sticla, faianta, oglinda,
ceramica, lemn, pietre), cu degetul, palma, talpa piciorului (pe oricare dintre materialele
ingirate mai sus), cu vatd, bucati de burete, materiale din naturd, cu betisoare sau paie;

= gstampilar: cu degetul, palma, legume, fructe, frunze, flori, dopuri, materiale textile, fire de
lana, bucati de burete, vata;

= tehnici de lucru combinate: imagini mozaic (din hartie, coaja de ou, aschii etc.), imagini din
materiale din naturd, imagini din fire de 1ana, imagini din ceara;

» tehnici de lucru cu utilizarea unor obiecte ca: pieptene, pai, scobitoare, betisoare, periutd de
dinti, lopatica;

» tehnici de lucru interesante: imagini simetrice, stampilare, pictura pe sticld, gravurd, imagini
din ceara (prin aplatizare, cu ajutorul fierului de célcat), colaj.

Exemple de activitati interesante prin care putem aplica art-terapia la elevii mici si
nu numai:

v' Pictura cu bile de sticle: instrumente de lucru: tempera, paleta, apa, foaie de desen, capac
de cutie, bile de sticla, material moale pentru sters; modalitate de realizare- se acoperd masa
de lucru cu ziare, se aseaza foaia de desen in cutie, se pune tempera, diferite culori, pe foaia
de desen si cateva bile de sticld, se misca cutia ca bilele sd se rostogoleasca pe suprafata foii
in diferite directii (ele vor amesteca culorile si vor lasa urme interesante pe foaie), se scot
bilele di cutie si se lasa foaia la uscat!

v" Picturia cu folie: instrumente de lucru- tempera, apa, pensule, o foaie de carton, creioane
colorate, ceracolor, ziare, vata, folie transparentd, material moale pentru sters; modalitate de
realizare- se acopera masa de lucru cu ziare, se pune tempera pe foaia de carton (diferite
culori alese anterior- se pot pune pete de culoare, se pot trasa linii in diferite directii sau se
pot pune stropi marunti pe foaie), se foloseste multd culoare concentratd, se acopera foaia cu
folia, apoi se preseaza cu cu o bucati de vata, se observa modul in care se imbina culorile, se
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ridicd cu grijd folia de pe foaie, se pune foaia la uscat (optional se poate completa imaginea,
desenand pe foaie cu creioane colorate, pictand cu tempera sau lipind forme decupate dintr-o
revista)!
Pictura ,,Imagine”: insteumente de lucru- tempera, apa, foaie de desen, vase de plastic,
faind alba, lingura, plansad de plastic (sau o tavd), o bucatd de carton gros, material moale
pentru sters, ziare; modalitate de realizare- se acopera masa de lucru cu ziare, se preapara
materialul necesar picturii (se pune tempera 2/3 Intr-un vas si faina albd 1/3 si se amesteca
bine cu o lingura), se toarnd vopseaua astfel obtinutad pe plansa de plastic si se netezeste
uniform cu o bucatd de carton gros, se deseneazd o imagine (cu degetul sau cu un bat) pe
plansa acoperita cu vopsea, se aseaza cu grija o foaie de desen peste plansa de plastic si se
apasa usor cu palma, se ridica incet foaia de pe plansa si se observa imaginea realizata!
Concluzie — art-terapia se sprijina pe dinamica de grup si implicd actiune, asigura
contactul direct cu materialul ce urmeaza a fi valorificat, prin activitatile sale practice si

plastice este ,, medicamentul ” vietii psihice si fizice ale persoanei cu nevoi speciale.
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RABDARE SI TOLERANTA PENTRU ELEVII NOSTRI

Bratu Ileana Irina Profesor pentru invitimantul Primar
Scoala Gimnaziala Ganeasa, Comuna Ganeasa, Judetul Olt

., ... in livada ne place sa avem copaci care rodesc mai devreme sau mai tarziu [...] toate aceste
roade sunt bune, nici unul nu este de aruncat. De ce sa nu acceptam in scoli, minti mai agere sau
mai incete? De ce nu i-am ajuta? Pierdem timp dar cdstigam satisfactie §i respect... ”
Comenius

Educatia speciala este concept fundamental utilizat in cadrul procesului instructiv-educativ
al copiilor cu deficiente si care se desprinde tot mai mult de confinutul invatamantului
special.Procesul de incluziune si de integrare a copiilor cu deficicente 1n scoala publica trebuie
parcurs cu multd responsabilitate de catre profesori, deoarece trebuie sa se actioneaza la diferite
nivele structurale. Activitatea de integrare se dovedeste a fi eficientd daca, pe parcursul scolarizarii
in scoala de masa frecventa este bund, iar participarea la activitatile clasei din care face parte sa fie
constructive.

Integrarea scolara a copiilor cu handicap mintal se poate realiza, prin integrare individuala in
clasele obisnuite, integrarea unui grup de 2-3 copii cu deficiente in clase obisnuite. Dificultatea de
invatare se refera la o intarziere, o dezvoltare incetinita in plan emotional sau comportamental. Se
manifestd prin dificultati semnificative in achizitionarea si utilizarea receptarii si intelegerii
limbajului, a vorbirii, scrierii, citirii (literizarii, silabisirii), a rationamentului si abilitatilor
matematice, ca si unor abilitati sociale. Se considera ca un elev are dificultati de invatare daca:

e exista o diferenta semnificativa intre capacitatile sale si performanta scolara atinsa;

e progresul realizat de el in procesul de invatare este minim sau zero, pe o perioadd mai mare
de timp;

e lucreaza in plan scolar la un nivel inferior copiilor de aceeasi varsta;

e are dificultati persistente in Tnvatarea citit-scrisului si a calculului matematic;

e are dificultiti emotionale si de comportament care impiedicd frecvent si la un nivel
considerabil procesul de invatare a copilului sau chiar a intregii clase;

e are deficiente senzoriale si psihice care necesitd un echipament sau servicii specializate

suplimentare;
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e are dificultati continue de comunicare si interactiune care-l1 impiedica in dezvoltarea unor
relatii sociale echilibrate si formeaza obstacole in procesul invatarii.

Un copil de la gradinita pana in clasa a patra poate sa intdmpine urmatoarele dificultati:

e dificultati la citirea cuvintelor singulare, care nu sunt inconjurate de alte cuvinte;

e sainvete greu legatura dintre litere si sunete;

e si confunde cuvinte mici cum ar fi "In" si "nu" sau "mere" si "tare"

e 53 facd greseli constante de citire si ortografie, cum ar fi: inversarea literelor "d" si "b",
inversiuni ale cuvintelor, cum ar fi "cap" si "pac", "u" in loc de "n", transpozitii cum ar fi
"stop" cu "post", substitutii cum ar fi "casa" cu "acasa".

Un elev cu deficiente de vedere trebuie privit la fel ca oricare dintre elevii clasei, fard a
exagera cu gesturi de atentie si fard a fi favotizat mai mult decat ar cere gradul si specificul
deficientei sale. Elevii cu handicap de vedere trebuie incurajati sa se deplaseze prin clasa, scoala,
pentru a Tnvata sa evite obstacolele si sa identifice cu mai multa usurintd locurile unde trebuie sa
acorde o atentie deosebitd, sa fie apreciati mai ales cu ajutorul expresiilor verbale sau cu atingeri
tactile, sa realizeze in principiu aceleasi sarcini ca si colegii lor de casa, iar acolo unde este posibil,
acestor elevi.

Si elevul cu deficiente de auz trebuie privit la fel ca oricare dintre elevii clasei. Pierderea
auzului la varste mici determina imposibilitatea dezvoltarii normale a limbajului si, implicit a
gandirii copilului, cu consecinte serioase in planul dezvoltarii sale psihice. Din acest motiv,
diagnosticul precoce al pierderii de auz, urmat de protejarea auditivd timpurie, este cea mai
eficientd cale de compensare a auzului si garantia reusitei integrarii scolare a copilului cu tulburari
de auz.

Copiilor cu handicap fizic sunt foarte sensibili si atenti la ceea ce se spune in jurul lor.
Manifestarile din sfera motricitatii trebuie privite in relatie stransd cu dezvoltarea intelectuala,
expresia verbald si grafica, maturizarea afectiv-motivationald si calitarea relatiilor interindividuale
ca expresie a interindividuale ca expresie a maturizarii sociale.

Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa presupune:

e aeduca copiii cu cerinte speciale in scoli obisnuite, alaturi de copiii normali;
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e a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara,
asistentd medicala si sociala etc.) In scoala respectiva,

e a acorda sprijinul necesar personalului didactic si managerilor scolii in procesul de
proiectare si aplicare a programelor de integrare;

e a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii
obisnuite (biblioteca, terenuri de sport etc);

e aincuraja relatiile de prietenie si comunicarea Intre toti copiii din clasa/scoald;

e aceduca si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

e atine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sd se implice in viata scolii;

e aasigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;

e a accepta schimbari in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din

scoala.
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DESENUL SI PICTURA — ARTTERAPIE PENTRU SCOLARUL MIC

Prof. inv. primar Buda Voichita Maria
Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Cantemir”, Baia Mare, jud. Maramures

Fiecare om, fie el copil sau adult stie sa deseneze, dar nu oricine isi da seama de asta de la
inceput. Toti oamenii manifestd subconstient atractie fatd de creatia vizuald. Cand avem langa noi,
intamplator, o foaie de hartie, un pix, un creion, incercdm sa desendm ceva: linii drepte si strambe,
nelimitate de a crea pe hartie sau pe panza propria lume, populata de personaje reale sau fantastice.
Desenul faciliteaza exprimarea a ceea ce std ascuns in adancul nostru, a dorintelor si a fanteziilor
noastre celor mai neobisnuite.

Un artist isi dezvoltd atentia, Invatd sd observe oamenii, sd vadd frumusetea lumii care ne
inconjoard 1n lucruri care par neinsemnate la prima vedere.

Prin desen sau picturd, copiii reprezinta lumea asa cum o vad ei, ei 1si exprima propria stare
de spirit, relatia pe care o au cu lucrarea.

Jocurile, povestile, desenele, modelajele sunt unele dintre activitatile preferate de copii la
varsta scolara mica. La aceastd varsta, copiii acumuleazd numeroase informatii, iar modul in care se
realizeaza acest lucru este foarte important pentru formarea personalitatii copilului.

Fiecare actiune pe care o intreprinde duce la dobandirea unor cunostinte, iar acest fapt face
din varsta copilariei o perioada definitorie in dezvoltarea armonioasa a copiilor. Rolul nostru, al
dascalilor este de a transmite latura distractiva, interactiva si provocatoare a explorarii mediului din
jur. Este important sd-i antrenam pe copii in activitati precum desenul, modelajul, jocul, povestirea,
dar mai ales este important sd le oferim feedback-ul, de fiecare datd cand acestia se implica intr-0
activitate. Feedback-ul trebuie sa contina aprecieri despre modul in care copiii au participat la
activitate, despre multitudinea de informatii pe care au reusit sd le acumuleze sau despre caracterul
distractiv pe care poate sa-l aiba invatarea.

Pentru a preveni aparitia unor tulburdri, au apdrut sa prinda contur si in tara noastra diferite
terapii specifice consilierii infantile, cum ar fi: terapia prin joc, meloterapia, biblioterapia, artterapia.

Artterapia este un domeniu hibrid bazat pe disciplinele artei si psihologiei, obiectivul ei

RO
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constituie o alternativa de exprimare non-verbald a emotiilor si cognitiilor. Artterapia este utilizata
pentru a Incuraja dezvoltarea personald, a imbunatati auto-intelegerea si a sprijini dezvoltarea
emotionald. Artterapia Tnseamna stimulare senzoriala, achizitie de deprinderi si adaptare. ,,Obiectul
de activitate” al artterapiei este omul, stirile si emotiile sale, dezvoltarea sa integrati. In functie de
predispozitiile persoanei, aceasta poate rezona mai mult cu una sau alta dintre modalitatile artistice
specifice. Artterapia ofera suport emotional pentru elevii care au diferite afectiuni sau au
experimentat diferite traume, reduce stresul, ajutd la deblocarea creativitatii si favorizeaza
dezvoltarea personala.

Conpiii cu diferite tipuri de nevoi si probleme pot beneficia de eficacitatea artterapiei. Adesea
intdlnim copii care prezinta dificultati in a-si descrie verbal propriile emotii si ganduri. Acest lucru
constituie chiar o caracteristicad specificd varstelor mici, cand vocabularul este sarac In concepte
care definesc stiri emotionale. Luand in calcul aceastd particularitate a varstelor mici, si anume
incapacitatea copiilor de a-si comunica verbal starile afective, artterapia vine in sprijinul lor,
oferindu-le mijloace de exprimare non-verbala a propriilor emotii, ganduri, nevoi si dorinte.

Terapia prin artd il ajutd pe copil sd se inteleagd pe sine, sd se elibereze de anxietdtile si
tensiunile acumulate, sd dezvolte abilitdti de comunicare, sd exerseze si sd optimizeze propriile
capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutand in final, la elaborarea unor strategii de
rezolvare a conflictelor.

Art terapia are multiple beneficii:
- dezvoltarea inteligentei emotionale
- dezvoltarea abilitétilor de exprimare
- comunicare si relationare
- cresterea adaptarii in societate
- 0 dezvoltare armonioasa, echilibrata, responsabilizare,
- dezvoltarea initiativei,
- dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creativ,
- reducerea tensiunilor si a anxietatii,
- dezvoltarea unor instrumente sandtoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei de sine.

Aplicatie artterapeutica: Baloane vesele, baloane suparate
Obiectiv: dezvoltarea emotionala prin identificarea paletei de trdiri afective experimentate in diferite
situatii
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Metoda terapeutica: pictura
- Etape: analiza imaginilor care prezintd baloane vesele, triste, furioase, teama
- Asocierea fiecdrei emotii cu o culoare
- Pictarea baloanelor si evidentierea trasaturilor faciale prin utilizarea unei nuante mai inchise
la culoare
- Discutarea posibilelor ganduri ce ar putea sd le treaca prin minte balonaselor, in momentul
trairii emotiilor exprimate
- Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simtit pe parcursul activitatii si ce a
invatat
Aceasta activitate se poate utiliza si In rezolvarea de probleme (copilul va identifica
strategiile prin care baloanele suparate pot deveni fericite, gasind astfel posibile solutii la diferite
probleme cu care copiii se confruntd). Prin utilizarea acestei metode, putem cunoaste copilul care va
incerca sa relationeze, va trebui sa prezinte ce anume isi spun baloanele de unele sunt vesele, iar

altele sunt triste.

Culorile pot spune foarte multe despre un desen dar si despre personalitatea micului artist:
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Rosul - utilizarea lui exclusivd indicd o tendintd spre agresivitate, o lipsd de control
emotional. Albastru — utilizat in exces, poate indica un control de sine prea marcant. Verdele —
controlul relatiilor sociale. Galbenul — utilizat singur, denota o dependenta a copilului de adult.
Maroul — poate traduce proasta adaptare familiala si sociala, diverse conflicte ale copilului, regresie.
Violetul este semn de neliniste, anxietate, mai ales cand este asociat cu albastrul. Negrul tradeaza
angoasa.

Din desene aflam date despre personalitatea copilului. Linii subtiri, abia marcate, tendinta de
a-si corecta mereu desenul, folosirea liniei pentru precizie — copil timorat, inhibat, nu are incredere
in el.

Linii puternic trasate, tendinta de a gauri coala — copil agresiv. Linii de intensitate medie -
copil echilibrat. Desene murdare, confuz, ca o ciornd — copii cu posibile dificultdti de scriere.
Taieturile si stersaturile — lipsa increderii in sine, teama de noi descoperiri. Punctuletele —
temperament meticulos. Linii cu tendinte ascendente — copil vesel, bucuros, fericit. Linii cu tendinte

descendente — copil trist, neplacut. Linii frante si neregulate — copil agitat, furios, aprins.

Bibliografie:
e Drugas, loana, 101 aplicatii artterapeutice in consilierea copiilor, Editura Primus, Oradea,
2010
e [mi place sd pictez, 33 de tehnici plastice, Editura Litera

e Venturi, Lionello, Cum sa intelegem pictura, Editura Meridiane, Bucuresti, 1978
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TULBURAREA DE CONDUITA SI ARTTERAPIA

Prof. inv.Presc: Busuioc G. Marilena Gena
Scoala Gimnaziala Helegiu

Gradinita Nr.1 Dragugesti- Structura

Sat Dragugesti, Com. Helegiu, Jud. Bacau

Ceea ce m-a determinat sa aleg titlu pentru lucrarea de simpozion dar si pentru
documentarea mea, a fost prezentarea la grupa de prescolari a carei educatoare sunt, incepand cu
luna martie, a unui baietel venit din Italia, originar din satul nostru, Insa care a locuit in Italia pana
la varsta de aproximativ 5 ani. Sa-1 numim generic ,,Baietelul”, intrucat nu vreau s dau nume. La
primul contact am observat ca nu pronuntd decat cateva cuvinte, mama lui spunandu-mi ca in Italia
la gradinitd a fost marginalizat, Insa in familie s-a vorbit tot timpul romaneste. Toate bune pana
copilul a ramas 1n colectivul de prescolari cand totul a luat o Intorsatura nu tocmai placuta in sensul
ca:

,,Baietelul” manifesta:

*Comportament agresiv— agresiune fata colegii de grupa: ii lovea, musca, impingea, arunca in ei cu
jucarii,etc, dar si fatd de educatori.

*Comportamentul disruptiv— ce prindea in mana distrugea, arunca, de multe ori materialul didactic
folosit 1n activitatile din gradinitd fiindu-i ,,dugman”.

*Incalca repetat, nu accepta, regulile grupei de prescolari, etc.

Am detaliat foarte pe scurt comportamentul ,,Baietelului”, activitatile de la grupa devenind
un chin pentru copii din grupa, dar si pentru mine intrucat toti ochii erau indreptati asupra sa, copii
plangandu-se mereu de comportamentul colegului lor. Orice strategie as fi aplicat nimic nu parea sa
de roade. Nu mai vorbesc despre faptul ca atunci cand incepeam activitatile, deschidea usa si iesea
din clasa.

Am organizat activitati in care a fost invitat psihologul scolii, dar si mama ,,Baietelului”. In
urma convorbirii dintre mama si psiholog aceasta a fost sfatuitd sa mearga cu copilul pentru
investigatii medicale. Cooperand, mama a dus pe ,,Baietel” la doctor, care i-a pus diagnostic de
, TULBURARE DE CONDUITA”, iar ca si recomandiri i s-a spus sd frecventeze gradinita
normala.

Documentiandu-mai despre ,, TULBURARE DE CONDUITA”, am aflat ci:
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Un copil cu astfel de tulburare poate afisa un model de comportament perturbator, violent si
manifestd probleme severe legate de incalcarea repetatd a regulilor si normelor sociale,
corespunzatoare varstei sale de dezvoltare.

., Tulburarile de comportament” sau modificarile de comportament sunt forme de dezechilibru
psihic, ce implica tulburari in sfera emotional-volitiva, ca urmare a unei leziuni cerebrale pre-sau post-
natale, a unor structuri psihice morbide de natura sociogena” (l. Strachinaru, 1994). Aceste devieri de
conduita sunt, asadar, nu doar abateri de la normele starii de sanatate, ci si de la normele morale, cu
daune resimtite in raporturile sociale normale.

In literatura de specialitate se fac multe comentarii privind comportamentul normal si
anormal. Tulburarea de conduita este definita ca o conduita antisociala persistenta la copil si
adolescent. Putem spune ca mulgi copii sunt la un moment dat autorii unor acte care contravin
normelor sociale si incalca drepturile personale sau de proprietate. De asemenea, multi dintre copii
au avut in dezvoltarea lor evenimente izolate de tip furt sau minciuna si chiar la copilul normal pot
aparea, accidental si destul de rar, gesturi agresive, cu lovire intentionata. Copilul considerat a avea
0 tulburare de conduita difera de toti ceilalti prin intensitatea, extinderea si severitatea
comportamentelor antisociale. Din pacate, nu exista o linie neta de demarcatie intre comportamentul
social normal si cel anormal.

Tulburarea de conduita se poate manifesta Inca din perioada prescolara, dar primele
simptome semnificative apar de regula, in cursul perioadei de mijloc a copilariei si a adolescente.
Specialisti explica aceasta tulburare folosind un model bio-psiho-social de cauzalitate. Acest model
sugereaza faptul ca un singur factor nu este responsabil pentru aparitia si dezvoltarea tulburdrii de
conduitd, ci interconectarea complexa a urmatorilor trei factori.

Factorii biologici si genetici. Multi copii si adolescenti cu tulburdri de comportament au membrii

apropiati ai familiei cu tulburari mentale, inclusiv tulburdri ale dispozitiei, tulburdri de anxietate,

tulburari legate de consumul de substante si tulburari de personalitate. Acest lucru sugereaza faptul
ca o anumita predispozitie pentru aceasta tulburare poate fi mostenita.

Factorii sociali si de mediu. Viata de familie disfunctionala, abuzul in copildrie, experientele

traumatice, un istoric familial de abuz de substante, precum si un model educational neadecvat ar
putea fi considerati factori importanti care contribuie la dezvoltarea acestei tulburari. De asemenea,
statutul socio-economic scazut pare a fi un factor de risc pentru dezvoltarea de tulburari de
comportament.
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Factori psihologici. Unii experti considera ca tulburarile de comportament pot reflecta probleme
legate de insuficienta structurare a constientizarii morale (in special, lipsa de vinovatie si
remuscare) si deficite in procesarea cognitiva.

Evolutia tulburarii de conduita este variabila la majoritatea indivizilor, tulburarea se remite
in perioada adultd. Debutul precoce prezice un prognostic nefavorabil si un risc crescut in viata

adultd pentru tulburare de personalitate antisociald, tulburari in legaturd cu o substantd, tulburari

afective sau anxioase, tulburari somatoforme. Nu este un lucru neobisnuit pentru copii sau

adolescenti, ca in timpul dezvoltarii lor, si intimpine probleme legate de comportament.
Comportamentul este considerat a fi o problema atunci cand sunt incalcate drepturile altora, cand nu
sunt respectate normele si regulile generale acceptate varstei, iar aceste manifestari sunt de durata si
perturbd semnificativ viata de zi cu zi a copilului sau a familiei lui, functionarea scolara si sociala.

Existd legaturi $i asemanari Intre:

Tulburarea de tip opozitie- sfidare contine elemente observate intulburarea de
conduita (opozitie si sfidare a persoanelor investite cu autoritate), dar aceasta nu prezinta in
manifestare comportamente severe de violare a normelor sociale si drepturilor fundamentale a
celorlalte persoane. Tulburarea de tip opozitie- sfidare, in multe situatii precede tulburarea de
conduita.

Copiii cu ,,Tulburarea de hiperactivitate”/ deficit de atentie prezintd adesea un comportament
hiperactiv si impulsiv care poate fi disruptiv, insd acest comportament prin sine nu violeaza normele
sociale corespunzatoare varstei si prin urmare nu satisface, de regula, criteriile pentru tulburarea de
conduita.

Iritabilitatea si problemele de conduita survin adesea la copiii sau adolescentii cu,,Tulburare
afectiva”, insa acestea poate fi de reguld distinse de tiparul problemelor de conduitd, pe baza
evolutiei episodice si a simptomelor caracteristice.

Tulburarea de adaptare poate prezenta simptome specifice tulburarii de conduita, insa in acest caz
debutul este asociat clar cu un factor stresor psihosocial.

Tratamentul pentru tulburarea de conduitd se bazeaza pe mai multi factori, in functie de varsta
copilului, severitatea simptomelor, precum si capacitatea copilului de a participa si de a tolera
terapiile specifice.

Psihoterapia. Principalul obiectiv urmarit in psihoterapia tulburarii de conduita este acela de a ajuta
copilul sd invete sd-ti exprime si sd controleze furia in moduri mai adecvate si acceptate social. De
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asemenea, demersul psihoterapeutic isi propune sa remodeleze gandirea copilului pentru a

imbunatati abilitatile de rezolvare a problemelor, de gestionare a furiei.

Psihoterapia de familie este folosita pentru a ajuta la imbunatatirea interactiunilor din familie si
optimizarea comunicarii. Aceasta forma de terapie contribuie la optimizarea climatului emotional si
intensificarea activititiilor de cooperare si sprijin intre membrii acesteia. In cazul in care copilul
afiseaza simptomele prezentate mai sus, este foarte important sa solicitati ajutor calificat medical si
psihologic. Un copil sau adolescent cu astfel de tulburari prezinta un risc crescut pentru dezvoltarea

in viata adultd tulburari mentale severe: tulburarea de personalitate antisociala, tulburari de

anxietate, tulburari de dispozitie, etc.

Farmacoterapia. Desi nu existd niciun medicament aprobat in mod oficial pentru a trata tulburarile
de comportament, diverse medicamente pot fi utilizate pentru a trata unele dintre simptomele sale,
cum ar fi ADHD. Pe termen scurt medicatia s-a dovedit eficienta in controlarea simptomelor
specifice de neatentie, impulsivitate si hiperactivitate. Totusi, aceasta nu ajuta la ameliorarea

relatiilor dintre copil si parinti, profesori sau colegi.

Bibliografie:

http://www.lapsiholog.com/tulburarea-de-conduita.html

lon Strachinaru, Psihopedagogie speciala, editura Trinitas, anul 1994. Pedagogie, Psihologie. .
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TERAPIA PRIN MUZICA IN MUNCA CU PERSOANELE AUTISTE

Profesor psihopedagog Capusan Mihaela Ramona
Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E.LI. Cluj Napoca

Autismul este tulburarea centrald din cadrul unui intreg spectru de tulburari de dezvoltare,
cunoscut sub numele de spectrul tulburarilor autismului (autism - autistic spectrum disorders) sau
de tulburari pervazive ( globale) de dezvoltare (pervasive developmental disorders), termenul oficial
folosit in sistemele internationale de clasificare (Diagnostic and Statistic Manual, DSM 1V,
International Classification of Diseases-ICD 10). Aceste tulburari prezintd o largd varietate de
manifestari clinice, presupuse a fi rezultatul unor disfunctionalititi de dezvoltare multifactoriale ale
sistemului nervos central sau genetice.

Autismul este un sindrom comportamental definit de un curs caracteristic si de aparitia
simultana a unor purtari particulare in trei mari domenii.

Pe lana dificultatile in interpretarea rezultatelor testului de 1.Q, se adaugd si faptul ca
standradizate ( de exemplu: o discrepanta intre 1.Q-ul verbal si cel nonverbal) sau un limbaj limitat
ori chiar lipsa lui definitva. Desi un numar de studii au demonstrat punctele tari ( de ex: decodarea)
st slabiciunile caracterisitice ( intelegere, gandire abstracta ) totusi nu existd nici un tipar care sa
poata fi observat la toti indivizii autisti si nici deficite neuropsihologice.

Procesele perceptuale ale copiilor cu autism reprezintd o altd tintd a cercetarilor de baza.
Copiii autisti par a avea un camp vizual-perceptiv Ingustat fatd de copiii normali.

De exemplu, U. Frith (1989) relateaza cazul unui copil autist in varstd de 7 ani care cauta cel mai
mic puf alb pe covor, dar recunostea extrem de greu jucarii sau persoane. Aparent, perceptia sa
vizuald era extrem de acutd. Autoarea susfine faptul ca autistii 1si focalizeaza atentia asupra
detaliilor si, astfel, apare fragmentarea perceptiilor. Un alt exemplu concludent este cel al unui copil
care este atras de un cercel stralucitor, dar nu observa persoana care il poartd. Dupa cum se
cunoaste, autistii i1 indreapta atentia spre un altfel de stimuli decat copiii normali; din momentul in
care se nasc, acestia din urma se ghideaza dupa vocea partenerului uman, urmarindu-i inflexiunile.
In cazul copiilor autisti, rispunsul este mai degraba obtinut prin fosnirea unei bucati de hartie. Mai

recent, Bullinger a scos in evidentd o serie de alte anomalii ale conduitelor perceptive la copiii
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autisti, acestia folosind, In opinia sa, Tn maniera privilegiata, proprietatile periferice ale sistemului
lor vizual, in detrimentul celui foveal. Astfel, totul se petrece ca si cum copilul autist, prin
conduitele sale perceptivo-motrice, ar evita stimularile care il confrunta cu proprietatile geometrice
precise ale obiectelor si ale spatiului care le contine, preferand o perceptie mai flexibila, cu
semnificatie mai curand tonico-emotionald decat instrumentald. Problema perceptuala a autistului
este probabil una dintre cele mai importante cauze implicate in dificultatile sale de invatare.
Procesele cognitive sunt de asemenea afectate, dintre acestea tulburdrile de limbaj sunt constante si,
in cele mai multe cazuri, majore in autism.
Meloterapia

Multi autori s-au confruntat cu dificultati in a gési o definitie cat mai completa si clara a
acestei forme de terapie. Orice definitie a meloterapiei nu e evidentd in sine; un meloterapeut nu
ajutd oamenii prin muzica la fel cum ii ajuti un logoped in dezvoltarea vorbirii si limbajului. In
meloterapie se Incearca a se intra in contact cu o alta parte a fiintei umane, prin intermediul muzicii.
Se poate observa cum, in munca meloterapeutica, orice probleme pot lua calea comunicarii
interactive.

Intrucat in tara noastrd meloterapia in forma complexa este incad putin utilizati, am optat
pentru definitia datd de “National Association for Music Therapist” : Meloterapia inseamnd
folosirea specializata a muzicii In slujba persoanelor cu nevoi in sandtatea mintald , fizica, pentru
abilitare , reabilitare sau educatie speciald; scopul este de a ajuta indivizii in atingerea si mentinerea
nivelelor maxime de functionare.(L. Bunt, 1994)

Existd doud forme de terapie prin muzica:
forma activa, denumitd de unii autori si directd, constd in diverse activitdfi muzicale desfisurate de
subiectii Tnsisi, muzica instrumentala sau vocala;
forma receptiva sal indirectd, in care subiectii audiazd muzica; in aceast caz, pasivitatea subiectilor
nu este totald, intrucét activitatea de receptie solicita prin ea Insdsi, un anumit grad de participare.
Din punct de vedere al numarului de subiecti implicati, meloterapia poate fi individuald si de grup.
DE CE TERAPIA PRIN MUZICA LA PERSOANELE CU AUTISM ?

« Literatura de specialitate spune ca majoritatea persoanelor cu autism raspund pozitiv la muzica.
(DeMyer, 1974; Edgerton, 1994; Euper, 1968; Snell, 1996; Thaut, 1992).

* Persoanele cu autism adesea manifesta un interes sporit si un raspuns pozitiv la muzica, facand
din aceasta un instrument terapeutic excelent in a lucra cu ei.
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* Muzica este un raspuns uman bazal, cuprinzand toate gradele de abilitate/dizabilitate.
Meloterapeutii sunt capabili sa se coboare la nivelul fiecarui client si sa-i permitd sa se dezvolte de
acolo. Flexibilitatea muzicii o transforma intr-un mediu care poate fi astfel adaptat incat sa raspunda
nevoilor fiecarui individ in parte.

* Muzica este motivanta si agreabil;

Muzica poate incuraja relationarea, relaxarea , invatarea si auto-exprimarea;

Terapia prin muzica se adreseaza simultan multiplelor probleme de dezvoltare;

Terapia prin muzicd poate oferi oportunitdti orientate spre succes pentru achizitionare si atingerea
scopurilor propuse;

Structura si imputul senzorial dobandit prin muzicd ii ajutd sd stabileascd un raspuns,
expectantele, interactiunile pozitive si organizarea.

Terapie prin muzicd nu inseamnd educatie muzicald 1n care copiii capatd deprinderi
muzicale de baza,ci in acest tip de terapie, muzica este folosita in primul rand pentru a stabili un
contact cu copilul, apoi ca mod de exprimare In care acesta sa se simta in siguranta. Important este
ca meloterapeutul sd cunoasca foarte bine particularititile individuale ale fiecarui copil cu care
lucreaza, sa urmareasca reactiile acestuia la contactul cu fiecare instrument si la sunetele diverselor
instrumente pentru a putea folosi aceste informatii in scopul utilizarii unor strategii cat mai bune de
lucru .

Terapia prin muzica poate fi eficientd Tn a se adresa caracteristicilor autismului in
urmatoarele moduri :

e Muzica este consideratd un “ limbaj universal” care creeaza intr-un mod non-agresiv punti
de legdtura intre oameni sau intre oameni si mediul inconjurdtor, facilitand inter-relationarea,
invatarea, auto-exprimarea si comunicarea;

e Muzica capteazd si mentine atentia. Este motivanta si antrenantd si poate fi folositd ca un
intaritor natural pentru raspunsurile dorite ( dezirabile).

e Terapia prin muzicd poate stimula clientii sd reducd raspunsurile negative si s creasca
participarea in moduri adecvate si social acceptate.

e Terapia prin muzica poate sa-i determine pe cei care nu vorbesc sa comunice, participe si sa
se exprime non-verbal. Adesea terapia prin muzica poate ajuta dezvoltarea comunicarii verbale,

vorbirii si a abilitdtilor de comunicare.
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e Muzica ofera stimulare multisenzoriala ( auditiva, vizuala si tactila). Astfel, ca rezultat,
procesele auditive si alte abilitati — senzorio-motorii, fine si grosiere pot fi imbunatatite prin terapia
prin muzica.

Multe persoane cu autism avand talente muzicale inndscute, terapia prin muzicd oferd sansa

exersdrii acestora si crearea unor experiente de succes;
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TERAPIA PRIN CULOARE

Cojocaru Camelia — Profesor Educator

Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva ,,Primidvara”Resita
Briatuianu Raluca Simona - Profesor

Scoala Gimnaziald Nr.9 ,Resita, Jud.Caras-Severin

Devenita abia in 2009 meserie oficiala, art terapia este un domeniu in care psihologi ce si-
au dublat pregatirea cu una artistica ajutd persoanele cu dizabilitati sau care au trecut prin traume
existentiale sd-si deblocheze canalele de comunicare si, astfel, sa-si infranga frustrarile, stresul sau
emotiile acumulate.” Modelarea emotiilor prin artd este posibila,” spune medicul pediatru Manuela
Borlea, presedinta Organizatiei de Terapie prin Arta ,,Doina Pocioianu” din Timisoara.

Art-terapia poate modela personalitatea copilului, dar se pot forma si anumite abilitati ale
acestuia, sustin specialistii. Mai exact, practica ajutd la dezvoltarea capacititilor de exprimare
verbala si nonverbala, a dorintelor, a sentimentelor si a trairilor.

De asemenea, poate creste stima de sine si il ajutd pe copil s@ se cunoasca mai bine si s se
accepte. ,,Art-terapia este indicatd atunci cand cel mic suferd de anumite blocaje emotionale, mai
ales ca-l ajuta sa se elibereze de tensiuni, de stres, dar si de frustrari si sentimente negative®, adauga
psihologul. Nu in ultimul rand, ajutd la dezvoltarea capacitatilor cognitive, cum sunt memoria,
atentia, limbajul si gandirea.

Chiar dacd 11 vizeazad in primul rand pe copii, terapia prin artd poate fi aplicatd si in cazul
adultilor. Insi, pentru ca existd foarte multe cereri, iar numarul terapeutilor e destul de mic, acestia
preferd sa se ocupe de cazurile copiilor cu probleme. Terapia prin artd presupune, In prima faza,
identificarea problemelor fiecdrui pacient, dupa care urmeaza tratamentul prin arta (muzica -
meloterapie, teatru - ludoterapie, pictura sau olarit). ,,Art terapia este o metoda de diagnostic a
sanatatii mintale, venind in sprijinul terapiei clasice de recuperare, spargand blocajele emotionale
ale subiectului, modificandu-i pozitiv personalitatea si ajutdndu-1 sa se integreze in societate”. Cei
mai multi copii care apeleaza la art terapie sunt nevazatori, dar si hiperkinetici ori victime ale unor
diverse abuzuri (accidente, viol, agresiuni fizice sau psihice din partea membrilor familiei sau a
unor necunoscuti). Potrivit art terapeutilor, simpla modelare a lutului ajuta la diagnoza pacientului,
dar si la interventia asupra problemei acestuia.,,Contactul cu lutul, modelarea lui, duce la

dezvoltarea capacitatii motorii a copilului. Pe de alta parte, ca si In meloterapie unde folosim toba,
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instrument 1n care copilul bate, lutul devine un instrument prin care copilul 1si exteriorizeaza starea
emotionald. Faptul ca loveste bucata de lut de masa sau o taie ori o Inteapa cu un instrument e
mijlocul lui de comunicare a starii emotionale prin care trece, si, mai mult decat atat, reprezinta
deblocarea cailor lui de comunicare. ,,Modelarea lutului ajuta la descarcarea emotionald a micutului
si devine un simbol 1n diagnoza, agresarea materialului fiind clar un semn ca are o problema”,
completeazd Beatrice Caitanu, presedinta Lux Animae, o altd organizatie din domeniul art terapiei.
Folosind arta, psihologii interpreteaza semnalele transmise de micii pacienti. Efectele terapiei prin
artd sunt evidente, dupa cateva luni copiii reusind sa se raporteze de la egal la egal la semenii lor
nascuti fard vreun handicap. ,,Un copil nascut orb, care la debutul terapiei modela din lut mormane
de bile, dupa cateva luni a realizat un copac foarte frumos”. Copilul tratat prin teatru Art terapia
este extrem de utila 1n cazul copiilor nevazatori din nastere, care, din cauza handicapului, nu stiu sa
socializeze nici macar cu parintii lor. Potrivit terapeutilor, art terapia ii ajutd pe acestia sa se
descatuseze. Mihaela Moisin, mama unui copil de 11 ani nascut nevazator, povesteste ca, de cand
face art terapie, fiul ei s-a schimbat radical. ,,A devenit mai sociabil si a inceput sa se
autocontroleze. Copiii nevazatori isi dezvoltda anumite ticuri: se leagina, sar, {ipa. Sunt ticuri pe care
si el le manifestd de obicei necontrolat. Un alt beneficiu e acela cd, din punct de vedere al
motricitatii, al orientarii Tn timp §i In spatiu, acestia constientizeazd mai bine unde se afla, cine e in
jurul lui. Mama lui Darius povesteste ca, de-a lungul timpului, a intalnit multi psihologi care puneau
semnul egal intre un copilul nevazator si unul ndscut cu retard mintal. Mihaela Moisin spune ca
viata lui Darius s-a schimbat din ianuarie, odata cu primele sedinte de art terapie. Saptamanal,
Darius face modelaj, meloterapie si teatru, acesta din urma placandu-i cel mai mult. Dupa prima
sedintd de art terapie prin teatru, Darius i-a zis mamei sale: “Miha, a fost foarte misto, mai vreau”.
La ultima piesa de teatru a jucat rolul unui print. “L-am vazut pe Darius si i-am vazut si pe ceilalti
copii iesind de la terapie: erau extrem de bucurosi, incantati de ceea ce au facut, de faptul ca au
realizat totul prin forte proprii”, conchide Mihaela Moisi.
Art terapia Phronetik

Cele trei fundamente ale froneticii sunt: omul,
atitudinea unei comuniuni active si geneza formei, cu alte
cuvinte modalitatea In care noi luam forma in aceasta lume.

Phronetik este un model de gandire, dar si unul de
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actiune. Metoda Phronetik nu isi are originea in gandirea sterila; baza metodei Phronetik este o arta
a vindecarii, veche de mii de ani care stimuleaza si elibereaza fortele biologice si inconstiente ale
auto-vindecarii omului, mereu in legitura cu lumea ce-l inconjoara.

Multa vreme drumul s-a numit: “munca de reprezentare si formare” — caci
sufletul vorbeste in imagini — ne construim viata si dam forma vietii noastre,

putem deveni artisti ai vietii.Legile formei sunt valabile pentru TOT ceea ce ia

forma in aceasta lume. Diferentele intre forme sunt date numai de materiale si
instrumentele conceptiei de forme ce au o diversitate infinita. Pe parcursul muncii de cercetare,
respectiv a conceperii de imagini a devenit evident ca exista imagini care exprima esentialul,
oglindesc si stimuleaza miscarea vitala / fluxul vital — Lebensbewegung — si altele care in schimb le
distorsioneaza. Care este diferenta dintre aceste imagini? Cum pot fi diferentiate? Prin ratiune? Prin
intuitie? Aceste imagini distorsionate impiedica fortele de autovindecare s devina active. Masti,
modele, fixatii, imagini incoerente, imagini ale ego-ului, imagini ale fricii...

Apoi a venit momentul de a da un nume acestor experiente, acestor instrumente, acestei
modalitati de a stimula viata, si de a 1nsoti fiecare individ in drumul sau catre centru, de a il sprijini
pentru a-si elibera fluxul vital, a-si recupera energia si puterea originara — a se vindeca pe de-a-
ntregul. lar numele a fost : Phronetik.

Fundamentul acestei denumiri este conceputul filosofic — phronesis. Phronesis desemneaza
capacitatea omului de a recunoaste si intelege legile universale si de a actiona dupa ele, mai ales in
situatiile sale prezente de viata.

Intelegerea — recunoasterea — phronesis reprezinta o capacitate mentala cu mult mai
cuprinzatoare. Ea este o insusire a atitudinii interioare, capabila sa recunoasca partea valoroasa si
adevaratd a unei actiuni. Fronesis permite recunoasterea situativa a ceea ce este corect si orientarea
in actiune in conformitate cu acesta. Prin urmare nu este vorba numai de a face ceva corect ci si de
modalitate, de «cum se face». De asemenea procesul de insotire nu are nimic de a face nici

Ccu episteme — cunoasterea lucrurilor — care este invariabila conform legilor naturii. Pentru ca in

g ey

ege vy

ale relatiei. Fronesis este o «gandire practica» — ea se refera la viata, la forma vietii aici si acum, ea
este poarta catre mai multa fericire, pace si iubire pentru toti. Astfel ea este si un principiu al eticii.
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Apropierea denumirii froneticii de fonetica este una intentionatd pentru ca si fronetica contine
ideea: lumea este sunet, vibratie. Totul are propria sa frecventa, iar rezonanta este o lege
fundamentala a cosmosului. Fiecare om are propriul sau sunet, daca nu putem vibra pe frecventa
noastra proprie si ne plasam in dezarmonie, ne imbolnavim spiritual, psihic sau fizic. Terapia
inseamna mai intai de toate: sa cream spatiul in care propriul sunet poate vibra din nou, un spatiu in
care sa putem sa-l redescoperim si sd-l recuperam fara teama.

A fi sanatos Inseamna a fi din nou intreg. Intreg Inseamna sa descoperim ca nu traim despartiti
de ceilalti sau de viatd. Vibram impreuna ca intr-o mare simfonie — in plenitudine se afla
posibilitatea.

Trairile traumatice tulburd si impiedica aceasta posibilitate si ne departeaza de sunetele
noastre. In Phronetik se ofera metode care permit: stergerea tiparelor dezarmonice, crearea de noi
tipare armonice, pline de viata, si rescrierea unor principii paralizante 1n principii stimulatoare. Ceea
ce este intunecat si greu cedeaza locul luminii si destinderii.

In art-terapia Phronetik care a luat nastere din principiile fundamentale ale froneticii, acest
proces de mai sus are loc prin intermediul formelor, imaginilor. Imaginea in cazul de fatd nu este un
comentariu sau o incercare de ajutor intr-un proces. Este expresia procesului. Este o experienta
reala, materiala. Este calea si expresia a ceea ce se poate transforma in corpul energetic si ceea ce
transforma.

Art-terapia Phronetik ne invatd limbajul imaginilor — in toate aspectele sale, de la cele
interioare pana la cele materiale. O munca imagistic-artistica prin care ne putem asigura de noi
insine, ne putem transforma, descoperii ceea ce suntem si vrem sa devienim, prin care nei
descoperim unicitatea fard a ne simti singuri. Ea este redata intr-un limbaj care are multiple
(sculptura, modelaj), desenul/grafica, imaginea video, pictura cu toate materialele ei si multe altele.
ACEST limbaj este de o minunata bogatie.

Art-terapia Phronetik ne arata un drum pe care individul nu se mai confrunta cu sine ci se
compune cu sine, se regaseste si traieste 1n aici §i acum, dand expresie propriei sale fiinte si
realizandu-ti propria natura.”

Rolul psihologului este acela de a modela si de a incuraja exprimarea libera, spontana, intr-0
atmosfera degajata, in care copilul se simte in sigurantd si protejat. Este bine cunoscut faptul ca arta,
creatia artistica, permite terapeutului accesul liber in latura interioara a copilului. Cei mici vor
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exprima astfel sentimentele ascunse si le vor elibera prin intermediul materialelor specifice creatiei
artistice. Pentru cad cei mici sunt incurajati sd se exprime prin desen, prin terapie li se dezvolta
simtul formelor, a culorilor si abilititile de munca. In plus, lucrul in grupuri i ajut sa se integreze
mai usor si chiar sa-si dezvolte valorile morale si spirituale.
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VALENTELE ART-TERAPIEI iN CONTEXTUL ACTIVITATILOR
INSTRUCTIV-EDUCATIVE SI RECUPERATORII ALE COPIILOR CU
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Profesor, Stoican Paraschiva Paula -
Scoala Gimnazialid Specialid Nr.10 — Bucuresti

Art-terapia invatd copiii §i oamenii mari deopotrivd, sd se exprime, sd dea frau liber
creativitatii. Fie cd este art-terapie prin picturd, art-terapie prin modelaj, art-terapie prin joc, art-
terapie prin teatru sau dans, copilul invatd si devind el nsusi, si se exprime liber, si devina
increzdtor n fortele sale proprii, sd comunice si sd relationeze, Intr-un cuvant, s fie un copil fericit.

Art-terapia este o oportunitate pentru fiecare de a se exprima spontan si autentic, 0
experientd care in timp duce la Tmplinire personald, vindecare emotionald si profundd transformare.

Art-terapia se defineste ca fiind un grup de metode psihoterapeutice in care rolul central in
recuperarea bolnavului 1l joacd creativitatea artisticd. Primele ateliere de terapie creativd, de terapie
prin arta, apar in 1950 in Anglia si SUA. In 1952, mai multi profesionisti francezi se grupeazi si
infiinteazd atelierele de meditatie artisticd de la spitalul Saint Anne din Paris. Dupd 1990, terapia
creativd se Indreaptd cdtre campul cultural, social, educativ, socio-educativ, iesind din cantonarea
din zona psihiatriei.In prezent art-terapia este utilizatd ca instrument de lucru in programele de
psihoterapie experientiald, gestalt-terapie, psihoterapia copilului etc.

Art-terapia foloseste arta ca mijloc de expresie pentru comunicarea gandurilor, atitudinilor,
conflictelor, sentimentelor mai degrabd decat tintirea spre judecarea produselor finale estetice dupa
standardele externe. Aceste mijloace de expresie sunt la indemana oricui, nu sunt doar daruri
artistice. In zilele noastre art-terapia este utilizatd cu succes atdt in diagnosticarea si tratarea
tulburdrilor psihice cat si pentru optimizare si dezvoltare personald.

Pentru a ne putea exprima avem nevoie de multe ori de un mediu sau de un grup care si ne
ajute, sd ne dea Incredere, sd ne valorizeze si sd corespundd nevoii de sigurantd.

Una dintre functiile majore ale art-terapiilor expresive este Incurajarea si dezvoltarea unor
relatii interpersonale mai bune si intensificarea comunicarii interpersonale. Artele vizuale ajutd
copilul sd se integreze intr-o situatie sociald, sd coopereze In grup. Astfel, copii au posibilitatea de
a-si elibera tensiunile , de a-si exprima emotiile si de a comunica cu ceilalti prin modalitéti foarte

diferite de cele cunoscute pand in acel moment.
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Pentru copiii, atelierul de art-terapie este locul in care 1isi exprimd emotiile, trdirile, temerile
si dorintele. Rolul psihologului este acela de a modera si de a incuraja exprimarea liberd, spontand,
intr-o atmosfera degajatd, in care copilul se simte in sigurantd si protejat.

Tehnicile utilizate In art-terapie sunt desenul, pictura, modelajul de plastilina sau lut, colajul
din elemente independente (plante sau elemente textile), miscarea, metafora, teatrul. Ganduri,
atitudini, modalitdti de actiune, de decizie, tipuri de comunicare si de relationare in grup sunt
devoalate, aduse la suprafatd prin intermediul tehnicilor artistice enumerate mai sus. Copiii au astfel
posibilitatea de a se cunoaste prin intermediul produsului finit realizat. Ei pot observa ceea ce le
place sau ce nu le place la propria persoand. Vad cum pot sd imbunétédfeascd propriul comportament
si chiar 1si propun pasi de actiune pentru o mai bund performantd in situatia data.

Mecanismul psihologic pe care se bazeazd utilizarea acestor tehnici este proiectia. Artele
vizuale constituie o cale de evaluare a personalitdtii, a capacitdtilor si dificultdtilor de a se adapta la
mediul social. Problemele neconstientizate sunt exprimate simbolic Tn produsele creatiei artistice ale
persoanei.

Art- terapia este o formd de educatie, o metodd ideald pentru relaxare, de rezolvare naturald
a problemelor. Este un mijloc de recuperare afectiv-emotionald a copiilor; are efect curativ, are
posibilitatea sd descopere potentialul personal si sd-1 foloseascd in scopul de a vindeca rédni
»interioare” si o stare de spirit, o creatie care se adreseazd sufletului.

Asadar , este beneficd atat persoanelor cu deficiente cat si persoanelor fard deficiente. O
activitate de desen, picturd, dramaterapie, origami, modelaj etc. poate elibera pe oricine de anxietati,
de stresul de peste zi, de tensiunile acumulate si poate reda buna dispozitie, confortul, starea de bine
oricdrei persoane, fie ea copil, tAndr sau senior. Se poate face individual sau in grup.

Art-terapia dezvoltd inteligenta emotionald, stimuleazd toate canalele senzoriale, dezvoltd

capacitatea de a te exprima repede si usor, incorporeazd frumosul In viata §i activitatea noastra,
dezvoltd imaginatia creatoare, stimuleazd creativitatea. Tot ea e aceea care faciliteazd comunicarea
interpersonald, face sd creascd sociabilitatea persoanei, sd se adapteze mult mai usor, sd rezolve
eficient stari conflictuale. Prin tehnicile specifice art-terapiei, copilul isi activeaza potentialul creativ
pentru o mai bund autoexplorare si Intelegere a propriilor emotii si sentimente, 1i invatd pe copii sa
devind increzatori in fortele proprii, s comunice si sa relationeze cu cei din jur, sd se exprime

spontan si autentic, ceea ce duce in timp la Tmplinirea personala si vindecare emotionala.
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Terapia prin artaeste o terapic alternativd care se adreseaza in special copiilor si
adolescentilor care sunt reticenti la metodele traditionale. Aceastd metodd poate fi aplicatd si in
cazul adultilor, care reusesc astfel sd depdseascd anumite probleme personale, reusesc sd se
cunoascd mai bine, sd aibd mai multd Incredere in propria persoand si sd depdseascd limitele
comunicdrii. Terapia prin artd este recomandatd si toxicomanilor, persoanelor marginalizate si
batranilor.

Terapia prin artd, numitd de specialisti si art-terapie, este o forma de dezvoltare a creativitatii
si o cale de exprimare a sentimentelor copiilor. Stimularea imaginatiei Intdreste personalitatea
copilului, il face sd infrunte mai usor tot ceea ce-I rdneste, ce 1i face rau.

Diferenta dintre arta propriu-zisd si terapia prin ea este urmatoarea: in artd, beneficiarul este
opera, pe cand in cazul art-terapiei, beneficiarul este copilul, arta fiind doar un mijloc de dezvoltare
pus la dispozitia lui. Psihologii care au aplicat terapia prin creatiec au constatat cd pe langd
creativitate si comunicare, aproape tofi copiii au avut salturi considerabile in plan cognitiv,
intelectual si afectiv-emotional.

Problemele ce pot fi ameliorate prin art-terapie sunt diverse: timiditatea; labilitatea
emotionald; problemele de integrare in gradinite sau scoli; respectul redus fatd de sine;
negativismul; nervozitatea accentuatd; hiperactivitatea; tulburdrile de limbaj; randamentul scolar
slab;depresia.

Terapia prin artd il ajuta pe copil sd se Inteleagd pe sine, sd se elibereze de anxietdtile si
tensiunile acumulate, sd dezvolte abilitdfi de comunicare i1 sd exerseze $i optimizeze propriile
capacititi de relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutand 1n final, la elaborarea unor strategii de
rezolvare a conflictelor.

Cateva dintre beneficiile art terapiei:

- dezvoltarea inteligentei emotionale, - dezvoltarea abilitdtiilor de exprimare, - comunicare si
relationare, - cresterea adaptarii in societate, - o dezvoltare armonioasd, echilibrata,
responsabilizare, - dezvoltarea initiativei, - dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creativ, - reducerea
tensiunilor si a anxietdtii, - dezvoltarea unor intrumente sdnatoase de rezolvare a conflictelor si
dezvoltarea stimei de sine.

Art-terapia este o activitate care utilizeaza toate formele expresive, pictura, sculptura,
muzica, literatura, poezia, teatrul, si dansul ca mijloace de punere in valoare si Tmbogitire a
personalitdtii fiecdruia, ajutandu-1 sd exprime emotiile profunde si dificultdtiile pe care le Intdmpind
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sau pur si simplu sd se dezvolte armonios. Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitivd
necesare procesirii si reddrii experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi
completeazd comunicérile in mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare,
cum ar fi joaca, metaforele si o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice. Nu exista
modalitate corectd sau gresita in exprimarea emotiilor prin art-terapie.

S-a dovedit cd art -terapia are valente benefice asupra copiilor cu deficientd mintald, nu
numai pe planul echilibrdrii emotionale, ci si pe planul compensdrii personalitdtii lor marcate de

deficientd, fiind un mijloc agreabil si util pentru integrarea lor psihosociald.
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COPIII CU CES SI BENEFICIILE ART-TERAPIEI

Prof. inv.primar Anghel Mihaela
Scoala Gimnaziala Radu Voda Fetesti - Ialomita

La momentul actual, “art-terapia este considerata o activitate care utilizeazd metode non-
produs de nuanta artistica, sau prin receptarea si trdirea semnificatiilor unor asemenea produse”
(Preda, 2006). Art-terapia mai este denumita si terapie expresiva, fiind strans legata de psihologia
artei si incurajeaza autocunoasterea si cresterea emotionald; este un proces constituit din doua parti:
creatie si interpretare.

Terapia prin arte expresive este o terapie multimodald integrativd ce pune accentul pe
aspectele de vindecare ale procesului creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura, muzica, scrisul,
sunetul si improvizarea sunt folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copil, In care acesta isi
poate trai si exprima sentimentele. Profesorii care folosesc artele expresive sunt constienti ca,
implicand mintea, corpul si emotiile, aduc in prim plan atat capacitatile intuitive, imaginative, cat si
pe cele logice. Din moment ce starile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imageriei si a
modalitdtilor nonverbale permite participantului o cale alternativd pentru autoexplorare si
comunicare. Aceasta abordare se preteaza lucrului cu copiii cu cerinte educative speciale, care se
bazeaza mai mult pe modurile vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice.

Terapia prin arta - il ajuta pe copil sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de anxietitile si
tensiunile acumulate, sa dezvolte abilitati de comunicare si sa exerseze si optimizeze propriile
capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutand in final, la elaborarea unor strategii de
rezolvare a conflictelor.

Iata cateva dintre beneficiile art-terapiei:

o dezvoltarea inteligentei emotionale,

o dezvoltarea abilitatilor de exprimare, comunicare si relationare,
o cresterea adaptarii in societate,

o 0 dezvoltare armonioasa, echilibrata,

o responsabilizare,

o dezvoltarea initiativei,
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o dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creativ,

o reducerea tensiunilor si a anxietatii,

o dezvoltarea unor instrumente sanatoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei de
sine.

Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesare procesarii si redarii experientelor
lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeaza comunicarile Tn mod spontan
cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele si o varietate
de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura cu diversele trairi sau relatii
personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il indeamna pe
copil sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in alte
conditii, par a fi inacceptabile.

Produsele activitatii “vorbesc” in locul copilului.

Activitatile ce se vor desfasura:

Desenul si pictura sunt utilizate pentru a ajuta copilul sa devina constient de sine, de existenta sa in
lume. Desenele pot fi folosite in moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite nivele. Prin
intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprima cu usurintd emotiile. Simplul act
de a desena fara interventie exterioara reprezinta 0 puternica exprimare a sinelui care ajuta stabilirea
identitatii persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor. Desenul le ofera de asemenea,
posibilitate de a avea succes. Invitand sa aiba incredere in propriile forte, copilul se dezvolta.
Modelajul ofera atat experiente Kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului se
potrivesc unei varietati de nevoi. El pare sa sparga adesea blocajele copilului, putand fi utilizat cu
succes si de cei care au mari dificultati in exprimarea sentimentelor. Copiii “suparati” pot simti un
sentiment al controlului si stapanirii de sine, prin intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi
lutul pentru a-l lovi si sfarama. Se utilizeaza de asemenea si plastilina. Lutul si plastilina au si un
efect benefic in sensul relaxarii mainilor, in urma realizarii unor exercitii specifice.

Colajul ajuta la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriala si emotionala,
folosind diverse exercitii. Ajuta foarte mult si in ceea ce priveste imbunatatirea motricitatii fine.
Povestile si confectionarea de masti au rolul de a-1 ajuta pe copil sa asimileze experientele traite si
realitatea in general. Copilul invata sa dea sens lumii din afara lui dar si sa-si structureze gandurile.
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Alte tehnici folosite sunt teatrul de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica si
dansul, etc. Unul din punctele forte ale tehnicilor de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copil,
orice exercitiu devine 0 joaca, 1l va realiza in mod natural, fara sa i se para ca depune vreun efort
considerabil. Art-terapia faciliteaza si stimularea inteligentei emotionale, fundamentald pentru
invatare si adaptare la mediul social si profesional si a inteligentelor multiple propuse de Howard
Gardner care sugereaza incorporarea intr-o mai mare masurd in curriculum-ul artei, a activitatilor
dedicate autocunoasterii, comunicarii §i invatarii prin cooperare (Armstrong, 2003, p.19). Pentru ca
metoda sa fie eficientd este necesara identificarea si luarea in considerare a ,,zonei proximei
dezvoltari”, termen introdus de L. S. Vigotski pentru a sublinia relatia dintre invatare si dezvoltare,
termen foarte necesar educatiei specializate.

in concluzie, printre beneficiile art-terapiei se numara descoperirea propriilor capacititi, a
potentialului de schimbare/dezvoltare armonioasa, capacitatea de a se exprima liber, dezvoltarea
creativitatii, satisfactia unui lucru facut cu propriile forte, increderea in sine, sentimentul implinirii,
acceptarea de sine, descarcarea tensiunilor, cunoasterea si invatarea unei game de abilitati
comportamentale necesare integrarii in diferite grupuri sociale. Astfel, atunci cand copiii sau chiar
adultii au dificultati sau nevoi care le ingreuneaza accesul la mediul inconjurator si relatiile cu acest
mediu, este foarte important sa li se acorde ajutor de specialitate pentru a obtine deprinderi si
stimulativ, iar acest mediu poate fi folosit pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarei
persoane in parte. Prin urmare sansa individualizarii abordarii art-terapeutice asigurd progrese
semnificative. Un element esential, care confera si mai multd greutate tehnicii art-terapeutice este
acela cad aceste procedee terapeutice sunt non-invazive si ele pot fi folosite la orice categorie de
varsta si dizabilitate.

Bibliografie:
1. Bunt, L. (1994). Music Therapy: An Art Bbeyond Words, Ed. Rutledge, London and New York.
2. Preda, V. (2003). Terapii prin mediere artistica, Presa Universitard Clujeana, Cluj-Napoca.
3. Suport de curs: Terapie ocupationald si reabilitare psihosociald OO Somato — organizatie

activa in domeniul Sanatatii Mintale
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IMPORTANTA ATELIERELOR DE ARTTERAPIE iN PROCESUL DE
RECUPERARE A COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Autori: prof. logoped Cornea Elisabeta, prof. logoped Torok Alina
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Fagaras

Nu ne putem imagina copilaria fara rasetele, poznele, jocurile si originalitatea ei. Inimile si
mintile copiilor devin mari prin joc, imaginatie si creativitate. Despre un copil nu se poate spune ca
el creste si atat, trebuie sa spunem ca el se dezvolta prin jocuri si activitati creative, ajungand astfel
sd se cunoasca si sa se autodepaseasca.

Cu aceasta credintd, profesorii si elevii CSEI Fagaras desfasoara ateliere de creatie si
fantezie care permit dezvoltarea abilitatilor sociale, creative si de invatare activa a elevilor cu CES.
Scopul terapeutic al acestor ateliere este de a produce o schimbare, o crestere, o echilibrare in
psihicul acestor copii aflati in dificultate, de a-i ajuta sa se inteleaga, sa isi exprime conflictele, sa se
elibereze de tensiuni, sd se descopere pe sine intr-un mod cat mai armonios. In cadrul atelierelor
elevii au ocazia sa se familiarizeze cu diferite texturi, obiecte si tehnici menite sa le Tmbunatateasca
si consolideze abilitatile manuale, sd le dezvolte autonomia personald si increderea in sine, sa le
sporeasca capacitatea de concentrare, sd se accepte pe sine. Totodata copiii Invata sa iti orienteze
energia in mod creativ, sd tolereze frustrarea, sd isi deblocheze emotiile si trdirile, depasind astfel
toate blocajele derivate atat din dizabilitatile lor psihice cat si din sentimentele de inferioritate si
abandon provocate de catre societate.

Aicti, el picteazad cu manutele, impletesc, cos, lipesc, decupeaza, modeleaza, realizeaza colaje
senzoriale din margelute, felicitari cu tematici, martisoare, obiecte decorative pentru sarbatorile
crestinesti ( Craciun, Paste, Ziua Mamei), tablouri tematice. Rezultatele ( produsele hand-made
confectionate) sunt uimitoare, in ele se reflectd personalitatea fiecdrui copil, unicitatea sa, bucuria
momentului, inima de copil care razbate prin intermediul manutelor care “mesteresc”.

Profesorii 1i invata si 1i Indruma Tn munca lor, oferindu-le tot sprijinul necesar , in functie de
dizabilitatea cu care se confrunta.

Mijloacele creative utilizate:
o desen (liber sau tematic)

e pictura (pe diverse materiale si obiecte- icoane pe sticla)
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e modelaj (plastilind, lut sau alte materiale)

e colaj (liber sau tematic)

e Impletituri din diverse ate

¢ tehnici ale hartiei (quilling, tehnica servetelului)

e decoratiuni de masti

e confectionare de produse decorative hand-made

e decorarea prin tehnica”magic marble” a formelor de ipsos obtinute prin turnare in matrita

Intalnirile se deruleaza intr-un cadru securizant, suportiv si anume cabinetele psihologice
aflate in scoala, unde elevilor li se da posibilitatea sd se exprime pe sine asa cum simt §i asa cum
pot.

Artterapia este modul subtil de a ajunge la sufletul copilului, de a vedea dincolo de aparente, de a
vedea dincolo de deficienta, de absenta, de tacere...

In aceste ateliere, copiii se simt ca acasa, simt ca au valoare, ca nu mai sunt stigmatizati de
societate, o societate aspra, acuzatoare. Poate nici acasa nu simt ca sunt in mijlocul atentiei, nu simt
ca-si pot manifesta liber sentimentele, poate ca parintii nici nu au timp sa-i asculte, sa-i mangéie. cu
o lauda, sa-i faca sd se simtd importanti. Artterapia dezvolta inteligenta emotionald, stimuleaza
toate canalele senzoriale, dezvolta capacitatea de a te exprima repede si usor, incorporeaza frumosul
in viata si activitatea noastra, dezvoltd imaginatia creatoare, stimuleaza creativitatea. Tot ea e aceea
care faciliteazd comunicarea iterpersonala, face sa creasca sociabilitatea persoanei, sd se adapteze
mult mai
usor, sd rezolve eficient stari conflictuale. Art terapia este cea care dd persoanei o stare afectiva
tonica si care 11 reduce starea de tensiune sau anxietate.

Artterapia s-a dovedit a avea valente benefice asupra acestor copiii cu deficienta mintala, nu
numai pe planul echilibrarii emotionale, ci si pe planul compensarii personalitatii lor marcate de

deficienta, fiind un mijloc agreabil si util pentru integrarea lor psihosociala.
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TEHNICI DE ART-TERAPIE FOLOSITE iN RECUPERAREA ELEVILOR
CUC.ES

Profesor educator: Craciun Daniela
Scoala Gimnaziala Speciala ,,Constantin Paunescu” Iasi

Arta este limbajul accesibil tuturor, indiferent de culturd, potential intelectual, experientd sau
cunostinte. Cu ajutorul ei orice continut devine abordabil, iar continuturile abstracte se pot
transforma cu usurinta in realitati concrete. Gratie unor tehnici de picturd, desen, modelaj, sculptura,
dans, terapie prin teatru etc. fiecare persoana poate sa isi activeze potentialul creativ cu scopul de a
explora si de asi intelege mai bine emotiile si sentimentele. Reprezintd asadar o modalitate de
dezvoltare personald, un mijloc de construire a personalitdtii, permite o conectare cu sinele,
dezvolta capacitatea de expresie si comunicarea in relatiile interumane.

Terapia prin artd ajutd copii cu probleme in ceea ce priveste abilitatile de comunicare, de
construire a unei relatii, de integrare senzoriald, ajutandu-i sa-si dezvolte simtul de sine. Ea poate fi
un mijloc de Intelegere a stadiului emotional al copilului, un mijloc de identificare a conflictelor sau
de rezolvare a problemelor, si i ajutd pe acestia sda 1si exprime sentimentele sau ideile prin
intermediul metaforelor i simbolurilor, dar si sa faca mai usoara adaptarea la stres. Este deosebit
de utild in lucrul cu cei care nu vorbesc, respectiv cu cei care au dificultdti In ceea ce priveste
exprimarea verbala.

Desi in comparatie cu tehnicile clasice, tehnicile creative utilizate in terapie oferd o libertate
mai mare in interactiunea dintre terapeut si beneficiar, acest lucru nu presupune insd diminuarea
importantei metodelor clasice, intrucat ele stau la baza acesteia Tmpreuna cu arta. Tehnicile de
terapie creativa 1l ajutd pe copil s se Inteleagd pe sine, sa se elibereze de anxietatile acumulate, de
tensiuni si sd@ dezvolte abilitatile de comunicare si insertie sociald. Diferenta dintre arta si terapie
creativa prin artd constd in faptul cd in artd beneficiarul este opera de artd, iar in terapia creativa
beneficiarul este copilul, arta fiind un mijloc de dezvoltare pus la dispozitia acestuia.

Aurt-terapia ofera copilului posibilitatea de a se exprima liber, intr-un mediu securizat fara sa
simtd presiunea de a caduta cuvinte potrivite pentru lucrurile pe care le trdieste. Ele utilizeaza
imaginile prin intermediul picturii, modelajului, colajului, nisipului, sunetului pentru a intelege mai

bine lumea interioara si exterioara.
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Popa M. (1997) si Paunescu C. (1999) identifica o gama diversa de strategii si tehnici ale

arte-terapiei ce pot fi adaptate atat la activitatea cu indivizii normali cat si cu cei cu deficiente:

modelajul in plastilina sau lut
sculptura
pictura sau desenul

decoratiunile

1
2
3
4
5. confectionarea de jocuri, jucdrii si marionete
6. artizanatul

7. dansul, muzica, teatrul

8

terapia verbala
artisticd. Contactul cu materialul, inclusiv cu lutul, induce o stare de satisfactie, de reconfort si il
ajutd sd manevreze tensiunile interioare spre exterior datoritd faptului ca poate utiliza volume si
poate reprezenta in spatiu. Modelajul poate fi utilizat, la inceput, ca instrument de investigatie,
lasand copilul sa facd ce vrea cu materialul, observand in acest timp probleme copilului si schitarea
cailor de terapie. Se pot nota expresiile verbale din timpul modelajului si discutiile dintre parteneri.
Produsul realizat, indiferent de valoare sa artistica, intareste motivatia existentiald si contribuie la
schimbarea imaginii de sine. Sunt de apreciat efectele psihoterapeutice ale activitatii in grup si
speciale).

Sculptura este inclusa de unii autori in tehnici de art-terapie. Lemnul sau alte materiale,
necesitd o activitate psihomotricad mai incordatd si mai sustinuta, cu importantd in decontractarea
motorie, fenomen de baza in tehnicile de relaxare. Sculptatul si transpunerea materialului in obiecte
concrete asigurd descarcarea tensiunilor psihice prin fenomenul de catharsis.

Un alt grup de tehnici folosite in art-terapie sunt pictura, decorarea pe materiale de tot felul,
inclusiv pe sticla, desenul artistic, confectionarea de jucarii, jocuri, confectionarea de obiecte de
artizanat, papusi, martisoare, ilustrate. Toate aceste activitagi pot fi folosite pentru reeducarea
deficientelor membrelor superioare, uneori i a celor inferioare (desenul si pictura efectuate cu

ajutorul degetelor de la picioare) in bolile psihice, retardul mintal.
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In terapia prin picturd emotiile, stirile si sentimentele sunt exprimate prin intermediul
picturii, desenului, gestului grafic si culorii. Picturile pot fi calme sau violente, trddand tot atatea
stari sufletesti cu substrat psihic. Tehnici de lucru folosite sunt adesea pictura cu degetele, pictura cu
picioarele, pictura cu mainile, tehnica picturii cu buretele, tehnica paiului, pictura in laviuri, tapetul
sau pictura pe verticald, tehnica stropitului (Pollock).

Decoratiunile pot fi folosite pentru a lupta Impotriva tulburarilor de perceptie a culorilor, dar
si a altor deficiente iar confectionarea de jocuri si jucarii, marionete, ca si desenul si pictura, intrd in
permite proiectarea propriilor trairi, cat si libertatea de exprimare.

Artizanatul este o modalitate de expresic ce foloseste teme de inspiratie folclorica,
oglindeste cultura satului romanesc, arhitectura, obiceiurile (Covoare, bluze, cani, linguri
pirogravate, sticle imbracate, obiecte confectionate din scoici). Activitatea reprezintd un prilej de
reeducare a gesturilor, gusturilor, mobilitatii articulatiilor si educarea simtului estetic.

Pantomima este un dans de exprimare a unor gesturi specifice unui personaj sau a unei
actiuni. Pantomima poate fi executati cu muzici sau fard si se pot utiliza si masti. In prima etapa se
vor imita personaje cunoscute din viatd sau din literaturd. In cazul elevilor agresivi in prima faza se
cere imitarea unui razboinic (pentru detensionare), apoi imitarea unui invins.

Dansul in cuplu- este folosit mai ales cu adolescenti si reprezinta forma cea mai puternica
de comunicare si relatie sociala. Formarea unui cuplu reprezinta o alegere, o optiune pentru iesirea
din conflict, iesirea din situatia de marginalizare, exprimarea publica a unei initiative si dorinte,
cererea de intrare 1n relatie, realizarea unui dialog subconstient intre fortele instinctuale normale si
canalizarea unor tendinte abisale, realizarea unui dialog in stil social, stabilirea unei situatii afective
pozitive, intdrirea unui comportament social pozitiv sau eliberarea de sub tensiunea impulsurilor.
Dansul in pereche dezvolta prin tensiunile interpersonale o gama de sentimente - pasiune, dragoste,
auto valorificare, schimbarea imaginii de sine, perceperea pozitiva a celuilalt. Dansul in cuplu
intensifica descarcarile refulate ale unor inhibitii social-morale, avand consecinte benefice asupra
starii de echilibru a persoanei.

Terapia de expresie verbalia. Consecintele deficientelor de limbaj asupra individului sunt
pe de o parte influenta unui limbaj degradat ce i-a modificat individului capacitatea de adaptare
sociald, iar pe de altd parte imaginea valorii sale si a altora a fost afectata prin utilizarea unui limbaj
deficitar. In cazul terapiei de expresie verbali se vizeazi, in primul rand catharsisul, prin trei
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modalitati: a. repovestirea libera a unor intamplari conflictuale; b. povestirea in scris a situatiei
declansatoare de conflict; c. i se da subiectului o tema §i i se cere sa-si imagineze cum va decurge
actiunea-se recurge la discutii libere pe baza tehnicilor individuale.

Recitirea de poezii: - selectia unei poezii pe care o prefera; - se va recita si se va imprima pe banda;
- se va asculta banda si apoi se va recita. Este o tehnica indicata pentru Insusirea corecta a sunetelor,
a semnificatiei lor, de pronuntie corectd, insistandu-se pe aspectele afective ale limbajului.
Teatralizarea sau interpretarea de roluri - rolurile vor fi alese de fiecare subiect i invatate — se are
grija ca semnificatia si continutul materialului de invatat sa fie adaptat scopului. Se urmareste astfel
o Invatare comportamentald si sociald. Rolul poate fi al celui care 1l joacd, un rol complementar sau
un alt rol. Principiul de baza este de a schimba rolurile Intre protagonisti. Se ajunge la un fenomen
de interactiune care prin intermediul rolurilor devine actiune.

Interpretarea prin raporturi actionale (copilul poate avea ca parteneri o persoana reald) exprima
modelul si pe sine nsusi. Se vor respecta urmatoarele conditii: 1. Timpul - plasarea actiunii poate sa
cuprinda toate ipostazele timpului- trecut, prezent, viitor; 2. Gradul de realism - Ceea ce este real; -
Ceea ce este posibil; - Domeniul imaginatiei; 3. Moduri de comunicare - Nonverbal; - Verbal.

Muzicoterapia este o terapie non-verbala, care utilizeaza sunetul si muzica sub toate
formele lor. Exista doud maniere de lucru: una activa, in care copilul relationeaza si se exprima prin
intermediul instrumentelor muzicale si a propriului corp, si alta receptivd, pasiva, in care copilul
ascultd muzica si apoi verbalizeazd. Studiile demonstreazd cd prin terapia prin muzica scade
tensiunea, se reduc durerile, se reduce tensiunea musculard, se Incurajeazd miscarea pentru
refacerea fizicd. Muzica starneste sentimentul de sigurantd, senzatia de calm si combate depresia,
imbunatateste coordonarea, atentia si capacitatea de concentrare. Pe baza terapiei prin muzica se
imbunatateste atat starea fizica cat si cea mintald a copilului, si chiar performantele sale in plan
social.

Principalul obiectiv al meloterapiei este acela de a stabili contactul cu elevul cu deficiente si
de a facilita comunicarea intre el si educatorul transformat in terapeut. Pentru atingerea acestui
scop, se sugereaza realizarea unei diferentieri transante intre utilizarea muzicii in sens terapeutic si
utilizarea acesteia in diferite activitati recreative. Cercetarile au demonstrat ca, instrumentele de
percutie, cum ar fi castanietele, clopotele, tamburinele, tambalele, xilofoanele, faciliteaza

comunicarea, mai ales 1n cazul copiilor cu handicap mintal mai sever sau al celor timizi si anxiosi.
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Terapia educationald realizatd prin muzica apeleazd la urmatoarele tipuri si forme de
organizare si desfasurare a activitatilor muzicale: cantecul, jocurile muzicale, jocurile muzicale-
exercitiu, jocurile cu text si cantec, auditiile muzicale. Dintre toate acestea cantecul are impactul
cel mai puternic asupra dezvoltérii psihicului copilului. Este scop si mijloc in terapia educationald,
si a continutului sdu variat se dezvoltd vocea, auzul muzical, se formeaza deprinderea de a canta
individual sau in grup, se dezvolta dragostea fatd de muzica si activitate. Selectionarea va respecta
ritm simplu, curgator, cuvinte usor de pronuntat cu continut lesne de asimilat, apoi treptat se va
mari ambitusul.

Terapia prin intermediul culorilor, cunoscuta drept cromoterapie, este folosita adesea in
lucrul cu elevii cu deficiente. Culoarea este doar o formd de lumina vizibild, de energie
electromagnetica. Toate culorile curcubeului au propriile proprietati vindecitoare. In lucrul cu
elevii se pot folosi obiecte, lumina (tubul interactiv cu bule, mingea magica, norisorul cu lumini,
proiectorul mobil, dusul de lumini, cascada de lumini, sfere si cuburile de lumini, materiale
fluorescente: tubul, panza, lana, particule, stelute) sau doar rugamintea de a se gandi la o anumita
culoare.

Folosirea arterapiei este foarte folositoare in lucrul cu elevii cu deficiente, ele avant
numeroase scopuri dintre care imbunatafirea motricitatii fine si grosiere, dezvoltarea abilitatilor de
viatd independentd, dezvoltarea abilitatilor de a se juca cu placere cu o alta persoana, dezvoltarea
abilitatilor de a se deschide emotional si de a-si exprima propriile trairi si dorinte, diminuarea
stresului §i a anxietatii, invatarea bazelor comunicarii cu o altd persoana, stabilirea unei legaturi cu o
altd persoand, diminuarea efectelor secundare ale disfunctiei de integrare senzoriald, inclusiv
anumite stereotipii, invatarea construirii unui joc, a unei povesti etc. descoperind propriile limite si

capacitati.
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DESENUL- MODALITATE DE TERAPIE SI COMUNICARE

Profesor psihopedagog Terec Eva Gizela
Scoala Gimnaziala Speciala- CRDEII, Cluj- Napoca

Stimularea spiritului copiilor prin intermediul artelor constituie o obligatie. Artele reprezinta
o componenta indispensabila a unei pedagogii interactive, care valorizeaza creativitatea elevilor. Nu
numai emisfera stingd se cere a fi antrenatd, ci si cea dreaptd, care vizeazd afectivitatea si
spontaneitatea creativa.

Valentele emotional-estetice pot fi potentate nu numai prin intermediul disciplinelor de
profil, ci prin toate activitatile instructiv-educative, fapt ce necesita pregatirea tuturor profesorilor in
receptarii semnificatiilor estetice.

Metodele specifice educatiei estetice sunt: exercitiul, explicatia si demonstratia. Vom spune
despre exercitiu, cad poate sd Tmbrace mai multe forme: exersarea unor capacitafi perceptive
(ascultarea, discriminarea formelor si culorilor), exercitii de traducere reciproca a limbajelor
artistice (de trecere de la limbajul muzical la cel literar sau plastic, printr-o povestire sau vizualizare
a fluxului sonor) sau exercifii tehnice(repetare la instrumente, exersari cromatice, miscari
coregrafice).

Explicatia intervine ca moment introductiv in achizitionarea de cunostinte teoretice sau in
dobandirea de deprinderi specifice. Demonstratia std mai mult la indeméana profesorului specializat
intr-un domeniu al artei.

Jocul si invatarea ofera copilului nenumarate prilejuri de a-si combina si recombina
reprezentarile de care dispune, de a construi realul din propriile sale imagini.Copilul dispune nu
numai de capacitatea de a se juca si invita, ci si de aceea de a crea. In activitatea creatoare a
copilului participa insd nu doar imaginatia, ci si importante elemente de ideatie, deprinderi si
priceperi.

Aceste aspecte pot fi evidentiate in desenele copiilor. Pentru a desena, copilul trebuie sa tina
un creion in mand, sa miste mana pe hartie, ori pentru aceasta el trebuie sa-si elaboreze o serie de
deprinderi si sa depaseasca diverse dificultati care 1i apar in cale. Desi toate aceste elemente sunt

subordonate activitatii de desenare, farad ele desenarea nu poate fi executata.
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Exista particularitati specifice ale desenului la fiecare dintre substadiile de dezvoltare.

In prima perioada, copiii deseneaza la intamplare, fara intentii clare, fragmentar, specific
pentru ei fiind incapacitatea generald de asamblare.

In a doua perioada, copiii trec prin faza cliseelor, un fel de desene stereotipe, ce sunt repetate
ori de cate ori este nevoie in alte contexte grafice. De data aceasta insa, elementele desenului incep
sd se asambleze intre ele. Specifice sunt compozitiile liniare, niveldrile marimilor obiectelor,
adaugirile unor numeroase elemente suplimentare.

In a treia perioada copiii incep sa faca abstractie de elementele care nu au importanta pentru
subiect, fapt care face ca desenele lor sa fie aparent mai saracacioase. Cresc insa capacitatile de
redare corectda a marimilor obiectelor si, mai ales, a relatiilor dintre cle.

O mare importantd o are coloratura afectiva a creatiilor. Aceasta se vede si din felul cum
utilizeaza copiii culorile in desen. Treptat, ei incep sa sesizeze semnificatia afectiva a culorilor.

EVOLUTIA DESENULUI

Spre varsta de 18 luni debuteaza primele semne grafice, daca anturajul ii pune la dispozitie
materiale. Desenul se Inscrie pana la 8-9 luni in cadrul activitatilor ludice. Prin intermediul lui se
poate urmari evolutia gandirii simbolice si a structurii cognitive progresive a spatiului reprezentat.
Dupa PIAGET, desenul devine un mijloc de exteriorizare si de cunoastere a universului spiritual al
copilului si o forma de echilibru intre lumea lui interioara si solicitarile lumii exterioare.

OSTERRIETH studiaza desenul copilului si remarcd importanta ajungerii acestuia la
realismul vizual. In conceptia lui, in orice faza desenul se giseste raportat la devenirea adulti.
Desenul reprezintd o activitate dificila, deoarece este imbinarea capacitatilor intelectuale cu
elementele psihomotricitatii.

Presupune operari cu elemente spatiale, procese complexe de analiza, comparare si sinteza,
coordonare ochi-mana, respectarea raporturilor spatiale si a dimensiunilor: sus- jos, la fel, stanga-
dreapta, mic- mare, langa, plasarea corectd a elementelor de desenat pe suprafata plana in pozitie
verticald, orizontald sau oblica sub anumite unghiuri.

Desenul pentru copilul deficient mintal este o activitate dificild, deoarece desenul spontan nu
se manifestd. Se pot observa reproduceri lacunare , erori ale formei prin lipsa de adancime si de

perspectiva, prin caracterul static al imaginilor, prin tendinta stereotipa de repetare a unor elemente.
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Activitatea de desenare trebuie conceputa si desfasurata astfel, incat sa trezeasca si sa
mentind interesul, s mobilizeze afectivitatea, asigurdnd placerea muncii efectuate si bucuria
succesului.

Din primele clase se pot practica: hasurarea sau colorarea unor contururi gata executate,
aplicarea sabloanelor si copierea de contururi pe hartie semitransparenta aplicata direct pe model.

Se pot utiliza procedee de desen schematic elementar: masurare, tdiere, decupare, lipire,
asamblare. Aceste activitati se asociaza cu modelajul in plastilind, impunsaturi cu acul, cusaturi pe
carton sau materiale textile, decupaj de carpete si covoare dupa model.

La unii deficienti mintal ritmul, echilibrul, contrastele, armonia, masura sunt inaccesibile.
Reprezentarile se sterg repede, atentia este de scurta duratd. Desenele sunt lipsite de originalitate,
expresivitate, claritate; unii deficienti mintal raméan in faza realismului neizbutit.

Apar supradimensiondri, perspective prin rabatare, persistd unele forme. Culoarea nu are un
rol constructiv sau impresiv, exprima doar triirile interioare. Ingustimea campului perceptiv da
imagini lacunare, fragmentare, ireale. Existd adaosuri si omisiuni absurde. Abandoneaza usor
sarcina. Prin culoare se descopera si se descarca psihic. Utilizeaza ilogic culorile: figuri umane
monocrome, fete albastre, par verde, oameni de zapada si brazi rosii. Spatiul plastic este ori deschis,
gol, simplist si static sau, dimpotriva, este aglomerat, greu, brut, sumbru, bizar, grotesc si
neechilibrat. Utilizarea unui spatiu grafic exagerat de mic poate fi un semn de dezechilibru.

Conceptia simbolicd asupra spatiului propune o divizare a foii de desen in trei zone
orizontale si doua verticale: zona orizontala superioara ar simboliza idealul, zona mediana-centrul
de interes cotidian al copilului, zona orizontala inferioara- pulsiunile sale primitive, banda verticala
dreapta ar reprezenta viitorul, iar cea stanga- trecutul.

Impresiile de tristete sau de bucurie, de armonie sau tensiune pot fi citite din desenele
copiilor. Culorile calde sunt apanajul copiilor deschisi, bine adaptati grupului, in timp ce culorile
neutre sau reci caracterizeaza copiii Inchisi in ei insisi, independenti si adesea agresivi. Prezintd
interes si alegerea nuantelor si repartizarea acestora: suprapunerea exprima conflictul dintre diverse
tendinte, izolarea acestora exprima rigiditate si teamd, amestecul fard discriminare ar exprima
imaturitate si impulsivitate.

Dupa F. MINKOWSKA, copilul senzorial se intereseaza de obiecte familare, 1i place sa le
acumuleze, ceea ce di desenului impresia de extrema bogitie. In peisaje apar case, arbori, strizi,
personaje in detaliu, fiecare obiect este reprezentat cu o grija deosebita, totul este viu, totul se
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misca, totul este in curbe si sinusoide. Iubeste tonurile vii, realiste, culoarea domina forma si da
ansamblului o impresie de lumind si viata.

Copilul rational este exact opusul: constructia este precisa, echilibrata, statica, trasaturile
sunt nete, domina simetria, obiectele 1asand intre ele suprafete vide.

Repetarea unor teme are 0 mare valoare indicativa. In desenul satului sau orasului, la copiii
instabili emotional, apar cu mai mare frecventa strazi lungi si sinuoase.

Ceea ce priveste Testul Omuletului, deficientul mital se deseneazd pe sine in 80% din
cazuri, culorile dominante fiind: negru 90%, rosu 60%, galben 40%, maro 35%, albastru 30%,
violet 28%, verde 18%.

Varsta omuletului la majoritatea copiilor coincide cu cea a autorului. Tendintele de
personalizare apar la varstele mai mari sau la copiii cu imaginatie bogata.

Enumeram cateva dintre elementele cele mai frecvente care pot aparea in desenele elevilor,
precum si semnificatia lor: solul, pdmantul- hrana, sigurantd, muntii rotunjiti evoca sanii mamei, iar
cei ascutiti- frica, constrangere, soarele- simbol patern, poate avea semnificatie prietenoasa sau
agresiva, norii- ameninfare, apa- imaginea mamei, apare mai frecvent la copiii cu enureza, zapada-
univers inghetat, lipsit de caldura afectiva, florile- simbol al feminitatii, al bucuriei, daca sunt
stereotipe, preocupari sexuale, pasarile- dorinta de afectiune, satisfacuta sau nu, animale domestice-
compensarea unui sentiment de abandon, copacul- nevoia de protectie, daca e plin de fructe, dorinta
de reusitd, casa- importanta cdminului, fumul iesind din horn paote reprezenta atmosfera calda din
cadrul familiei . La copiii institutionalizati gasim case cu multe etaje, biserici.

Simbolurile materne si paterne indica importanta parintilor pentru copii prin afectiune sau
asteptarea afectiunii, fricd sau cautarea sigurantei. Dacd mediul este prea decorativ, este prezentad
dorinta de refugiu sau absenta imaginii paterne coerente.

RECUPERAREA PRIN TERAPIA OCUPATIONALA

Poate fi aplicatd cu succes in toate formele de dizabilitdti. Printre terapiile ocupationale
semnificative, la care psihopedagogii si educatorii isi pot aduce o contributie importanta sunt:
ludoterapia, artterapia, meloterapia, terapia prin dans, si ergoterapia.

Se stie, ca unii copii cu dizabilitati manifesta un interes viu pentru muzica, dans, pictura, joc,
confectionarea unor obiecte, ceea ce poate constitui nu numai moment de consumare a energiei, dar

si de formare a unor abilitati motrice, practice, ori de formare a unor deprinderi profesionale.
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In acelasi timp, prin aceste forme de terapie se urmareste si inldturarea unor comportamente
agresive, dar si maturizarea afectiva, stimularea activitatii psthomotorii si formarea automatismelor
adaptative. Se va stimula dezvoltarea sentimentelor de cooperare si munca in echipa, a spiritului de
stapanire de sine si de autocontrol, de antrenare in activitati care sa-i aduca copilului satisfactie si
sa-1 ajute sa inteleaga succesul.

Efectele optime ale recuperdrii se apreciazd in conditiile formdrii unor calitati fizice si
psihice, care permit subiectilor sd ajunga la un anumit nivel de autonomie personald,exercitarea
unor ocupatii sau profesii, formarea unor comportamente adecvate la situatie, capacitatea de a
comunica prin limbaj oral si scris, conturarea unor interese cat mai diverse, formarea simtului de
responsabilitate si de autocontrol, insusirea abilitatilor motorii si a dexteritatii manuale.
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DEZVOLTAREA PERSONALA A ELEVILOR PRIN ART-TERAPIE

Profesor Moraru Cristina Elena
Scoala Gimnaziala Speciala Tichilesti
com. Tichilesti, judetul Braila

Astdzi in scolile incluzive elevii sunt antrenati in diferite activitati de art-terapie,
evenimente, serbari scolare, actiuni de voluntariat menite sa contribuie la formarea unor competente
sociale si civice, orientand copii spre progres. In sistemul educational s-a afirmat un sistem de
activitati terapeutice care sa perfectioneze in permanentd tendinta de dezvoltare a elevilor prin
orientarea spre satisfacere a intereselor si optiunilor individuale ale elevilor. Studiile efectuate de
catre cercetdri au identificat patru tipuri de scoli, fiecare reprezentand anumite caracteristici in
relatia familie-scoala:

v' Scoala ierarhica, autoritara- care ofera posibilititi minimale de cooperare, cadrul didactic are
monopolul cunoasterii pedagogice si interventia externa este exclusa in procesul decizional

v" Scoala participativa - comunitatea, elevul sunt resurse importante in procesul educativ

\

Scoala comunitara - apeleaza la resursele comunitatii
v' Scoala autonoma - exclude orice interventie exterioard, dar valorifica potentialul participativ
al elevilor.

Art-terapia reprezinta folosirea terapeutica a creatiei artistice pentru imbundtafirea starii
emotionale a persoanelor care au diferite dificultati de viata sau a celor care isi doresc dezvoltarea
personala. Atelierele de art -terapie propun un loc de exprimare liberd si creativd a emotiilor,
ideilor, frustrarilor, anxietatilor , in forme si culori, un suport si o insotire in evolutia fiecaruia de
catre un psihoterapeut specializat care asigura un cadru protector, bazat pe incredere.

Art-terapia foloseste tehnici creative precum desenul, pictura, modelajul, teatrul, dansul,
muzica sau marionetele, pentru a ajuta fiecare persoana sa se inteleagad pe sine, sa se elibereze de
anxietatile acumulate, de tensiuni si sa faciliteze comunicarea si relationarea.

Ideea de baza in art-terapic este aceea ca procesul creativ ajutd oamenii in dezvoltarea
abilitatilor personale si interpersonale (comunicare, relationare,inteligentd emotionald), in cresterea
stimei de sine si a autoconstientizarii, in gestionarea comportamentului si reducerea stresului, in
dezvoltarea capacitatilor cognitive prin stimularea atentiei, imaginatiei si a gandirii; toate acestea
desfasurandu-se in atelierul de art-terapie sub indrumare unui psihoterapeut ce coordoneaza intreaga
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activitate. Putem afirma ca activitatea se bazeaza pe recunoasterea faptului ca gandurile si emotiile
fundamentale, ce vin din inconstient, capatd expresie mai degraba in imagini decat in cuvinte. Nu
exista modalitate corectd sau gresita in exprimarea emotiilor prin art-terapie. Nu trebuie sa excelezi
in pictura sau sculptura, ci trebuie doar sa te simti liber si sa te exprimi liber.

Art-terapia Invatd copiii §i oamenii mari deopotrivd, sa se exprime, sa dea frau liber
creativitatii. Fie ca este art-terapie prin pictura, art-terapie prin modelaj, art-terapie prin joc, art-
terapie prin teatru sau dans, copilul invatd sa devind el insusi, sd se exprime liber, sd devind
increzator in fortele sale proprii, s comunice si sa relationeze, intr-un cuvant, sa fie un copil fericit.

Prin activitatile de art terapie se doreste satisfacerea curiozitatii elevilor cu cerinte
educationale speciale, crearea unei comunitati scolare care isi cunoaste si isi valorifica traditiile,
invatd sa descopere, stimuleaza participarea i are o imaginatie aparte. In acelasi timp, In opinia
mea, aceste relatii pot consolida si pot conduce la instaurarea unui sistem de cooperare si educarea
nonformald va reprezenta, astfel, un mod de dezvoltare a abilitatilor, posibilitatea deschiderii unor
noi orizonturi.

Terapia prin arta- il ajuta pe copil sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de anxietatile si
tensiunile acumulate, sa dezvolte abilitati de comunicare si sa exerseze si optimizeze propriile
capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutand in final, la elaborarea unor strategii de
rezolvare a conflictelor. Iata cateva dintre beneficiile art terapiei:

v' dezvoltarea inteligentei emotionale,
dezvoltarea abilitatiilor de exprimare, comunicare si relationare,
cresterea adaptarii in societate,
0 dezvoltare armonioasa, echilibrata,
responsabilizare, dezvoltarea initiativei,
dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creativ,

reducerea tensiunilor si a anxietatii,

N N N N N N

dezvoltarea unor intrumente sanatoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei de
sine.

Pe langa rolul instructiv educativ aceste activitati terapeutice ajuta si la recuperarea elevilor
privati de libertate si aici pot aminti: vizita la gradina zoologica cu elevii de la ciclul primar - terapia
cu animale este recomandatd pentru responsabilizarea elevilor. Vizita la gradina zoologica
intregeste tabloul terapiei prin menginerea atenfiei concentrate, exersarea perceptiilor, dezvoltarea
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reprezentarilor. Elevii sunt mai receptivi la ceea ce li se arata si apoi vor sa auda ceea ce li se spune
in legatura cu mediul, fiind dispusi s coopereze in acest sens. Aceste activitati trebuie sa fie incluse
in mod gradat, in acord cu particularitatile de varsta-preponderent la ciclul primar - cunostintele
stiintifice - ciclul gimnazial.

Serbarea poate fi modalitatea eficienta de cultivare a inclinatiilor artistice ale elevilor
contribuind la dezvoltarea armonioasa a personalitatii lor. Vizitele la muzeul de istorie Carol I-
Briila, expozitiile organizate in cadrul Bibliotecii Judetene Panait Istrati sunt un mijloc de a intui si
pretui valorile culturale, istorice ale comunitatii noastre.

Carnavalul este 0 manifestare vesela, antrenanta, plind de miscare si surprize, participantii
imbraca diverse costume care intruchipeaza diferite personaje, rolul terapiei fiind de a stimula
imaginatia elevilor.

Concursurile sunt forme competitionale de activitate extragcolard, organizatd pe diferite
teme.

Vizionarea si spectacolele constituie o altd forma de art terapie in scoald prin care elevul
face cunostintd cu lumea minunata a artei, arta filmului da copiilor iluzia realitatii. Aceasta forma de
activitate il pune pe elev in postura de spectator, dar valoarea metodei rezida in faptul ca ea
constituie o sursa inepuizabild de impresii puternice si apeleaza permanent la afectivitatea copilului,
in sufletul elevului reapar trairile afective, emotiile puternice, sentimentele morale care se vor
transforma ulterior in convingeri ferme pe parcursul procesului instructiv educativ. Vizionarea unor
filme, spectacole de teatru poate fi o sursd de informare, dar si un punct de plecare pentru
organizarea unor actiuni interesante.

Psihodrama este o metoda de terapie ce faciliteaza continuarea si incheierea diverselor trairi
si actiuni ale copilului (intamplari din trecut, situatii neterminate, dorinte, evenimente traumatice,
situatii viitoare etc.) sub forma dramatizarii, jocului de rol si prezentarii dramatice de sine.

In concluzie, printre beneficiile art-terapiei se numara descoperirea propriilor capacitati, a
potentialului de schimbare/dezvoltare armonioasa, capacitatea de a se exprima liber, dezvoltarea
creativitatii, satisfactia unui lucru facut cu propriile forte, increderea in sine, sentimentul implinirii,
acceptarea de sine, descadrcarea tensiunilor, cunoasterea §i invatarea unei game de abilitati

comportamentale necesare integrarii in diferite grupuri sociale.
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ART-TERAPIA iIN TULBURARILE EMOTIONALE ALE

COPILULUI SI ADOLESCENTULUI

prof. Durla Maria-Mirela
Gradinita P.P. Nr. 3, loc.Petrosani, Jud. Hunedoara

Motto: ,,Doamne, acorddi-mi senindtatea de a accepta lucrurile pe care nu le pot schimba,
curaj sa pot schimba lucrurile pe care le pot schimba si intelepciunea de a vedea diferenta”.

(Rugdciunea Senindtdtii)

CUVANTUL ARTA DUCE CU GANDUL la: creativitate, dans, teatru, muzica sau pictura.
Sa continudm jocul: apar termeni ca suflet si sensibilitate. De aici rezultd cd sentimentele
conditioneaza existenta artei. Si cum reciproca este valabila, a aparut Art Terapia, “o Tmbinare intre
cultura si mijloace terapeutice, pentru a crea o forma psihica si fizica de optimizare”.

Atat copiii din centrele de plasament, persoane cu probleme fizice sau psihice, cat si adultii
cu probleme personale, care au nevoie de mai multd incredere in ei Insisi, sunt ajutati cu acest
tratament care foloseste arta. ,,Este cea mai usoara forma de terapie care da rezultate. Anumite boli
se pot ameliora doar prin muzica, teatru sau dans, fara vesnicele medicamente”, (psiholog Gabriela
Romanet).

Procesul art-terapeutic presupune din partea artistului aplicarea unor mijloace artistice in
vederea facilitdrii exprimarii non-verbale a emotiilor.

Tulburdrile emotionale in varsta copilariei si adolescentei precum si abordarea multiaxiald a
acestora din punct de vedere terapeutic presupune o experientd indelungatd si o circumstanta
temeinicd a aspectelor neurobiologice, a tablourilor neuroclinice, a modalita- tilor de exprimare
verbald si non verbald, precum si a microgrupului familial si social in care traieste copilul.

In tulburarile dispozitiei mergind pana la riscul suicidar sunt cunoscute cercetirile in
domeniul neuromediatorilor- serotonina, noradrenalina, dopamina precum si a axului hoptalamo-
hipofizar. In cazul serotoninei este vorba despre o hipoactivitate, iar in cazul axului hipotalamo-
hipofizar este vorba despre o hiperactivitate. Importante sunt si cercetarile recente de

neuroimagistica.

126



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

Din punct de vedere anamnestic sunt importante urmatoarele aspecte:
— antecedentele heredo-colaterale semnificative (tulburari psihice, abuz de substanta, dizarmonii de
personalitate- la genitori);
— tabloul clinic identificat uneori indirect prin observatie si exprimare nonverbald poate identifica:
tulburari ale dispozitiei, instabilitate, iritabilitate, impulsivitate, agresivitate, tulburari de
concentrare, Sereotipii si bizarerii, anxietate de separare, ticuri.
Anamneza oferd informatii valoroase referitoare si la functionarea familiei, performanta
academica, tulburarile de identitate cu impact asupra stimei de sine generatoare de distres.
Art-terapia reprezinti o metoda valoroasi in diagnosticul tulburarilor emotionale ale
copilului. Prin gestul grafic copilul comunicd o multitudine de aspecte corelate cu tréirile sale, cu
cautarea identitafii, cu anxietdtile generate, cu mediul familiar si profesional cu situatiile de
neglijare si abuz. Este exprimatd agresivitatea, frustrarea, tendinta de dominare, stima de sine
scazuta, rivalitatea in fratrie, absenta sperantei, tristetea, mecanismele de compensare si de aparare a
eului, aspecte psihotraumatice semnificative, solutii de rezolvare a situatiilor traumatice.
Ca metoda terapeutica art-terapia are valente terapeutice in:
1. Realizarea unei terapii prin:
— detensionarea copilului si familiei
— conditionari pozitive repetate
— posibilititatea exprimarii nonverbale a unor situatii traumatizante prin anihilarea a
sentimentului de rusine si a criticii din partea celorlalti
— relationara interpersonald si comunicare cu ceilalti membrii ai grupului. — developarea
unor aptitudini $i motivatii
— cresterea stimei de sine si gasirea unor mecanisme adecvate de rezolvare a situatiilor
traumatizante
— adecvarea comportamentului la solicitarile grupului si intelegerea nevoilor celorlalti.
2. Rezultatele si beneficiile terapiei prin arta
Terapia prin arta a avut rezultate impresionante in cazul persoanelor si copiilor cu handicap
fizic sau mental. Mai mult decat atat, este uimitor faptul ca terapia prin arta are numeroase beneficii
asupra pacientilor oncologici, lucru testat si confirmat de catre dr. Mugur Ciumageanu, medic
psihiatru, psiholog si psihoterapeut.
3. Punctual, printre beneficiile terapiei prin arta se numara:
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- tratarea timiditatii

- depresia

- tulburarile mentale si emotionale

- traumele provenite din matratare si violenta domestica

- consolidarea repectului de sine

- distrugerea blocajelor emotionale

- eliberarea tensiunii, a sentimentelor negative

- eliminarea frustrarilor.

Terapia prin arta este utilizata pentru dezvoltarea psihica si emotionala a copiilor si a

adultilor. Aceasta forma de terapie are rolul de a dezvolta capacitatea de autointelegere,

comunicarea si relatiile interumane, dar si de a elabora strategii sau de a rezolva conflicte.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Dvorniceanu Elena Prof. inv.Prescolar
Scoala Gimnaziala Ganeasa, Loc.Ganeasa,Jud.Olt

Autorul Alois Ghergut subliniazd ca educatia integratd a copiilor cu cerinte educative
speciale, urmareste dezvoltarea la acestia a unor capacitati fizice si psihice care sa-i apropie cat mai
mult de copiii normali, a implementarii unor programe cu caracter corectiv-recuperator, stimularea
potentialului restant, ce permite dezvoltarea compensatorie a unor functii menite sa le suplineasca
pe cele deficitare, crearea climatului afectiv in vederea formarii motivatiei pentru activitate, in
general si pentru invétare, in special asigurarea unui progres continuu in achizitia comunicarii si a
cognitiei, formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din jur, formare de deprinderi cu
caracter profesional si de exercitare a unor activitdti cotidiene, dezvoltarea comportamentelor
adaptative si a insusirilor pozitive ale personalitatii, care sa faciliteze normalizarea deplina.
Cercetatorul sus numit demonstreazd cd copilul nu poate raspunde in mod eficient cerintelor
specifice comunitatii normalilor si dacad esecurile se repetd pe perioade lungi de timp, el se poate
deforma si chiar regresa in plan psihic, solutii de prevenire a acestor esecuri, ce se concentreaza
inpregatirea suplimentard a copilului cu CES pentru integrare si pe parcursul integrarii.

Principiile care stau la baza educatiei speciale sunt:

- Copiii au dreptul sa invete impreund, indiferent de dificultati si de diferente.
- Fiecare copil este unic si are un anume potential de invatare si dezvoltare.
- Scoala si comunitatea asigurd sanse egale de acces la educatie pentru toti copiii.

Datorita folosirii termenilor: deficientd sau handicap ca modalitate de "etichetare", unele
persoane cu deficiente prefera sa fie numite "persoane cu dizabilitati".

Dificultati/tulburari specifice de invatare - concept folosit in locul acelor termeni, care,
utilizati Tn descrierea unui copil/persoane, pot determina traume sau stigmatizari.

Exigentele educatiei incluzive nu pot fi tratate izolat. Ele trebuie sa faca parte dintr-0 Strategie
educativa globald. In ultimul deceniu au devenit vizibile eforturile de angajare a invatimantului
intr-un proces de restructurari profunde, menit a schimba grila de valori a educatiei in acord cu
democratizarea Intregii societdfi, unde asigurarea respectarii dreptului la educatie pentru toti copiii
(art. 28 din Conventia Drepturilor Copilului) si egalizarea sanselor de succes ale acestora au

reprezentat §i continud sa reprezinte obiectivele esentiale. Una dintre aceste provocari este si
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necesitatea schimbarii viziunii asupra copiilor cu C.E.S. si incercarea de a le oferi o viatd normala
prin transformarea reprezentarilor sociale si renuntarea la etichetari si stigmatizari.

Scopurile principale ale relatiei dintre scoald, familie si comunitate, iIn vederea integrarii
copiilor cu nevoi speciale sunt:

* informarea si sensibilizarea comunitatii locale cu privire la posibilitatea recuperarii, educatiei
chiar si pentru copiii ce au abandonat scoala;

* sporirea constientizarii din partea comunitatii scolare a necesitatii implicarii in transformarea
scolii intr-o gcoald integrativa;

* schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei publice fata de copiii cu nevoi speciale;

» dezvoltarea unei retele de cooperare in domeniul educatiei, implicata in procesul de integrare (ex.:
politia, serviciile sociale, spitale, etc.);

* implicarea parintilor copiilor din clasa in vederea reactiondrii mai rapide la probleme si acordarea
sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale;

e implicarea comunitatii in sprijinul acordat copiilor cu nevoi speciale;

e claborarea programelor scolare de informare si pregatire a comunitatii locale pentru educatia
incluziva, prin aceasta intelegand adaptarea scolii la cerintele speciale ale fiecarui copil, indiferent
de problemele acestuia, i nu a copilului la cerintele scolii, gasirea unor strategii didactice adecvate,
a unor metode si tehnici de lucru specifice: planificare, instruire, evaluare.

Paralel, prin integrare, se realizeaza si o pregatire psihologica a subiectului, care sa contribuie
la crearea unor stari efectiv emotionale corespunzatoare, in care confortul psihic este mentinut de
satisfactiile in raport cu activitatile desfasurate. Raportul relatiei, socializare, integrare, incluziune
are In vedere implicatiile practice si teoretice ce privesc evolutia sistemului de organizare a
educatiei speciale si a pregatirii copiilor pentru integrarea si incluziunea in activitatile profesionale
si in colectivitatile sociale.

Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa presupune:

- a educa copiii cu cerinte speciale in scoli obisnuite, alaturi de copiii normali;

- a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara, asistenta
medicala si sociald etc.) in scoala respectiva;

- a acorda sprijinul necesar personalului didactic si managerilor scolii in procesul de proiectare si

aplicare a programelor de integrare;

130



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

- a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii obisnuite
(biblioteca, terenuri de sport etc);

- a Incuraja relatiile de prietenie si comunicarea Intre tofi copiii din clasa/scoala;

- a educa si ajuta tofi copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

- a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata scolii;

- a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;

- a accepta schimbari in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din scoala.

Un criteriu fundamental de diferentiere a formelor de integrare se refera la durata prezentei
copilului cu CES 1n scoala obisnuitd. Astfel putem intalni:

- forme de integrare totala — elevii cu CES petrec tot timpul in scoala obisnuitd cu exceptia
eventualelor programe terapeutice care se pot desfasura in spatii special destinate acestui scop;
- forme de integrare partiald — elevii cu CES petrec doar o parte din timpul sdu in scoalaobisnuita
sau la anumite discipline scolare unde pot face fata;

- integrare ocazionala — participarea in comun la diferite excursii, serbari, intreceri sportive,
spectacole etc.

De altfel nu trebuie sa uitam ca omul , ca fiintd sociala , este dependent de ceilalti oameni.
Aceasta dependentd inseamna de fapt ajutor, posibilitatea de a comunica , de a coopera.. Acest lucru
da nastere la sentimentul de apartenenta si solidaritate umana, precum si la sentimentul de securitate
al individului.

Unul dintre drepturile fundamentale ale copilului este acela de a fi sustinut in valorificarea
maximald a propriilor capacitati, ceea ce reprezinta criteriul sanselor egale in educatie ce nu poate fi
realizat decat in conditiile unei abordari diferentiate, nu izolate sau segregate. In fond copiii cu
cerinte educative specie se raporteaza la sprijinul necesar acordat strict copilului, pentru a putea

depasi dificultatile cu care se confrunta si care reprezinta obstacole in procesul adaptarii sociale .

Bibliografie:
e Gheorghe RADU, "Introducere in psihopedagogia speciald"
e Cristian BUICA, "Principiul normalizarii. Formarea atitudinilor pozitive ale personalului

didactic privind integrarea copiilor in dificultate"
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VALENTELE ART-TERAPIEI IN CONTEXTUL ACTIVITATILOR

INSTRUCTIV-EDUCATIVE SI RECUPERATORII ALE COPIILOR CU

CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Enache Veronica - invititor Itinerant si de Sprijin
C.S.E.l. Briila

Terapia prin arta il ajuta pe copil sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de anxietatile si

tensiunile acumulate, sd dezvolte abilititi de comunicare si sd exerseze si optimizeze propriile

capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutdnd in final, la elaborarea unor strategii de

rezolvare a conflictelor. Dintre beneficiile art terapiei amintim:

dezvoltarea inteligentei emotionale,

dezvoltarea abilitatilor de exprimare,

comunicare si relationare,

cresterea adaptarii in societate,

dezvoltare armonioasa, echilibrata, responsabilizare,

dezvoltarea initiativei,

dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creativ,

reducerea tensiunilor si a anxietatii,

dezvoltarea unor intrumente sandtoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei de

sine.

Art-terapia utilizeaza toate formele expresive: pictura, sculptura, muzica, literatura, poezia,

teatrul, si dansul ca mijloace de punere in valoare si imbogatire a personalitatii fieciruia, ajutandu-|

sd exprime emotiile profunde si dificultatile pe care le intampina sau pur si simplu sd se dezvolte

armonios. Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitivd necesare procesarii si redarii

experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeaza comunicarile in

mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele

si o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice. Tehnicile de art-terapie oferda copiilor

oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul materialelor specifice creatiei artistice,

dificultdtile In legatura cu diversele trairi sau relatii personale, dificultati ce ar putea fi greu de

exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxatd il indeamna pe copil sd se exprime liber oferindu-i
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posibilitatea de a se descdrca, de a dezvalui trairi care, in alte conditii, par a fi inacceptabile.
Desenul si pictura sunt utilizate pentru a ajuta copilul si devind constient de sine, de existenta sa in
lume. Desenele pot fi folosite Tn moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite nivele. Prin
intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprima cu usurintd emotiile. Simplul act
de a desena fard interventie exterioard reprezintd o puternica exprimare a sinelui care ajuta stabilirea
identitatii persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor. Desenul le oferd de asemenea,
posibilitatea de a a avea succes invatand sa aiba incredere in propriile forte, copilul se dezvolta.
Modelajul oferd atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului se
potrivesc unei varietdti de nevoi. El pare sd sparga adesea blocajele copilului, putand fi utilizat cu
succes si de cei care au mari dificultdti in exprimarea sentimentelor. Copiii “suparati” pot simti un
sentiment al controlului si stapanirii de sine, prin intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi
lutul pentru a-l lovi si sfarama. Se utilizeaza de asemenea si plastilina. Lutul si plastilina au si un
efect benefic in sensul relaxarii mainilor, in urma realizarii unor exercitii specifice. Modelajul este
una dintre activitatile preferate de copii. Colajul ajutd la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca
exprimare senzoriald si emotionald, folosind diverse exercitii. Ajutd foarte mult si in ceea ce
priveste imbunatatirea motricitatii fine. Povestile si confectionarea de masti au rolul de a-l ajuta pe
copil sa asimileze experientele traite si realitatea in general. Copilul invata sa dea sens lumii din
afara lui dar si sa-si structureze gandurile. Alte tehnici folosite sunt teatrul de papusi, jocul de rol,
jocurile de miscare, muzica si dansul, etc.

Prin art terapie oamenii pot gasi eliberarea si integrarea emotiilor coplesitoare, crizelor sau
traumelor. Astfel, se poate imbunatatii calitatea vietii, comunicarea, creativitatea, depasirea unor
momente dificile (despartiri, pierderi, blocaje).

Art terapia ofera o perspectivd ce nu poate fi disponibila prin alte mijloace. Poate creste
abilitatea oamenilor de a comunica, ajuta la reconcilierea conflictelor (interioare si exerioare),
imbunatateste gradul de constientizare de sine, managementul comportamental, dezvoltd aptitudini
sociale.

Margaret Naumburg, educator si terapeut ce a folosit pentru prima datd art terapia ca forma
distinctd de psihoterapie, spunea ca exprimarea prin artd este o cale de manifestare a imaginilor
existente in inconstient.Art terapia a fost folosita pe o gama largad de populatie, de la copii mici pand

la varstnici, de la veterani la prizonieri si oameni cu dizabilitati psihice si fizice, inclusiv la copiii cu
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tulburari din spectrul autist. In multe tari art terapia este vazuti ca fiind o terapie complementara sau
ajutatoare in cadrul terapiei copiilor cu autism, aldturi de terapia prin muzica, terapia prin joc etc.

Terapia de expresie grafica si plasticd cuprinde modelajul,desenul, pictura, sculptura. Aceste
activitati ajuta copilul sd se exprime uneori mai repede i mai usor decat prin comunicarea verbala.
Atunci cand deseneaza sau modeleaza copilul isi proiecteaza o parte din exrerientele, trairile si
atitudinile sale, acest lucru conducand la o relaxare, linistire pentru el.

Valoarea si eficienta terapiei si a caracterului sdu compensator creste atunci cand copiii sunt
activizati si continuturile temelor plastice sunt atent selectionate.

Lucrez cu 20 de copii cu cerinte educative speciale integrati in invatdmantul de masa ca
invatator itinerant si de sprijin , cu varste cuprinse intre 5 si 16 ani, cu diagnostice diferite, copii cu
intelect de limita, cu tulburari de invétare, cu deficiente usoare, moderate,handicap asociat, ADHD
etc. Sunt diferiti si fiecare necesitd altd abordare,altd strategie.Un lucru e cert, toti sunt
bucurosi,incantati, atunci cand avem activitati ocupationale, abilitdti practice. Participa cu placere la
diverse activitati si ma intreaba mereu cand mai facem astfel de activitati.I-am implicat de fiecare
datd in concursuri, festivaluri, expozitii etc si sunt foarte fericiti atunci cind munca le este rasplatita
cu laude, diplome. Astfel, ei sunt valorizati si motivati totodata cand vad ca pot face lucruri pentru

care sunt apreciati si increderea in sine creste si sunt mai pozitivi.
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POTENTIALUL VINDECATOR AL TERAPIEI PRIN ARTA

prof. inv. primar ETEM SENIZ
Scoala Gimnaziala ”Lucian Grigorescu”, Medgidia

Exprimarea prin artd creeazd o stare de bucurie, amelioreaza anxietatea si, de asemenea,
permite copiilor, tinerilor sa actioneze ca o persoand plina de incredere, permite sd treaca mai usor
de experientele si sentimentele dificile sau stresante. Terapia prin arta nu se adreseaza doar celor ce
au anumite probleme sau afectiuni, ci este pentru noi toti, cei ce ignoram sau ne-am pierdut
creativitatea, partea ludica, legatura cu simturile noastre.

Prin intermediul art-terapiei se poate modela personalitatea copilului, dar se pot forma si
anumite abilitati ale acestuia, sustin specialistii. Mai exact, practica ajuta la dezvoltarea capacitatilor
de exprimare verbald si nonverbald, a dorintelor, a sentimentelor si a trairilor. De asemenea, poate
creste stima de sine si il ajuta pe copil sa se cunoasca mai bine si sa se accepte. ,,Art-terapia este
indicatd atunci cand cel mic suferd de anumite blocaje emotionale, mai ales ca-1 ajuta sa se elibereze
de tensiuni, de stres, dar si de frustrari si sentimente negative®, adaugd psihologul. Nu in ultimul
rand, ajutd la dezvoltarea capacititilor cognitive, cum sunt memoria, atentia, limbajul si gandirea.

Arta 1s1 manifesta potentialul vindecator atunci cand suntem absorbiti, implicati si in stransa
legatura cu ceea ce experimentdm, cu lumea internd, cat si cu cea externd. Uneori practicarea
terapiei prin arta este o activitate legatd in primul rand de corpul nostru, este despre a vedea, a
atinge, a permite senzatiilor si perceptiilor sa existe si sa fie simtite.

Desenul, pictura, muzica, asemenea jocului sunt o modalitate de exprimare libera a copiilor,
a tinerilor, a tuturor celor care isi pot exprima astfel mai bine conflictele interioare, dar pe care nu
le-ar putea pune in cuvinte. Activitatea artisticd oferd o oportunitate pentru orice persoand sa evite
experientele stresante de exprimare si sd-si formuleze experienta proprie la un alt nivel prin desen,
picturd, muzica si dans

Chiar dacd uneori uitdm sau ne este greu sa credem ca si un copil special poate face lucruri
la fel de frumoase ca si ceilalti, ei reusesc sd ne demonstreze ca pot realiza la fel de multe lucruri ca
si ceilalti copii. Pe langa bucuria si placerea pe care le au copiii pe parcursul desfasurarii
activitatilor artistice, se urmareste si dezvoltarea abilitatilor de socializare in grup, motricitatea fina

si abilitatile artistice.

137



T,
rO5 Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

Studiile au demonstrat cad art terapia este eficienta in tratamentul unei game variate de situatii
dificile precum anxietate, depresie, trauma, furie si probleme psiho emotionale.

Art- terapia este un proces terapeutic benefic persoanelor de toate varstele: copii,
adolescenti, adulti si varstnici, care pot intampina dificultati fizice , emotionale, spirituale sau
intelectuale:

o copiilor (prescolari, scolari) cu dificultati de comunicare, autism, cu stima si respectul de
sine reduse, cu probleme de integrare si adaptare in gradinite si scoli, cu randament scolar
slab, tulburari de limbaj, hiperactivitate, timiditate si nervozitate exagerata.

o adolescentilor care Intdmpina dificultdti in a depasi criza adolescentei (adaptarea la starea
adultd, exprimarea independentei, viata sexuald si experienta maritald etc.) si parintilor
acestora, care au nevoie de suport si informatii pentru a gestiona adecvat aceastd perioada
din viata copiilor lor.

o persoanelor care suferd de anxietate, stres, depresie, dificultati in a-si gestiona propriile
emotii.

o persoanelor ce au nevoie de sustinere si ascultare in timpul unei perioade dificile: doliu,
divort, somaj, examene si care isi pot pierde temporar interesul fata de sine si fata de ceilalti.

Din moment ce starile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imaginatiei si a modalitatilor
nonverbale permite participantului o cale alternativa pentru autoexplorare si comunicare. Aceasta
abordare se preteazd lucrului cu copiii cu deficiente mentale, care se bazeaza mai mult pe modurile
vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice. Astfel, conceptele verbale dezvoltate
prin limbaj, pot fi de asemenea, dezvoltate prin activitatea artistica si pot fi intelese prin intermediul
artei: desen, pictura, sculpturd etc. Terapeutul trebuie sa fie receptiv si in acelasi timp sa fie capabil
sd abordeze sentimentele de frustrare si anxietate, generate de provocdrile procesului de creatie.

Autismul afecteaza grav partea de comunicare si relationare cu mediul inconjuritor . In art-
terapia cu copilul cu autism se creeaza un spatiu sigur, eliminand astfel frustrarile si starile de
agresivitate. Este o terapie la indemana tuturor, parinti sau specialisti deopotriva. Procesul creatiei
ofera la un rezultat palpabil, produsul artistic.

In art- terapie sunt cateva obiective ce trebuie atinse:

* Integrarea si reglarea senzoriala.

Art- terapia poate furniza un mediu sigur persoanei cu autism, o integrare senzoriald si explorare
placuta, oferind un mediu calm si primitor .
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»  Redarea emotiilor - exprimarea de sine.
Copilul cu autism inseamnd cd mental, psihic si emotional este supus unui stres foarte mare..
Dezvoltarea capacitatii de a-si exprima emotiile printr-o forma sau alta reduce stresul si implicit
starile agresive.

»  Rezolvarea deficientelor motorii, formarea unor abilitati grafice.
Se realizeaza reglarea motrica fina prin exercitii grafice si se creeaza un spatiu relaxant si ludic.

" Rezolvarea deficientelor in relatiile sociale.
Se faciliteaza socializarea si relationarea cu alte persoane.

» Eliminarea starii de anxietate.
Arta ofera toate mijloacele de relaxare si Incredere in sine, eliminand frustrarile si implicit stérile de
anxietate.

= Dezvoltarea capacitatii cognitive, a atentiei.
Dezvoltand capacitatea persoanei cu autism de a se “juca” cu elementele de limbaj artistic, se
reuseste reglarea atentiei.

Art- terapia este in special indicatd pentru copiii la care introspectia este adesea dificild, copii
cu deficiente mentale, dar si pentru adolescenti, adesea refractari la abordarea clasica. La adulti,
metoda este foarte buna pentru persoanele care au dificultati in a problematiza prin cuvinte sau care,
din contra, vorbesc usor despre problemele lor fara sa progreseze in acest fel, la persoanele

marginalizate pentru care crearea unei opere reprezintd o revalorizare a lor.

Bibliografie:

Dumitru G.; Bucurei C,; Carabut C., ,.Integrarea elevilor cu cerinte educative speciale”, Timisoara,
Editura Mirton, 2006.

Miftode, V. (coord.), ,,Dimensiuni ale asistentei sociale: forme si strategii de protectie a grupurilor

defavorizate”, Editura Eidos, Botosani, 1995.

139



P

N

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
‘ recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

EURITMIA — TERAPIA VINDECARII UNOR DEZECHILIBRE SOMATICE
SI PSIHICE LA COPIII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Profesor — educator : Dascil Ramona-Maria
Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E.LI. Cluj-Napoca

In ultimii ani, atentia este indreptatd in spera activitatilor de terapie educationala.

Aplicarea programelor educational —terapeutice a avut in vedere caracterul complex si
integrativ al acestora, organizarea lor in perspectiva scolii incluzive si a principiilor educatiei
integrate si valorificarea resurselor de invatare conexe, oferite elevilor cu cerinte educative speciale
de catre scoala, familie si mediul social (alcatuit din contextul actual si cel ulterior invatarii). Acest
demers ofera o mare deschidere spre normalitate, ceea ce in viziunea contemporand, Inseamna a
oferi persoanelor cu cerinte educative speciale modele si conditii de viatd cotidiand cit mai
apropiate de conditiile si modurile de viata obisnuite. Normalizarea trebuie perceputa ca un proces
reciproc de acceptare a persoanelor cu dizabilitati de catre comunitate si de participare a acesteia la
viata comunitatii.

In scopul amelioririi programelor de recuperare si terapie a elevilor cu cerinte speciale,
Carol Ouvry a propus in anul 1987 un curriculum-model pentru elevii cu deficiente intelectuale,
structurat pe patru arii de dezvoltare:

a) Aria de dezvoltare fizica — avand ca obiectiv central miscarea corpului, motricitatea

grosierd, imaginea corporald, manualitatea, fizioterapia;

b) Aria de dezvoltare perceptiva — avand ca obiectiv central perceptia motorie si

constientizarea aferentelor senzoriale

C) Aria de dezvoltare intelectuald — avand ca obiectiv central formarea abilitatilor cognitive

sl a comunicarii;

d) sociale.

Pornind de la acest curriculum-model au fost dezvoltate in timp mai multe forme de terapie
incluse in categoria terapiilor educationale (terapia ocupationald, terapia cognitiva, Aria de
dezvoltare personala si sociala — avand ca obiectiv central independenta copilului intr —un mediu
cat mai restrictiv posibil, cu componentele autonomia personald, autonomia sociald si competentele

psihoterapia de expresie, meloterapia, ludoterapia, dezvoltarea autonomiei personale, euritmia etc.)
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Euritmia este o forma de educatie si terapie elaborata si aplicatad la inceputul secolului XX
de catre Rudolf si Marie Steiner, avand la bazd suite de miscari insotite de acorduri muzicale
adaptate tipurilor de miscare, care completeaza specificul metodicii Waldolf de a introduce intr-un
mod particular fiecare continut, fie el notional sau de formare a unor deprinderi, foloseste ca model
de redare corpul uman, evidentiind intervale, tonuri muzicale, sunete rostite printr-o anumita
expresie gestuala a bratelor, a palmelor si a corpului, Intr-o unitate dinamica.

Euritmia nu reprezinta o asociere simpla a elementelor de meloterapie cu cele din registrul
psihomotric, ea presupune si 0 componentd esteticd prin semnificatiile gesturilor si miscarilor
efectuate, precum si 0 componentd cognitiva prin constientizarea miscarilor si elaborarea mesajului
transmis prin miscare. In timpul orelor de euritmie, copiii cu CES (cerinte educative speciale)
interpreteazd prin miscari sugestive intamplari sau povestiri scurte, pe masurd ce exerseaza ,
dobandesc abilitatea de a-si controla gesturile, miscarile bratelor, locomotia si, in timp, reusesc sa
dea forma, prin miscarea bratelor si a picioarelor, unor ritmuri, unor sunete care asociaza gesturi
specifice.

Fragmentele muzicale sau lirice care sunt transpuse euritmic rezultd din translatarea

tonurilor sau a sunetelor in gesturi precise, cu o conotatie specifica, nu se cer posturi, ca in balet, nu
se cere un mimetism, ca la varstele mici, ci o intelegere a mesajului, a sunetului corelat cu mesajul
si cu Intreaga semnificatie a gestului artistic.
Fiecare vocala, consoana si nuanta a cuvantului, a vorbirii, fiecare notd muzicala, fiecare interval
sau acord muzical are o miscare intrinseca ce este relevata printr-un gest euritmic. Astfel, putem
vorbi de 0 euritmie poetica — este vorbire,, vizibila “’in spatiu si de 0 euritmie muzicald — este
cantare ,,vizibild * in timp (se considera ca vorbirea si cantul sunt doua posibilitati de exprimare a
starilor sufletului omenesc, in acest sens, euritmia este o forma de relevare a sufletului omenesc).

Nu 1n ultimul rand, prin euritmie putem urmari unele aspecte de natura terapeutica, ea fiind
intalnita in activitatile cu persoanele care prezinta afectiuni sau tipuri de deficienta. (Alois Ghergut,
2007)
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BENEFICIILE ATELIERELOR DE TERAPIE PRIN ARTA LA ELEVII CU
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Doru Gabriela profesor psihopedagog

Liceul Special ,,Moldova”, Tirgu Frumos, jud. Iasi
Doru Claudiu Emil profesor de educatie fizica si sport
Liceul Teoretic Waldorf Iasi

De ce terapie prin artd? Sau cum de terapia se poate combina cu arta? In artd beneficiarul
este opera de artd, iar in terapia creativa beneficiarul este copilul, arta fiind un mijloc de dezvoltare
pus la dispozitia acestuia. Si de ce nu, atita vreme cat totul se face pentru interesul si bunistarea
copiilor cu dizabilitati, pentru care acest tip de terapie reprezintda un mod mult mai usor de a-si
exprima nevoile si emotiile care nu pot fi transmise prin cuvinte.

Cu sigurantd majoritatea dintre noi am desenat si nu ma refer aici numai la orele de desen
din scoala, ci la mici schite sau mici ,,mazgalituri” pe care le-am asezat pe foaie tocmai in ideea de a
ne relaxa, sau de a ne elibera de un anumit stres, sau de o stare mai neplacuta. In egald masura am
ascultat si muzica de relaxare sau nu numai, orice alt tip de muzica, pe gustul nostru, am dansat de
multe ori, poate chiar fara sd ne dam seama, dar, pentru acelasi motiv pentru care am si desenat.
Acela de a ne simti eliberati, impacati, relaxati.

Chiar si In bucatarie, atunci cand framantdm aluatul pentru a face paine, nu facem altceva
decat sa modelam, la fel cum modelam lutul sau plastilina in copilarie si dacd ne amintim bine ne
facea mare placere. Si asta pentru ca modelajul nostru avea o tema, transmitea ceva, construiam
ceva, era un act artistic si unul de relaxare in acelasi timp, dar, la finalul caruia aveam un produs
finit, ceva al nostru, pentru care nu a fost nevoie sd folosim cuvintele c¢i numai starea interioara.

Artterapia presupune utilizarea artei plastice (desen, picturd, modelaj, sculpturd) In scop
terapeutic sau reeducativ. In sens larg, artterapia presupune reunirea mai multor activititi creative
sub acelasi obiectiv. Expresia genericd ,,art-terapie” include toate formele de artd: dansterapie,
meloterapie, dramaterapie, arte plastice, unele forme de ergo-terapie. In ambele acceptiuni,
artterapia se desfdsoard intr-un cadru terapeutic derulandu-se fie intre doua persoane, fie in cadrul
unui grup.

Tocmai aceste tehnici despre care am povestit mai sus - pictura, muzica, desenul, dansul,

teatrul, modelajul, colajul sunt folosite in terapia prin artd pentru a veni in sprijinul fiecarei
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persoane si pentru a facilita procesul de intelegere a sinelui, de eliberare a anxietatilor acumulate si
de facilitarea a relationdrii si comunicarii cu cei din jur.

Si chiar dacad noud, aceste tehnici ne sunt aproape si ne folosim de ele uneori fard s ne dam seama,
pentru copiii cu dizabilitdti este nevoie de crearea acestui mediu, acestui spatiu 1n care ei sd se simta
in sigurantd pentru a-si putea exprima emotiile. Terapia prin artd pune accentul pe puterea expresiva
si relationald a artei; emotiile estetice pot contribui, alaturi de cele cognitive si morale, la restaurarea
starii de bine, atat in plan fizic cat si psihic a unei persoane. Pentru aceasta, terapia prin artd pune in
lucru tehnici specifice, ceea ce face ca arta sa devind terapeutica prin intermediul specialistilor
avizati.

In cadrul atelierelor de terapie prin artd, copii au posibilitatea de a se cunoaste si de a se
intelege prin intermediul produsului finit. Ei au ocazia sa observe ceea ce le face placere sau ceea ce
le displace la propia persoand. Participantii au posibilitatea de a-si elibera tensiunile, de a-si
exprima emotiile si de a comunica cu ceilalti. Pentru a ne putea exprima, de cele mai multe ori
avem nevoie de un mediu sau de un grup care sd ne ajute. Prin tehnicile specifice art terapiei,
persoana isi activeazad potentialul creativ, pentru o mai buna autoexplorare si intelegere a propriilor
emotii si sentimente (M. Diosteanu, E. Nastac, 2009).

Terapia prin arta reprezintd practic o metoda de interventie recuperatorie realizata si pusa in practica
prin intermediul unor sesiuni de stimulare prin artd, muzica, miscare, joc, povesti, teatru.

Obiectivele propuse prin intermediul atelierelor de lucru care folosesc tehnici de terapie prin
arta sunt: consolidarea abilitatilor manuale, cresterea autonomiei personale, dezvoltarea motricitatii
generale, insusirea corecta a schemei corporale, scdderea frecventei unor miscari stereotipe,
dezvoltarea motricitatii fine, crestera capacitatii de coordonare oculo-motorii, cresterea achizitiilor
cognitive, dezvoltarea conceptelor de culoare, forma, marime, dezvoltarii vocabularului, cresterea
capacitdtii de comunicare, cresterea gradului de socializare, stimularea creativitatii, dezvoltarea
capacitatii de realizare a unor sarcini impreund cu alti beneficiari precum si cresterea gradului de
securizare afectiva.

Educatia/art-terapia creativa reprezintd un succes si dezvolta abilitatile de adaptare atunci
cand participarea beneficiarului este de naturd voluntard. Prin abilitatile de adaptare dobandite in
cadrul sedintelor de art-terapie beneficiarul capata autoritate asupra mediului inconjurator, fapt ce

contribuie la setimentul de competenta.
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Comunicare si procesul de creatie conduc spre o stima de sine crescutd, curajul, asumarea
riscului, experimentul invatd noi deprinderi, Imbogateste viata, acestea avand calitati terapeutice
incontestabile. Apar idei noi, noi cai de comunicare, noi cai de autoexprimare si noi moduri de a
vedea lucrurile.

Antrenarea empatiei in relatiile interpersonale, dezvoltarea unor strategii intrapersonale si
interpersonale de rezolvare a problemelor si a conflictelor, spargerea blocajelor emotionale,
optimizarea capacitatilor de autocunostere si dezvoltarea capacitatilor cognitive (memorie, atentie,
limbaj, gandire etc), eliberarea de tensiuni, anxietate, inlaturarea frustrarilor acumulate si a
sentimentelor negative, perfectionarea unor abilitifi deja formate (colaj, picturd, modelaj etc) si
dezvoltarea competentei sociale, se numara printre beneficiile educatiei/art-terapiei creative.

Conform lui Fabini (2006), principalele efecte ale artterapiei sunt: 1. stimularea creativitatii
si a unui mod de viatd creativ 2. le reda clientilor increderea ca sunt capabili sa creeze ceva 3.
orienteaza procesele inconstiente prin actiunea creativda pentru a obtine ameliorarea starii
emotionale.  (Revista de terapii creative-expresive si dezvoltare peronala unificatoare, Vol. 1, Nr.
1,2014).
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ART - TERAPIA LA COPIII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Gilatan Cristina — Andreea profesor psihopedagog
Deac lonela — Maria profesor psihopedagogie speciala
CSEI nr. 2 Bistrita

Art — terapia este o forma de terapie expresiva care utilizeaza procesul creator de a face arta
pentru a imbundtati starea fizica, mentald, emotionala a individului.

Procesul creativ implicat in exprimarea artistica a individului il poate ajuta pe acesta sa
rezolve probleme si sd controleze comportamente si emotii, reduce stresul, imbunatateste stima de
sine.

Art — terapia incurajeazd oamenii sa isi exprime si sa isi inteleaga emotiile prin intermediul
exprimarii artistice si a procesului creativ. Este o forma de terapie expresiva care foloseste pensula,
culorile, creta si markerele. Art — terapia combina teorii psihoterapeutice diferite.

Art — terapia este o terapie alternativa care 1i poate ajuta pe elevii cu cerinte educative speciale
care Intdmpind probleme in procesul de dezvoltare. Sunt incluse conditii fizice, emotionale,
comportamentale si terapia este construitd pentru a lucra pe punctele forte ale copilului. Aceasta
nivelului de socializare. S-a demonstrat ca utilizarea artei a dus la imbunatatirea abilitatilor motorii
si a concentrarii.

Art-terapia, ca activitate, ca terapie, ca modalitate de educatie, care urmareste sa-i cultive
copilului interesul pentru artd, pentru culoare, pentru procesul de creatie, asigurand o stare de bine,
de relaxare, de satisfactie, sondand potentialitatile lui nebanuite. Prin art-terapie se realizeaza o
interventie colectiva terapeutica si compensatorie, care vizeaza dezvoltarea capacitatilor cognitive,
afective si volitive. Activitatea de art-terapie cultiva sensibilitatea copiilor, le formeaza si le
consolideazd deprinderile de coordonare psihomotrice, le armonizeaza miscarile, 11 ajutd sa isi
exprime sentimentele, le dezvolta personalitatea, i face mai deschisi spre lume, mai fericiti.

Avand la baza intelegerii psihologiei copilului, teoria lui Freud, E. Kramer fundamenteaza
ideea de artd ca scop. Art-terapia are forta de a sprijini Egoul, de a amplifica dezvoltarea sensului,
de a inlesni maturizarea in general. Principala functie a artei, in acest context, este de a contribui la
dezvoltarea organizarii psihice a individului, astfel ca acesta sa fie capabil sa functioneze in condifii

de stres fara a se deteriora. In acest sens, art-terapia devine atdt o componentd a unui mediu
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terapeutic, cat si o forma de terapie complementara. Terapia prin arta este legatd de conceptul de
sublimare, de placerea pe care o obtine subiectul prin activitati cu caracter artistic. Sublimarea, in
viziunea lui Freud, este cel mai dezirabil mecanism de aparare al Ego-ului. Celelalte mecanisme de
aparare, regresia, reprimarea, proiectia, formatiunea reactionald, rationalizarea se concretizeaza
intr-o cenzurare a energiei libidinale (Tomsa I.,R., 2012, p. 116).

Tulburarile abordate prin intermediul art — terapiei sunt ADHD, autismul, tulburdrile de
invatare si tulburarile emotionale.

Aceasta terapie se focalizeaza pe copilul cu cerinte educative speciale prin castigarea de noi
abilitati In timp ce limiteaza distractorii si comportamentele dezadaptative.

Deoarece arta este o comunicare non — verbald, faciliteaza exprimarea gandurilor si
sentimentelor constiente si inconstiente. Terapeutul poate utiliza rezultatul muncii ca un stimul
pentru a-1 sustine pe elev in procesul de invatare.

Terapia 1i ajutd pe elevi in procesul Invatarii. Deschide o formd de comunicare
non — verbala pentru cei care intdmpina dificultati in exprimarea emotiilor, gandurilor (copii timizi,
copii cu vocabular sirac, copii care au triit diverse traume). li ajuta sa isi identifice emotiile si sa
faca fata situatiilor.

Susan DuFresne spune ca “arta este vindecatoare si meditativa atat pentru copii cat si pentru
profesor. Este inspiratoare si lasd spatiu pentru exprimare liberd si creativa. Arta construieste
increderea in sine. Dezvolta abilitatea de a asculta si abilitatea de a lucra de la o bucata la un intreg.

Nancy Bailey, profesor in invatamantul special, sustine cd arta poate echilibra campul de
joaca deoarece copiii cu dificultati de invatare pot excela la desen, picturd, dans sau cantat.

Art — terapia ajuta la:

- imbunatatirea motricitatii fine

- dezvoltarea abilitatii de a rezolva probleme
- imbunatatirea comunicarii i exprimarii

- motivarea copiilor spre succes.

In cazul copiilor cu autism au fost observate urmatoarele beneficii ale art — terapiei:

- stimularea senzoriald: arta este o exprienta tactilad care linisteste si ofera confort

- dezvolta abilitati sociale si interpersonale

- elibereaza copilul de anxietate si stres
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- este 0 modalitate de expresivitate pentru cei care sunt non — verbali sau care au un vocabular
sarac

- controleaza comportamentul: un studiu publicat in ”Journal of the American Art Therapy
Association” descrie cazul unui copil de 5 ani cu dificultati de integrare senzoriala care i-a afectat
comportamentul la clasd. Dupa ce s-a intervenit prin intermediul art — terapiei, copilul si-a
imbunatatit comportamentul.

- dezvolta abilitati motorii.

Sedintele de art - terapie sunt structurate astfel incat sa aiba un inceput, o parte in care copilul
lucreaza si un final, iar regulile si limitele sunt destul de clar definite. Acestea ajuta copilul sa-si
construiasca rutina de care are nevoie pentru a se simti in siguranta.

Micutii experimenteaza aspectul senzorial al procesului prin textura materialelor. Colajul i
ajuta sa Inlature anxietatea prin faptul ca pot participa activ, cd au libertatea de a alege materialele
preferate astfel incat sa se poata exprima pe sine.
materiale, se pot stimula si dezvolta abilitatile motorii fine prin tdierea, asezarea si organizarea
materialelor.

Pentru ca le sunt ocupate mintea si mainile, copiii pot sa-si schimbe focusul de la
experimentarea coplesitoare a mediului la activitati placute prin crearea lucrdrilor de arta.

Procesul creativ si comunicarea creste stima de sine, curajul, asumarea riscului, experimentul
invata noi deprinderi, imbogateste viata, acestea avand calitati terapeutice incontestabile. Apar idei
noi, noi cai de comunicare, noi cdi de autoexprimare $i noi moduri de a vedea lucrurile.

Educatia/art-terapia creativa este eficienta si dezvolta abilitatile de adaptare atunci cand
participarea beneficiarului este voluntard. Prin abilitdtile de adaptare dobandite in cadrul sedintelor
de art-terapie beneficiarul dobandeste autoritate asupra mediului inconjurator, fapt ce contribuie la
setimentul de competenta.

Antrenarea empatiei in relatiile interpersonale, dezvoltarea unor strategii intrapersonale si
interpersonale de rezolvare a problemelor si a conflictelor, spargerea blocajelor emotionale,
optimizarea capacitatilor de autocunostere si dezvoltarea capacitdfilor cognitive (memorie, atentie,
limbaj, gandire etc), eliberarea de tensiuni, anxietate, inlaturarea frustrarilor acumulate si a
sentimentelor negative, perfectionarea unor abilitdti deja formate (colaj, picturd, modelaj etc) si
dezvoltarea competentei sociale, se numara printre beneficiile educatiei/art-terapiei creative,
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practicatd de noi cu metode ce au la baza domeniul ceramicii cu artele conexate acestei (sculptura,
pictura, grafica), ceea ce sintetic exprimat este o educatie/art-terapie multimodala centrata pe
ceramica.

In art-terapie sunt cdteva obiective pe care trebuie si ni le propunem inainte de a incepe
sedinta de lucru, aceastea avand un caracter orientativ pentru cel care lucreazd cu copilul.
Obiectivele pe care ni le propunem vor fi personalizate in functie de gradul de dezvoltare al
copilului sau adultului cu autism.

Obiectivele ce trebuie atinse in terapia prin arta in autism:

1. Integrarea si reglarea senzoriala

Una din afectiunile grave ale persoanei cu autism este integrarea senzoriala. Art-terapia poate
furniza un mediu sigur persoanei cu autism, o integrare senzoriald si explorare placutd oferind un
mediu calm si primitor facand posibild constientizarea stimulilor externi prin experienta produsului
artistic. In terapia prin artid se experimenteazi procesul de creatie, acesta avand ca finalizare
produsul artistic care ajuta la furnizarea unei istorii vizuale a procesului terapeutic.

2. Redarea emotiilor - exprimarea de sine

Terapia ajuta la dezvoltarea capacitatii de a-ti exprima emotiile printr-o forma sau alta,
reduce stresul si implicit starile agresive. Pentru cei inalt functionati poate fi o forma perfecta de
exprimare a emotiilor.

3. Rezolvarea deficientelor motorii, abilitati grafice

Unul din principalele obiective in art - terapie este reglarea motricd fina prin exercitii grafice,
prin aceasta metoda se creeaza un spatiu relaxant si ludic deopotriva.

4. Rezolvarea deficientelor in relatiile sociale

Prin sedintele de art-terapie consolidam relatia dintre terapeut si pacient dar se pot construi
sesiuni de grup facilitand socializarea si relationarea cu alte persoane.

5. Pauza productiva

Dezvoltarea abilitatilor de petrecere a timpului liber intr-un mod productiv pentru persoanele
cu autism nu este deloc un obiectiv usor de atins, dar prin art-terapie putem gasi mijloace practice
de constientizare a timpului liber productiv, art-terapia avand destule mijloace la indemand. De
exemplu, coloratul poate deveni o pauza productiva.

6. Coordonarea mana-ochi
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Unul din neajunsurile persoanei cu autism este coordonarea mana-ochi. Prin sedintele de
art - erapie se amelioreaza acest aspect facandu-se apel la mijloacele de exprimare artistica (desen,
grafica, picturd, colaj, modelaj)

7. Eliminarea starii de anxietate

Prin art-terapie intelegem un procedeu terapeutic ce are la baza eliminarea starilor de
anxietate si a agresvitatii. Prin Insdsi natura sa, arta ofera toate mijloacele de relaxare si incredere in
sine. Tocmai produsul finit este motivatia de care are nevoie persoana cu autism, iar cadrul oferit de
sedintele de art-terapie reprezintd sigurantd pentru aceastd persoand, acest lucru ajutand la
eliminarea frustrarilor

8. Dezvoltarea capacitatii cognitive, a atentiei

Dezvoltand capacitatea persoanei cu autism de a se “juca” cu elementele de limbaj artistic,
facand din acest proces o motivatie pentru el, castigdm teren in reglarea atentiei si eliminam treptat
deficitul de atentie.

Este necesar ca, pentru copiii cu cerinte educative speciale, sd gasim si sd punem 1n practica
cele mai bune si eficiente metode, sa le adaptam particularitatilor lor individuale pentru a obtine

rezultatele cele mai bune, iar una dintre metodele eficiente este art - terapia.
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VALENTELE FORMATIV - EDUCATIVE IN CONTEXTUL
ACTIVITATILOR INSTRUCTIV — EDUCATIVE ALE COPIILOR CU CES

Profesor Grindei Mioara loana

Scoala Gimnaziala Corbii Mari, Localitatea Corbii Mari
Profesor Grindei Marius

Colegiul ,,Vladimir Streinu” Géesti, Localitatea Giesti

Educatia incluziva are ca principiu fundamental — un invatamant pentru toti, impreuna cu
toti, - care constituie un deziderat si o realitate ce castiga adepti si se concretizeaza in experiente si
bune practici de integrare /incluziune. Programele de stimulare timpurie a dezvoltarii reprezintad o
etapa decisiva in realizarea obiectivelor educatiei pentru toti. Acestea au o influentd determinanta
asupra formarii inteligentei, a personalitatii si a comportamentelor sociale.

Educatia inseamna mai mult decat cunostintele acumulate, Tnseamna sa Tnvatam pentru
viata. Pentru profesori este o adevarata provocare stimularea tolerantei si acceptarea neconditionata
a diversitatii dintr-un grup. Ei trebuie sd Incurajeze cooperarea, lucrul in perechi si formarea
grupurilor eterogene, cunoasterea si discutarea diverselor obiceiuri, traditii, valori. Poate fiecare
profesor a Incercat sd raspunda la un moment dat la intrebari de genul: De ce nu toti elevii mei
progreseaza in acelasi fel? Cum pot sa-i ajut pe toti sa inteleagd? Cum pot sa-i ajut pe cei care
invata mai greu?

Un prim pas in oferirea raspunsurilor la aceste intrebari sta in faptul cd profesorul ar
trebui sd accepte, In primul rand, diversitatea dintr-o clasa, faptul ca fiecare elev are propriile sale
capacitati intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, ca fiecare are stilul sau propriu de a invata si
fiecare are nevoile sale in privinta asimilarii de informatii. Asadar, unul din cele mai importante
aspecte ale invatamantului actual este nevoia sa de adaptare la necesitatile copiilor, oricare ar fi
acele necesitati si oricare ar fi copiii — fie ca sunt copii cu CES, fie ca sunt copii cu un ritm mult mai
incet de invatare.

O astfel de metoda de adaptare o constituie scoala incluziva, o scoald ce se axeaza pe
includerea acelor copiii sau chiar grupuri ce au fost anterior marginalizate si care implicd in
procesul de Invatare si de luare a deciziilor parintii, Ingrijitorii §i consilierii specializati.

Scoala incluziva reprezinta o provocare pentru scolile obisnuite, insda ea nu trebuie
privitd ca o amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gasesc ca

fiind dificil sa integreze elevi cu nevoi speciale in cadrul claselor obignuite. Insa aceasta teama
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poate fi depasita prin educatie, resurse didactice adecvate, sprijin si nu in ultimul rand credinta ca
incluziunea este un drept moral si social ce nu poate fi negat nimanui.

Scoala incluziva presupune, In primul rand, recunoasterea dreptului fiecarui copil la
educatie, si apoi intelegerea diferentelor de adaptare si invatare, specifice fiecarui copil in parte, ca
fiind naturale. Observatiile la nivel de clasa confirma faptul ca nu toti copiii pot face fatd in mod
sustinut si performant cerintelor scolare, dar cd, in acelasi timp, folosind metodele potrivite de
predare — invatare — evaluare si respectand ritmul propriu fiecarui copil, toti elevii pot inregistra
progrese scolare, uneori acestea fiind remarcabile fata de asteptarile initiale.

Ideea este ca scolile, centre de invatare si educatie, sa se schimbe astfel incat sa devina
comunitati educationale in care nevoile tuturor elevilor si profesorilor sa fie indeplinite. Scolile
incluzive nu mai asigura o educatie obisnuitd sau o educatie speciald, ci asigurd o educatie
incluziva, iar ca rezultat elevii vor putea invata impreuna. Cu alte cuvinte, acest tip de scoala este
deschisa tuturor elevilor, astfel incat toti elevii sa participe si sa invete. Pentru ca acest lucru sa se
intample, profesorii si scolile, in general, au nevoie de o schimbare, pentru a intdmpina cu mult
succes diversitatea nevoilor elevilor . Educatia incluziva este un proces de facilitare a procesului de
invatare pentru toti elevii, chiar si pentru cei ce au fost exclusi anterior.

In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie incurajate si
adopte practici moderne in cadrul orelor de curs, sd se autoperfectioneze in permanenta. Asadar,
necesitatea de redimensionare a invatamantului pentru a stabili standarde educationale si pentru a
determina scolile sd devina responsabile de rezultatele elevilor, necesitd un mare efort si dedicatie,
atat colectiv, cat si individual. Pentru aceasta trebuie sa credem ca fiecare copil in parte poate invita
si reusi, ca diversitatea ne este utila tuturor si ca elevii expusi diferitelor riscuri le pot depasi printr-0
atentie si implicare din partea cadrelor didactice si a comunitatii, Tn general.

De asemenea, cadrele didactice implicate in educatia incluziva pun accentul pe
dezvoltarea de activitati care comporta lucrul in echipa si cooperarea, pe respectarea ideii entitatii
culturale a fiecarui copil in parte si pe monitorizarea constanta a eficacitatii activitatilor de predare —
invitare — evaluare la nivelul fiecarui copil. In acelasi timp, programele de sprijin si remediere
diverse activitdti extracurriculare organizate la nivelul unitatii de invatamant reprezinta tot atatia

pasi catre succesul scolar al fiecarui copil.
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Desigur, procesul de transformare a scolii tradifionale intr-una incluziva cere timp si
tehnici noi de abordare din partea fiecarui profesor. Obiectivele educatiei incluzive vizeaza
combaterea neparticiparii scolare, ca si a abandonului i a esecului scolar, prin demersuri care
depasesc barierele impuse de dificultatile de ordin material, personal, familial sau social cu care se
confruntd copiii. In acelasi timp, educatia incluziva vizeaza asigurarea unor conditii optime de
invatare care sa ofere tuturor sansa unui start egal in viatd din punct de vedere educational.

Schimbarile survenite in procesul instructiv—educativ in invatamantul actual conform
tendintelor actuale din societate si a ultimelor descoperiri in materie de psihopedagogie scolara au
condus la mutatii si in planul metodologiei didactice. Este necesara inlocuirea metodelor
traditionale, unilateral centrate pe o informatie prelucratd de cadrul didactic si transmisa echivoc,
lasand elevul pe planul factorului pasiv, cu metode interactive centrate, In primul rand, pe
activitatea elevului, care devine, in acest fel, un factor activ, implicat energic in procesul de
invatare.

Principiul egalitatii sanselor reprezintd conceptul de baza al scolii incluzive, prin
aplicarea caruia aceasta contribuie la anularea diferentelor de valorizare bazate pe criterii subiective,
de ordin etnic sau social. Incluziunea la nivel scolar se realizeaza prin respectarea si valorizarea
diferentelor socio—culturale existente in randul elevilor prin promovarea bogatiei si a diversitatii
experientei educative care rezultd din aceste diferente.

Un rol important in cadrul scolii incluzive il are pedagogia si invatarea centrata pe elev.
Acest lucru implica adaptarea curriculum-ului si metodelor de predare la capacitatea si nevoia
fiecarui elev 1n parte. Metodele centrate pe elev implicd individul in evaluarea eficacitatii procesului
lor de invatare si in stabilirea obiectivelor pentru dezvoltarea viitoare. Aceste avantaje ale metodelor
centrate pe elev ajutd la pregitirea individului atat pentru o tranzitie mai usoara spre locul de
muncd, cit si spre invitarea continui. Invitarea centrati pe elev reprezinti o abordare care
presupune un stil de Invatare activ si integrarea programelor de nvatare in functie de ritmul propriu
de invatare al elevului. Elevul trebuie sa fie implicat si responsabil pentru progresele pe care le face
in ceea ce priveste propria lui educatie.

Activitatile de invatare prin cooperare dau posibilitatea elevilor de a invata impreuna,
participdnd la proiecte comune urmarind ca fiecare membru al grupului sa-si aducd aportul la
cresterea performantei celorlal{i membri si sa-si imbunatateasca, totodata, performantele. Elevul nu
mai este de mult privit ca un receptor pasiv al unor informatii, ci a devenit tot mai mult un
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participant activ la propria lui formare, iar profesorul este cel care incurajeazd cooperarea,
colaborarea, stimuleazd lucrul in perechi si in grup, convins fiind cd fiecare elev constituie o
adevarata sursa de invatare pentru ceilalti, numai in conditiile invatarii prin cooperare.

Cel mai important lucru de luat in considerare este ca predarea in cadrul diversitatii
implicd predarea pentru fiecare individ in parte. Tinand cont de interesele fiecarui elev, de
experientele si telurile sale facem, de fapt un pas important in educatia elevilor si integrarea lor in
societate, dupa terminarea studiilor. Mai mult, putem spune ca diferentele dintre indivizi sunt mai
mult pregnante decat cele dintre grupuri. Din acest punct de vedere, poate una din cele mai mari
provocari careia trebuie sa-i faca fatd un profesor este adaptarea stilului de predare astfel incat sa
corespunda necesitatilor fiecarui elev in parte.

Lectiile desfasurate pe baza metodelor activ—participative duc la eficientizarea
procesului educational, transformandu-le intr-o activitate atractiva. Elevul va uza de cunostintele
dobandite anterior, eliminand formalismul, dand frau liber ideilor, gandirii. Acest cadru de gandire
si invatare este un proces de predare transparent deoarece elevii vad si Tnvata atat continutul cat si
procesul de invatare. In acest cadru se promoveaza diverse tipuri de interactiuni profesori — elevi si
interactiuni intre elevi, iar rolul profesorului se transforma din sursd emitatoare de informatii, care
trebuie memorate, in acel partener, proces in care elevii se implicd cu o minte activa, cu suficientd
energie si vointa pentru a produce schimbadrile necesare in achizifionarea cunostintelor durabile.
Metodele activ — participative, moderne, constituie un proces activ, de lunga durata si complex care-
1 face pe elev sa treaca cunostintele prin filtrul gandirii proprii pentru a dobandi o cunoastere
autentica.

Potrivit strategiilor didacticii moderne, rolul profesorului este de a facilita invatarea, de a
ajuta pe elevi sa inteleaga si sa expuna puncte de vedere proprii, de a deveni un partener de invatare.
Toate acestea determina ca modul de invatare sa se realizeze prin cooperare, invatarea avand un loc
predominant in formarea de competente si deprinderi practice.

Cercetdrile efectuate in ultimii ani aratd cd pasivitatea din clasd, inteleasa ca rezultat al
predarii traditionale, In care profesorul tine o prelegere, eventual face o demonstratie, iar elevii il
urmaresc, nu produce nvatare decét in foarte mica masurd. Fard indoiald, este adevarat ca cel care
invata trebuie sa-si construiasca cunoasterea prin intermediul propriei intelegeri i cd nimeni nu
poate face acest lucru in locul sau. Dar nu este mai pufin adevarat cd aceastd constructie personald
este favorizatd de interactiunea cu altii, care, la randul lor, invata. Astfel spus, dacad elevii isi
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construiesc cunoasterea proprie, nu inseamna insa ca fac acest lucru in izolare. Sa nu uitam ca omul
este fundamentul social. Promovarea invatarii active presupune §i incurajarea parteneriatelor in
invatare. In fapt, adevirata invatare, aceea care permite transferul achizitiilor in contexte noi este nu
doar simplu activa, ci interactiva.

In concluzie, cea mai buna modalitate prin care putem ajuta profesorii si raspunda la
dificultdtile educationale este examinarea influentei factorilor contextuali asupra gandirii si
practicilor profesioniste. Pentru acest lucru este necesar sd renuntam la preocuparea fata de metode
si materiale pentru a incuraja profesorii sa adopte metode de analiza, sa aiba suficienta incredere in
experimentele noi, ce apar drept urmare a reactiilor copiilor. Procesul de analizd nu este unica
conditie necesara invatamantului profesionist. El trebuie implementat impreuna cu puncte de vedere
alternative. De aici, nevoia de oportunitati pentru a demonstra diferite moduri de lucru si necesitatea
de a lucra impreuna cu alti colegi.

Cu alte cuvinte, putem spune ca scoala incluziva devine astfel o scoala deschisa tuturor ,
o0 scoala prietenoasa, flexibild, o scoala care abordeaza procesul de predare — invatare — evaluare
intr-un mod dinamic si atractiv, o scoald care, prin sprijinul pe care il oferd tuturor copiilor, se
constituie intr-un factor de baza al incluziunii sociale, contribuind la eliminarea prejudecatilor
legate de apartenenta la un anumit mediu si la spargerea barierelor existente intre diferitele grupuri

din interiorul unei comunitati.
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CONSILIEREA COPIILOR PRIN ARTA (ARTTERAPIA)

Iacob Mihaela, profesor invatamant primar
Scoala Gimnazialda numarul 13, Brasov

La varsta prescolard si scolara mica copiii acumuleaza numeroase informatii, iar modul in
care se realizeaza acest lucru este foarte important pentru formarea personalitatii. Daca reusim (noi
ca parinti, bunici, cadre didactice, consilieri, etc) sa le aratam copiilor latura distractiva, interactiva
si provocatoare a explorarii mediului din jur, atunci putem considera actiunile noastre ca avand un
caracter preventiv pentru diferite probleme si tulburari pe care copiii le pot dezvolta in perioadele de
varsta urmatoare.

Jocurile, povestile, desenele, modelajele, pictura, minidramatizarile sunt unele dintre
activitatile prefgerate de copii la varsta prescolard si scolard micd. La aceastd varsta, copiii
acumuleaza numeroase informatii, iar modul in care se realizeaza acest lucru este foarte important
pentru formarea personalitatii. Fiecare actiune pe care o intreprind duce la dobandirea unor
cunostinte, iar acest fapt face din varsta copilariei o perioada definitorie in dezvoltarea armonioasa a
copiilor.

Este important sa ii antrendm pe copii in activitati precum desenul, modelajul, jocul,
povestirea, dar mai ales este important sa le oferim feedback, de fiecare datd cand acestia se implica
intr-0 activitate. Feedback-ul trebuie sa contina aprecieri despre modul in care copiii au participat la
activitate., despre multitudinea de informatii pe care au reusit sd le acumuleze sau despre caracterul
distractiv pe care poate sa-1 aibd invatarea. Vom vedea ca in acest fel avem un aport considerabil in
dezvoltarea armonioasa a copiilor. De cele mai multe ori este mai usor sa previi aparitia unor
tulburari, decét sd intervii asupra lor.

Consilierea copiilor de varste mici, incepe sa prinda contur si in tara noastra. Specialistii din
domeniul psihologiei manifestda din ce in ce mai mult interes pentru perfectionare in diferitele
terapii specifice consilierii infantile, iar parintii si familiile copiilor au incredere din ce n ce mai
mare in acest proces terapeutic. Terapia prin joc, meloterapia, biblioterapia sau artterapia au
prezentat numeroase beneficii prin aplicarea lor in consilierea copiilor. Fiecare dintre acestea aduce

in discutie utilizarea unor instrumente indragite de catre copii, mai ales la varsta prescolara si
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scolara mica. Jocul, muzica, povestea, desenul sau pictura sunt activitafi terapeutice utilizate, in
cadrul carora copiii sunt implicati cognitiv si afectiv intr-un grad foarte crescut.

Nu existd un tip de terapie mai eficient decat altul, lucrul are face diferenta dintre beneficii
este masura 1n care consilierul reuseste sa-si planifice si sa-si organizeze interventia terapeutica in
functie de abilitatile copilului, de preferintele si nivelul de dezvoltare ale acestuia, dar si de
propriile cunostinte si aptitudini.

Asemenea altor tipuri de terapii, exprimarea prin arta cu scop curativ a fost privita din mai
multe perspective (psihanalitica, umanistd si developmentald), psiho-educationald, sistemica si
integrativa. Artterapia Inseamna stimularea senzoriald, achizitie de deprinderi si adaptare.

Pentru a putea analiza nivelul de dezvoltare a exprimarii artistice a copiilor, dar mai ales
pentru a-1 putea raporta la stadiul dezvoltarii normale exista o clasificare a caracteristicilor de baza
si a elementelor grafice specifice stadiilor de dezvoltare a exprimarii artistice(Malchiodi, 1998).

La fel ca dezvoltarea cognitiva, si cea a exprimarii artistice se realizeaza intr-un proces
secvential care urmareste parcurgerea a sase etape: etapa mazgalelilor, a formelor de baza, a
formelor umne si a schemei simple, a schemei vizuale, realismul si adolescenta. Odatd cu
cunoasterea acestor etape, specialistii vor putea raporta calitativ rezultatele obtinute de catre copii la
stadiul de dezvoltare al exprimadrii artistice specifice varstei acestora. Artterapia este o0 metoda ce
poate fi adoptatd de catre cadrele didactice, de catre angajati in serviciile sociale, consilieri scolari,
terapeuti, fiind utilizatd aat in practica privata (cabinete, clinici, centre de evaluare, etc.), cat si in
institutiile de stat (gradinite, scoli, centre de zi etc.).

Artterapia promoveaza convingerea conform careia toti indivizii au capacitatea de a se
exprima intr-un mod creativ, subliniind faptul ca produsul final este mai pufin important decat
procesul terapeutic in sine. Aplicabilitatatea artterapiei este demonstrata atat in consilierea copiilor,
cat si a adultilor, atat in terapii individuale cat si in terapii de grup sau de familie.

Comportamentul verbal si nonnverbal manifestat de copil oferd informatii valoroase despre
el, dar si despre problema cu care se confrunta. S. Trip prezintd cativa indici pe care consilierul
trebuie sa-1 urmareasca in comportamentul copilului din timpul sedintelor artterapeutice, si anume:

- modul in care copilul se angajeaza in activitatea artisticd oferd informatii referitoare la
stilul sdu caracteristic de ac se implica si 1n alte activitati;

- materialul din care confectioneaza produsul poate sa ofere informatiile necesare cunoasterii
copilului si a problemei acestuia;
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- subiectul produsului poate sda ofere informatiile necesare cunoasterii copilului si a
problemei acestuia;

- marimea produsului artistic final poate sd ofere informatii legate de nivelul stimei de sine a
copiluluti;

- calitatea si tonul global al imagini desenului ofera informatii despre conceptul de sine al
copilului si despre natura interactiunilor stabilite;

- plasarea figurii in pagina poate oferi informatii referitoare la aspiratiile copilului;

- cantitatea detaliilor ofera informatii legate de adaptabilitatea copiilor;

- stersaturile pot, de asemenea, sd ofere informatii despre gradul de adaptabilitate al
copilului;

- calitatea si apasarea pensulei pot oferi informatii referitoare la trasaturi precum securitatea,
determinismul sau persistenta.

Culoare si temperament

O valoroasad abordare a asocierii culorilor, alese de catre copii, cu tipul de temperament al
acestora, este realizatd de E. Bonchis in lucrarea ,,Desenul si dezvoltarea cognitiva a copilului”.
Simbolistica tonalitatii culorilor a fost abordatd de numerosi cercetatori, existand o unanimitate in
aprecierea tentelor sumbre ca evocand tristete, opozitie, neliniste si a tentelor deschise, luminoase
care evocd armonie, bund adaptare.

Tonurile opace si terne evoca o substantd materiald rezistentd, comparativ cu cele aeriene
care evoca lumina. Impresia de tristete sau de bucurie, armonie sau tensiune este vizibila in desen
gratie schimbarii. Copiii care utilizeazp culori calde sunt de reguld deschisi, bine integrati in grup,
comparativ cu cei ce utilizeaza frecvent culori reci. Culorile sunt apanajul copiilor independenti,
mai agresivi, nesociabili.

In aprecierea semnificatiei culorilor trebuie si se tini cont de apartenenta culturali a
copilului, facand trimitere la diferentele mari existente antre spatiul european si cel asiatic. Spre
exemplu, violetul in Europa este considerat o culoare feminind, a papusilor, pe cand in Japonia este
culoare populara ambelor sexe; rosul in Europa inseamna pericol (stop), dragoste, iar in China este
culoarea specifica mireselor, celebrarilor, fericirii, bucuriei, vitalitafii etc.

In desen copilul exprimi a anumiti tonalitate emotionald, care in mare parte este
determinatd genetic, prin urmate temperamental. Temele alese, modul de executie a desenului, dar
mai ales culorile utilizate evoca un tip Inchis, intovertit sau dimpotriva deschis, exrtavertit, sociabil.
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S-a constatat ca temperamentele predominant extravertite prefera culorile calde, combinatii ale
acestora, pe cand temperamentele introvertite folosesc, cu o frecventd mai mare culorile reci,
inchise, terne.

Diferente de gen in utilizarea culorilor

Comportamentele sexuale sunt in mare parte determinate de atitudinile atribuite de adulti,
baietii si fetele fiind inclusi in functie de propria sensibilitate constientd sau inconstientd. Desi 1n
societatea contemporana exista o tendinta de uniformizare a acestor comportamente, cele mai multe
studii au relevat prezenta unor diferente de stil, o precocitate a fetelor comparativ cu baietii. Aceste
diferente sunt puse pe seama ritmului de maturizare. La modul general desenul fetelor este cu mai
multe detalii, mai multe culori, mai estetic.

In privinta desenului copilului s-a constatat ci exista diferente de gen chiar incepand cu
tema acestuia, baietii fiind mai realisti, frecventd mare avand scenele violente, pe cand la fete
intdlnim mai multd sensibilitate, scene pacifiste, prefera peisaje, flori, animale familiare, personaje
fericite. Traseele utilizate de baieti sunt mai mult unghiulare, directe, mai putin controlate pe cand
la fete sunt mai simple, mai lejere. Baietii prefera multe culori, dar mai realiste, mai tehnice, ei sunt
primii care utilizeaza creionul negru pentru contur, fetele utilizeaza o mare varietate de culori, nu
intotdeauna corect utilizate, neglijeaza perspectiva, acordand atentie detaliilor.

Semnificatia culorilor

(Debienne, 1968; Rozer, 1995; Morton, 2000)

Culoare Semnificatie

Rosu Pasiune, vitejie, dragoste, furie, violentd, excitatie, forta, curaj,
actiune, dorinta, risc, elementul focului, lipsa de control emotional,

autonomie, excentricitate, miscare

Orange Céldura, energie, balantd, entuziasm, vitalitate, expresivitate,
ambitie, dorintd de succes, justitie, echitate, entuziasm, euforie,

optimism, sociabilitate, fericire, destindere

Galben Veselie, cumintenie, superioritate, senzorialitate, divinitate, putere
masculing, fericire, simtul umorului, prestigiu, intelepciune,dragoste

spirituald, dorinta de putere, vigilenta

Verde Speranta, renastere, odihnd, revoltd ,manie, stabilitate, dorinta de
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crestere, dorintd de bani, abundenta, reactie de opozitie, echilibru,

meditatie, prosperitate, concentrare

Albastru Blindete, seninatate, tandrete, adevar, puritate, raceala,
inlelectualism, armonie, semn de mare conformism, controlul

sinelui, seriozitate, dor, nostalgie, liniste

Violet Tristete, manie, imaginatie, romantism, feminitate, prietenie,
pasivitate, pace, calm, afectiune, maturitate emotionala, grija,

tensiune afectiva, gravitate, tensiune

Alb Neutralitate, raceald. puritate, vid, spiritualitate, simplitate, precizie,

inocenta, tinerete, bunatate, claritate

Negru Anxietate, doliu, culpabilitate, mister, angoasda, depresie,
interiorizare, negativitate, eleganta, stil, formalism, protectie,

singurptate, retinere, induiosare, inhibitie

Gri Securitate, inteligentd, = modestie,  maturitate, soliditate,

conservatorism, durabilitate, liniste, calitate

Elena Bonchis -,, Desenul si dezvoltarea cognitiva a copilului”

In ceea ce priveste dezvoltarea proceselor senzorio-perceptive putem folosi ca activitati:
“Copacul magic”, “Floarea magicd”, “Ferma”- c0laj, “Peisaj de iarnd” — pictura. Pentru dezvoltarea
gandirii putem folosi ca activitati: “Omul minge”, “Cartea umblatoare”- colaj- picturd; “Pe-o insulad
pustie”’- modelaj; pentru dezvoltarea imaginatiei: “Sperietoarea”- constructie din materiale; pentru
dezvoltarea atentiei: “Inimioare”- origami; pentru dezvoltarea memoriei: “Ferma invizibila”,
metoda terapeutica fiind modelajul; la dezvoltarea emotionald putem realiza activitatea cu tema:
“Palmierul emotiilor”, metoda terapeutica fiind colajul. In ceea ce priveste dezvoltarea relationrii
se poate realiza activitatea “Globul cu continente si oceane”- colaj. De asemenea, exemplele pot
continua §i pentru stabilirea relatiei dintre consilier si copil, cunoasterea copilului, stima de sine
scazuta, anxietate, fobii/frici, depresia, furia etc.

Exprimarea prin artd poate avea valente terapeutice la orice nivel de varsta si la orice tip de

cultura si populatie.
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INCLUZIUNEA, UN DREPT AL OMULUI (INKLUSION - EIN
MENSCHENRECHT)

Erasmus + Parteneriat strategic Actiunea KA2 (2015-2018)
Nr. 2015-1-DE03-KA219013517 2

Prof. Natalia Danciu
Prof. Carmen Cristina Serbanescu
Scoala Superioara Comerciala Nicolae Kretzulescu, Bucuresti

«Incluziunea, un drept al omului » (Inklusion - ein Menschenrecht) este titlul unui

in anul 2015 in liceul nostru, avand ca parteneri scoli din

Germania , Italia, Marea Britanie, Polonia. Tema este una de actualitate,
Euro e cetateni educati, toleranti, deschisi comunicarii, combatand
discriminag iviweste 0 necesitate a societdtii contemporane europene si

mondiale, tinand cont de faptul ca in ultimul timp au existat nenumarate conflicte din cauza
neacceptarii diferentelor de rasa, religie, varsta, sex, entice, profesionale.

Prin aceasta tema, proiectul "Incluziunea, un drept al omului" urmareste atingerea
urmatoarelor scopuri de continut, didactico-metodice si sociale: constientizarea si sensibilizarea
asupra fenomenului incluziunii care se acutizeaza in societatea europeand, aprofundarea
cunostintelor despre incluziune cu ajutorul teoriilor psihologice, socialpsihologice si ecologice
precum si cunoasterea si intelegerea fundalului socio-economic al incluziunii in randul tinerilor.

Multitudinea nu este deloc de la sine inteleasa in domeniul educatiei : institutiile de formare
nu se orienteaza spre cei ~privilegiati’, copiii sunt selectati incd de mici in functie de succesul la
scoald, de origine, de statut social al parintilor. Accesul diferentiat la formare si apartenenta sociala
a copiilor si parintilor lor se accentueaza si au ca urmare inegalitatea sociala. De exemplu, In
Germania, ratificarea Conventiei drepturilor defavorizatilor din anul 2009 a provocat o noua
dinamica a transpunerii in practica a incluziunii, in special in domeniul educatiei. In unele locuri se
incearcd sa se introducd modelul “scolii inclusive”, dar lipseste o abordare cuprinzatoare care sd
permitd luarea in calcul a Conventiei mai sus amintite. In multe domenii conventia nu are niciun
efect, nici legal, nici practic. De exemplu, doar o treime dintre elevii cu nevoi speciale pot sa

frecventeze regulat o scoald. Necesitatea de acces la educatie pentru toti oamenii trebuie regindita si
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extinsa la o pedagogie inclusiva timpurie. Masurile unei educatii inclusive sprijinite de stat asigura
nu numai o deschidere spre educatie a tuturor oamenilor, ci asigura si posibilitatea sd se diminueze
procentajul de abandon scolar.

Raportul anual national german despre bogétie si sdracie si diverse studii pedagogice si
sociologice au aratat ca in Europa mai existd oameni care sunt exclusi din diverse domenii ale vietii
sociale din cauza handicapului, culorii pielii, orientarii sexuale, statutului social, apartenentei etnice
sau originii sociale. Sociologia numeste acest fenomen excluziune.

Proiectul "Incluziunea, un drept al omului* prevede ( in formularul de candidatura) derularea
de activitati specifice fiecarui partener si activitati comune desfasurate pe parcursul activitatilor
transnationale de invétare/formare/predare denumite produse finale, ca: prezentari Power Point,
filmulete, chestionare, grile de evaluare, etc. In prima faza, proiectul se ocupa de premisele teoretice
(etice, legale, structural, sociale, financiare) pentru o abordare inclusiva si apoi de implementarea
practica a incluziunii in domeniul scolar, sportiv, al comunitatii. Sunt elaborati indicatori de calitate
pentru educatie 1n copildria timpurie, este conceputd o hartd cu drumuri fard obstacole, se
organizeazd o sarbatoare sportiva inclusivd, un musical pentru oamenii cu probleme sociale,
activitati scolare si extragcolare pe aceasta tema pentru elevii participanti cu sau fara handicap.

Elevii si profesorii trebuie sa constientizeze ca incluziunea este un drept al oamenilor, ca
fiecare om are dreptul la dezvoltare personald; deoarece in societatea noastra europeand, este un
drum lung de la egalitatea teoretica la cea reald, participantii la proiect trebuie sa dea nastere, prin
exemplul personal, la atitudini pro inclusive.

S-au derulat mai multe tipuri de activitati, de comun acord cu toti partenerii, asa cum au fost
mentionate in calendarul proiectului, si reconfirmate in cadrul meselor rotunde din timpul
reuniunilor transnationale ale coordonatorilor de la Liége, Neunkirchen si Castellana Grotte ;
activitatile transnationale de invatare/formare/predare din Polonia, de la Bucuresti i1 Londra, la care
au participat loturi formate din patru elevi si doua cadre didactice, au avut ca obiective:
familiarizarea cu sistemul de invdtamant al tarii gazda, asistenta la cursuri, cu scopul de a realiza o
comparatie intre modalitatile si strategiile de predare, Invatare si evaluare romanesti si cele din
celelalte tari; s-au organizat work shop-uri unde s-a discutat despre tratarea diferentiatd a elevilor,
despre metode moderne de predare, despre evaluare, despre discipline comune si diferite, despre
cooperarea interculturald si integrarea minoritatilor; o atentie deosebita a fost acordatd copiilor cu
dizabilitdti de orice tip; n acest sens, au fost organizate vizite la institutii scolare pentru copii cu
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dizabilititi pentru a fi identificate modalitati de incluziune. Astfel, iIn martie 2017, in cadrul
activitatilor organizate de liceul nostru pentru a primi toti partenerii, am vizitat Liceul tehnologic
special *“ Regina Elisabeta”, institutie de Invatdmant cu traditie de peste 100 de ani in pregatire
teoreticd si practicd a tinerilor cu deficiente de vedere. Am aflat ca institutia este dotatd cu material
didactic specific, cu calculatoare cu voce sintetica, ca elevii folosesc cu succes laptop-uri in
activitatea didactica sau pentru diferite activitati extrascolare; in liceu functioneaza un Club
european care le permite elevilor, sub indrumarea cadrelor didactice, sa descopere lucrul in echipa
sau diferite concepte de democratie europeand: toleranta, egalitatea de sanse, respectul pentru
cultura si traditii, incluziunea.

latd cateva activitdti incluzive desfasurate la Scoala Superioara Comerciald ~Nicolae
Kretzulescu”:
- acceptarea diversitatii fizice, psihice, economice, sociale, culturale: SSC NK include toti copiii:
fete, baieti, din medii culturale sau lingvistice diferite, cu abilitati diferite sau cerinte speciale de
invatare (din Bucuresti si localitatile din jur)
- respectarea particularitatilor fiecarui elev: dificultati/dizabilitati de invatare, tulburari emotionale
si de comportament (specifice adolescentei, familii dezorganizate, familii monoparentale, etc),
grupuri etnice si religioase minoritare (rromi, catolici).
- mediu de invatare prietenos bazat pe o viziune si valori comune, in care elevii au incredere in
profesorii lor si care se adapteaza la nevoile elevilor.
- se pune accent pe progresul individual si mai pufin pe comparatiile dintre elevi; fiecare copil are
acces la cunoastere, formare de deprinderi (informatii pe canale diferite despre activitatile
extracurriculare - proiectele educationale).
- scoala care propune curriculum diferentiat pentru nevoi speciale si grupuri diferite; cds-uri,
pregatiri s1 amenajari speciale pentru a ajuta elevii din clasele terminale in sustinerea examenului de
bacalaureat
- promovarea unui invatamant favorabil incluziunii §i a invatarii de-a lungul vietii pentru toti
elevii; metodele de predare-invatare folosite : activitati desfasurate individual sau in grupe de lucru
formate din: elevi cu aptitudini diferite, elevi care se pot sustine reciproc, elevi care pot indeplini
roluri diferite, in vederea cultivarii tolerantei, a spiritului de intrajutorare, a Increderii reciproce, a

colaborarii, a respectului colegial, a intelegerii naturii umane.
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- implicarea si participarea familiilor la viata scolii: colaborarea cu pdrintii $i cu comunitatea
pentru a Tmbunatati frecventa si a reduce abandonul.

- promovarea participarii, a cooperdrii, a aprecierii $i a stimei de sine, a responsabilitatii si a
independentei:nelevii invatd sa fie toleranti si sa aiba rabdare cu colegii lor cu un ritm mai lent de
invatare si sunt incurajati sa se ajute unii pe ceilalti;

- nu sunt acceptate discriminarea — nedreptatireca, punerea in actiune a prejudecatilor,
marginalizarea, desconsiderarea, neglijarea mai mult sau mai putin voita.

In cadrul proiectului, elevii kretzulesteni, dar si cei din scolile partenere, invatd sa
recunoascd eterogenitatea, sd o aprecieze si sa reflecteze asupra modalitdtii In care se pot raporta la
ea ; astfel 1si pot dezvolta o atitudine inclusiva si pot deveni cetateni care se angajeaza in ajutorarea
oamenilor defavorizati si exclusi. Partenerul german, coordonatorul proiectului, Scoala Edith Stein
este o scoala din domeniul pedagogiei sociale, domeniul educatori, sub patronajul episcopiei din
Trier : aici tema « incluziunea » face parte din curriculum. In celelalte institutii partenere, exista
elevi cu conditii speciale, de exemplu cei care provin din medii defavorizate sau care au probleme
fizice : pentru ei, scoala a luat masuri incluzive.

Atat in timpul mobilitatilor din Belgia, Germania si
Polonia, cat si a primirii tarilor participante de catre Scoala
Superioara  Comerciala  Nicolae  Kretzulescu, S-au
desfagurat work-shop-uri pe tema proiectului, asistente la
ore pentru familiarizarea elevilor cu sistemul de invatamant

din tara gazda, vizite de documentare.

Au fost multe zile in care elevi si profesori din sase tari au
impartasit idei, ganduri, sentimente, trairi deosebite, au legat prietenii, s-au bucurat unii de altii
muncind pentru un scop generos.

Scrisorile scrise de corespondentii straini sunt un exemplu al emotiilor pe care adolescenti
din diverse colturi ale Europei le-au trdit pe parcursul proiectului, spunand un sincer
MULTUMESC pentru oportunitatea de a se implica intr-un astfel de proiect atat de important
pentru o Europa unita. Incluziunea vizeaza o societate europeand mai echitabila si o colaborare

sociala pe baza egalitatii de sanse pentru toti 0amenii.
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MELOTERAPIA iIN CONTEXTUL ACTIVITATILOR INSTRUCTIV-
EDUCATIVE SI RECUPERATORII ALE ELEVILOR CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE

Laslou Georgeta — profesor psihopedagog

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Orizont” Oradea
Denes Melinda- profesor psihopedagog

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Orizont” Oradea

Motto:

»Puterea muzicii vindeca sufletul si corpul.”

Termenul de meloterapie este introdus de dr. Mousson Launage in anul 1924 si descrie
efectul muzicii asupra ameliorarii sau vindecarii bolilor.

Cuvantul meloterapie poate fi acceptat ca o creatie etimologicd, derivand din melos si
terapia. Melos, dupa Platon, are 3 parti: cuvinte, armonie si rima. Terapia, dupa definitia data de
Liddell si Scott, semnifica un serviciu facut celor bolnavi, un remediu. Prin urmare, meloterapia
este un termen nou pentru o terapie veche, ce presupune tratarea dizabilitdtilor prin muzica.

Meloterapia sau terapia prin muzica poate fi definitd ca fiind utilizarea muzicii si a sunetelor
intr-o forma structuratd pentru a promova starea de bine fizica, psihica, emotionald si sociald a
individului.

Terapia prin muzica nu este educatie muzicala. Cu toate ca prin terapia prin muzicd adultii
sau copiii isi pot insusi anumite deprinderi muzicale de baza, de utilizare a unor instrumente, de
reproducere a unor ritmuri, educatia muzicald nu este obiectivul meloterapiei.

In terapia prin muzici, muzica este utilizatd initial pentru a stabili un contact cu
copilul/adultul. Ulterior, muzica este utilizata ca instrument prin care ne adresam acestuia in cadrul
unui mediu securizant, indiferent de dificultatile pe care le are. De exemplu, terapia prin muzica
poate fi utilizatd cu copiii retrasi sau care nu raspund la dorinta noastrd de a participa intr-0
activitate muzicald. De asemenea, muzica poate fi utilizata In canalizarea pozitivd, constructivd a
energiei 1n cazul persoanelor foarte active, iar meloterapia in grup poate fi utilizatd pentru a
dezvolta deprinderi sociale cum ar fi: constientizarea celorlalti, aprecierea celorlalti membri ai

grupului, ascultarea celuilalt, asteptarea randului, formarea deprinderilor de conducere.
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Activitatile sesiunilor de terapie prin muzica se aleg in functie de nevoile si potentialulul
elevului/elevilor.

Inainte de a planifica o activitate de meloterapie, este necesar s raspundem la urmatoarele
intrebari: cine este grupul tinta? (nevoile si potentialul grupului/individului); ce fel de activitate ne
propunem? (instrumentala, de interpretare si de ritm; de auditie si de miscare; de dezvoltare a vocii;
combinatd); de ce ne propunem activitatea? (scopurile si obiectivele pentru grup sau persoana
individuald); cu ce? (materiale/instrumente de care avem nevoie?); cand folosim activitatea in
timpul sesiunii? (activitate de incalzire, activitatea principala, sau activitatea de incheiere); unde
desfasuram sesiunile? (spatiu adecvat tipului de activitate propusd); cum structuram sesiunile?
(flexibilitate, unii au nevoie de o structura mai mare decat altii).

Terapia prin muzica poate fi individuala, cu o durata de 20-30 min (un elev - un profesor),
sau terapia de grup cu o duratd de 45-60 min (maxim 8 elevi, cu o structura a grupului stabila — 1-2
profesori). Este foarte important ca frecventa activitatilor sa se desfasoare de 1-2/ori pe saptaimana,
la aceeai ord si in acelasi spatiu, cu aceiasi/acelasi elev/grup si acelasi/aceiasi profesor/profesori,
profesorul pe langa rolul de terapeut avand si rol de moderator in cadrul activitatilor de meloterapie.

Meloterapia individuala are o structura mai flexibild, fiind potrivita elevilor a caror adaptare
la grup este mai dificild. Scopul meloterapiei individuale are in vedere dezvoltarea unor deprinderi
se foloseasca instrumente care 11 plac copilului (cunoscute) sau, pentru prima sedintd, xilofon si
instrumente mici.

Meloterapia de grup oferd sansa de a dezvolta abilitdfile de comunicare §i interactiune
sociald. In formarea grupului se tine cont de tipul problemelor cu care se confrunti acestia. Este
indicat sa existe un echilibru intre nivelul de dezvoltare, abilitatile lor si diferentele de personalitate.

Scopul meloterapiei de grup vizeaza crearea oportunitdtii de exprimare liberd, in relatie cu
altii, cresterea gradului de interactiune in cadrul grupului, dezvoltarea abilitatilor de ascultare si
concentrare al elevilor. Se recomanda 2-5 activitati intr-o sesiune, in functie de scopurile propuse.

Cateva obiective pe care le putem fixa, in cadrul orelor de meloterapie: dezvoltarea
capacitatatii de imitarea a unui ritm; dezvoltarea capacitatatii de asteptare/respectare a randului,
cresterea nivelului tolerantei la frustrare; diminuarea agresivitatii; utilizarea in scop pozitiv a
pulsiunilor impulsive si agresive; asumarea rolului de lider si a responsabilitatii aferente;
respectarea regulilor impuse in cadrul grupului; dezvoltarea atentiei si a spirtitului de observatie;
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dezvoltarea capacitatii de exprimare a sentimentelor pozitive i negative prin intermediul
instrumentelor muzicale; reducerea anxietatii; dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii; dezvoltarea
stimei de sine si a increderii in fortele proprii; dezvoltarea sociabilitatii, prin participarea la activitati
de grup; dezvoltarea sentimentului de apartenentd la grup; educarea expresivitatii mimico-
gesticulare; Tmbunatatirea orientarii spatio-temporale si a coordonarii motrice; crearea unei stari
generale de bine, de armonie.

Este necesar ca fiecare sesiune individuala sau de grup sa se deschida/inchida cu cantecul de
»dalut” si sd inchei cu cantecul de ,,La revedere”. Acest lucru ajuta elevul sa sa se orienteze la
inceputul activitatii si sd se pregateasca de sfirsitul activitatii.

Cantecul ,,Salut” si ,,La revedere” nu trebuie sa fie nimic complex, poate fi o melodie
simpla, acompaniatd de un instrument cum e xilofonul, tamburina sau toba, sau doar batem
tamburina sau toba si cantam ,,Salut” sau ,,La revedere”, pronuntand numele elevului/elevilor. Poate
fi folosit orice cantec de salut, dar este bine ca pentru o perioada sa se foloseasca acelasi cantec
pentru ca membri grupului sa se familiarizeze cu el.

Cand cantam cantecele ,,Salut” si ,La revedere” putem folosi imitarea modului de
exprimare a elevului, de ex. repede sau lent, puternic sau incet, aceastd modalitate ajutand
elevul/elevii sa inteleagd ca este/sunt ascultat/ascultati de la inceput si, astfel fiecare elev se simte
important, Tn acest fel crescandu-i increderea In sine si fiind motivat sa continue activitatea.

Exemple de cantece pentru inceputul si sfarsitul orelor de meloterapie:

Sun-tem ai-ci pen-tru mu-zi-ca,

Sa-lut la toa-ta lu-me-a,

Sa-lut "numele”, "numele”, "numele”,

Sa-lut "numele”, Sa-lut.
La revedere
Can-tam la re-ve-de-re, can-tam la re-ve-de-re,
‘Nu-me-le’, ‘nu-me-le’, ‘nu-me-le’, ‘nu-me-le’
‘Nu-me-le’, ‘nu-me-Ile’, la revedere.

Modalitatea de realizare a acestor actiuni este cat se poate de simpla, de exemplu daca
folosim ca si instrument muzical xilofonul, profesorul da fiecarui membru al grupului un bat si pe
rand se merge in dreptul fiecaruia cu xilofonul §i se canta impreuna cantecul de bun venit sau
cantecul de ramas bun.

168



T,
rO5 Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

In continuare sunt prezentate cteva activitati specifice sesiunilor de meloterapie:

Mini orchestra - Unul dintre membrii grupului este dirijorul, cativa vor fi interpreti, iar
ceilalti spectatori. Cei din orchestra vor trebui sa cante la un instrument la comanda dirijorului, fiind
foarte atenti la acesta, spectatorii se vor comporta ca intr-o sald de spactacol, fiind atenti la
interpretarea orchestrei, analizand apoi modul in care au cantat: au asculatat comanda dirijorului, au
cantat prea tare sau prea incet etc.

Perechea mea - Membrilor grupului li se da cate un instrument ales de profesororul-
coordonator (tambal, clopotei, cinel, maraca, etc) astfel incat cate doud persoane din grup (dintre
care eventual una de suport) sa aiba acelasi tip de instrument. Fiecare pereche formata canta in
tandem. Sarcina fiecaruia este sa urmareascd cand conducdtorul jocului il invitd s cante pe cel care
are acelasi tip de instrument si sd i se alature.

La ce vrei sa canti?/Ce ti-ar place sa canti? - Toata lumea sta in cerc, cu trei instrumente in
mijloc. Se stabileste un puls ritmic-stabil, prin batutul genunchilor cu palmele. Profesorul
coordonator este atent ca fiecare copil sd isi loveasca genunchiul in acelasi timp cu ceilalti. In timp
ce copiii isi lovesc genunchii, se cantd: “La ce vrei (numele unui membru din grup) sa canti?”
Copilul isi alege un instrument la care sa cante. Cand copilul incepe sa cante, lovitul genunchilor
continud si grupul il sprijind pe cel care canta, emitdnd sunete asemanatoare instrumentului la care
se cantd. (De exemplu, castanietele ar putea fi imitate cu sunetul: “Clap, clap, clap”). Atunci, cand
un copil a terminat de cantat (daca e nevoie, liderul il poate indemna sa se opreasca, cantand “Si
acum ne oprim”), instrumentul e pus la loc Tn mijlocul cerclului. Bataile pe genunchi continud si un
alt membru al grupului este invitat sd cante, activitatea repetandu-se.

“Inceputul si sfarsitul”- Fiecare participant isi alege un instrument muzical. Un participant
cu instrument muzical este plasat in centrul grupului. Fiecare cantd pe rand la instrumentul sau.
Persoana din centru controleaza ce muzica se canta. Atunci cand el/ea canta, fiecare canta, atunci
cand el/ea se opreste din cantat toatd lumea Inceteaza.

Te rog, Intrerupe! - Fiecare membru al grupului alege un instrumen. O persoana trebuie sd
se ofere (sau e aleasd) sd inceapa activitatea. Aceasta persoana cantd singura pana cand persoana din
dreapta o intrerupe, incepand sa cante si ea. Imediat ce prima persoana e intrerupta, ea (el) trebuie
sd se opreasca si sd permitd celeilalte persoane sa cante. A doua persoand continud sa cante pana
cand persoana urmatoare o intrerupe si asa mai departe. Profesorul-coordonator poate fi nevoit sa
intervind, Incurajand elevii sa-gi permita unii altora sa cante mai mult fara sa fie intrerupti.
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Cum ma simt azi? — Fiecare membru al grupului isi alege sau primeste un instrument
muzical. Profesorul coordonator cere, pe rand, fiecdrui participant sd exprime prin intermediul
muzicii (instrumentului muzical) cum se simte: bucuros, suparat, furios, multumit, linistit, etc. Daca
nivelul intelectual al grupului permite acest lucru, membrii grupului identificd emotia. Membrii
grupului canta la randul lor emotia respectiva, fiecare in stilul propriu si cu instrumentul propriu.

In realizarea activitatilor de meloterapie este indicat sa tinem cont de cteva sugestii:

e Trebuie sa fim realisti in construirea activitatilor. Activitatile trebuie structurate bazandu-de pe
grupul tinta, pe particularitatile individului/membrilor grupului. Daca tintim prea sus, esecul poate
fi frustrant si pentru noi dar si pentru membrii grupului. Daca tintim prea jos, lipsa provocarii
poate stopa progresul;

e Folosirea imaginatiei este foarte importanti. A crea nu poate fi niciodata bun sau rau. Incurajati
crearea, nu o stopati!;

e Toti avem experiente diferite in viatd. Putem sa construim activititi pe baza experientelor
noastre personale. Putem sd ne gindim la un joc din copildrie sau sd ne inspirdm din desene, din
carti si reviste pentru a crea noi activitati;

e Sa fim clari si specifici cand introducem o activitate, sa nu facem lucrurile prea complicate.
Daca activitatea va avea succes, putem sa o Tmbunatatim mai tarziu. O sa fim surprinsi cum micile
modificari pot aduce mari schimbari;

e Spontaneitatea trebuie folositd in avantajul nostru. In cele din urma copilul ne arati calea si ne
face sa-1 urmam,;

e S3 invitdm copiii sa vind cu idei noi de activitdfi. Ei sunt plini de idei si sunt gata sa le imparta
cu ceilalti! Acesta este de asemenea un mod foarte bun de a-i incuraja si a-i face mai puternici;

e Sa avem incredere in intuitia noastra. Fiecare avem un stil individual, pe care trebuie sa-I
gasim;

e Entuziasmul in desfasurarea activitatilor este foarte important. Asta poate face diferenta intre o
activitate reusita sau un fiasco;

e Si, foarte important! Scopul primordial al terapiei prin muzica este atingerea unei stari de bine
prin care intreaga personalitate a elevilor cu dizabilitati are sanse mari sa se dezvolte armonios pe

toate palierele.
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ART-TERAPIA SI CERINTELE EDUCATIVE SPECIALE

Iftode Liliana profesor preparator
Liceul Special ,,Moldova”, Tirgu Frumos, jud. Iasi

Rezultatele produselor artistice ale persoanelor cu deficiente reprezintd expresia
imaginilor mintale ale acestora, propria lor viziune asupra lumii inconjuratoare. Pentru noi este mai
usor de inteles diferentele dintre acestia si persoanele valide, specificitatea modalitatilor imaginative
si de comunicare ale acestora. In opinia lui Changeux (1998, p. 8-9), creatiile formeaza o legatura
afectiva intre ei si noi si ne oferd creatii inedite, multe dintre ele impresionante, astfel incat putem
recunoaste o autentica "artd noud". Arta copiilor cu diferite deficiente - sustine Changeux - ne poate
invata mai mult despre natura umana decat Sigmund Freud sau Marcel Duchamp. Vivacitatea
noastre.

Conform propriei experiente cu copiii care prezentau variate deficiente, Rubin (1979, p.
235) demonstreaza ca arta este utilizatd nu ca o terapie a handicapului, ci ca o terapie psihica a
persoanei, activitatea creatoare avand valoare de sprijin psihologic reparatoriu a imaginii de sine.
Experientele artistice cu persoanele cu deficientd senzoriald sau cu deficienta motorie pun in lumina
posibilitatea, necesitatea si utilitatea proiectdrii unor activitdfi de art-terapie in asa fel incét sa
devind posibild reprezentarea psihica a unei activitati care nu poate fi realizata fizic (Rodriguez,
Troll, 2001, p. 163). In egald masura, in ceea ce priveste persoanele cu deficiente senzoriale si
motorii, art-terapeutul va actiona pentru a suplini, in diverse moduri, functiile deficitare, prin
atelierul de art-terapie a personelor cu deficiente motorii, aflate in fotolii rulante; fixarea filelor de
desen, a panzelor pentru picturd pe suporturi accesibile deficientilor motori; instalarea limitelor in
relief pentru nevazatorii care fac modelaj din lut etc. Pentru cei cu deficiente mintale sau cu
dificultdti de invatare, care prezinta si tulburdri de vorbire, precum afazia, folosirea terapiei prin arta
permite o schimbare a canalului de comunicare, printr-un aport facilitator al sentimentelor si
reprezentarilor simbolice, avand in vedere faptul ca aproximativ sapte sau opt canale poarta marca

unei predominante emisferice (a emisferei stangi asupra celei drepte).
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Terapia prin artd se bazeaza pe proprietatea artei de a opera ca mediator si are ca
fundament o interactiune tripartita: creator - lucrare - receptor indeplinind trei functii majore: ofera
posibilitatea diagnosticarii si comunicarii prin arta, terapeutul putand sa identifice si sa interpreteze
datele psihologice experientele si trairile pot fi remodelate in spatiul estetic, cu amplificarea
perspectivelor asupra istoriei personale de viatd activarea resurselor creative in si prin arta si ale
structurilor compensatorii care pot oferi sanse mai mari de integrare sociala. (Revista de terapii
creative-expresive si dezvoltare personala unificatoare, Vol. 1, Nr. 1, 2014).

Deficientele mintale pun mai ales problema structurarii identitafii persoanei, aceasta

structurare/restructurare a identitatii presupune o deosebita implicare afectiva a terapeutului, avand
drept consecintd o mai mare vigilentd in privinta calitatii relatiilor: este necesar ca interesul sa se
realizeze de la obiect spre relatie, in cadrul careia obiectul nu este decat un suport, un "mediator", in
ceea ce priveste continutul sedintelor de terapie prin artd, acesta rezida mai intai intr-o experienta
senzoriala pentru ca apoi senzorialitatea sa cedeze locul unei experimentari a spatiului si timpului.
Sedintele din cadrul atelierelor de terapie prin arta pot fi scurte, mai ales daca predomina tulburarile
de concentrare a atentiei sau dacd se manifestd o instabilitate emotionald; in astfel de cazuri art-
terapeutul va tine seama de importanta deosebita pe care 0 are ritualizarea.
In cadrul activitatilor de art-terapie realizate cu persoanele care au deficiente mintale, de cele mai
multe ori ele dau dovada de o mai mare spontaneitate decat persoanele "normale", deoarece nu isi
dezvolta toate formele reactionale ale acestora din urma; de aici rezultd posibilitatea unei abordari
mai putin directive decat in cazul adultilor normali.

Compensarea prin artd este o resursa importantd in terapia persoanelor cu dizabilitati
(Kranowitz, 2012). Copiii cu TSA (Sindrom Asperger si Autism inalt functional) de exemplu
raspund pozitiv activitatilor creative, atitudinii incurajatoare si flexibile a terapeutului fiind capabili
sa ofere raspunsuri adaptate cerintelor ce vin dinspre mediu. Adaptarea acestor cerinte la nevoile lor
bazale (organizare, eliminarea distractorilor, oferirea gradului potrivit de stimulare senzoriald) si
gestionarea activitdtilor in mod creativ sunt principalele repere metodologice potrivite in asistarea
unor astfel de cazuri. Aldturi de respectarea unicitatii si a preferintelor fiecarui copil, strategiile mai
sus enumerate pot fi implementate cu succes in orice tip de interventie din domeniul Tulburarilor de

Spectru Autist.
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Prin intermediul terapiilor creative, copiii pot sa isi acceseze resursele intr-o maniera non-
formald; pot sd isi maximizeze creativitatea, putem exprima sentimente, emotii, ne putem activa
potentialul creativ, putem dezvolta reactii si atitudini pozitive.

Prin urmare, atelierele de terapie prin arta reprezinta un spatiu adecvat in care se poate lucra
asupra dezvoltarii emotionale. Oferirea unor contexte cat mai specifice de exersare a abilitatilor de
cooperare, rezolvare eficientd a conflictelor cu ceilalti, exprimarea emotiei in cuvinte, compromisul,
negocierea conduc la imbunatatirea abilitatilor emotionale pentru elevii cu cerinte educative

speciale.
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VALORILE SI FORMELE ART- TERAPIEI

Onea Diana - Prof. Psihopedagog
Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E.LI, Cluj Napoca

Art-terapia este o modalitate psihoterapeutica specificd ,,pusa la dispozitia persoanei pentru
a se cunoaste, pentru a se face fasa dificultatilor vietii cotidiene si pentru a surmonta aceste
dificultati” (V.Preda, 2003, pag.22)

Valorile art-terapiei

Valoarea expresiva este in functie de temperamentul, structura afectiva si reactiile
emotionale, care se transpun in gestul grafic sau pictura subiectului.

Valoarea proiectiva consta in eliminarea cenzurii asupra constiintei §i exprimarea artistica
a continutului intrapsihic, a conflictelor ideo-afective, a emotiilor, sentimentelor si espectantelor.

Valoarea narativa consta in aspectul lucrarii artistice care creeaza prima impresie. Alegerea
temei, particularitatile de reprezentare a acesteia sunt strans legate de experienta personald a
executantului si creeaza la cei care apreciazd lucrarea artisticd diverse trairi afective legate de
amintiri fixate in memoria episodica.

Valoarea asociativd provine din obiectivarea unor condensari de semnificatii, a unor
asociatii de idei si are efect catartic prin apropierea de imaginatia onirica (V. Preda, 2003).

Formele art-terapiei

Modelajul se poate realiza cu plastilind sau cu lut si reprezinta nivelul de baza al exprimarii
artistice. Se porneste de la ideea ca relatia si contactul dintre pacient si material produc stari afective
pozitive de satisfactie si confort. Reduce tensiunile psihice interne, canalizandu-le spre exterior.
Este necesar a se nota in fisa de observatie expresiile mimico-verbale din timpul modelajului si mai
ales discutiile dintre parteneri. Produsul finit al modelajului ca metoda art-terapeuticd generand
stare de satisfactie Intdreste motivatia existentiald si are rol pozitiv asupra schimbdrii imaginii de
sine. Un rol important 1l are si faptul ca modelajul se desfasoara in grupuri mici, unde este stimulat
spiritul de competitie, ce duce la o buna refacere a echilibrului personalitatii.

Desenul, ca forma a reprezentarii, face parte din procesul de dezvoltare a gandirii cu

eqge vy

175



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

in cazul modelajului. Aceasta contributie a functiei semiotice asupra dezvoltarii gandirii devine
posibila doar in cadrul relatiei individ-mediu.
Sculptura este una din activitatile eficiente care participa la procesul psihoterapiei. Ea are un
rol de decongestionare motrica si presupune activitati psihomotrice mai incordate si sustinute.
Dansul are un rol benefic in eliberarea de sub tensiunea impulsurilor, contribuind la
formarea comportamentului social si avand un aport benefic asupra starii de echilibru a persoanei.
Decoratiunile sunt indicate in terapia persoanelor adulte/ copiilor cu tulburari asociate. Se
pot realiza pe diferite materiale: stofa, sticla, pietricele sau scoici, os, marmura, pe pereti intregi,
mochete etc. Acest gen de art-terapie este utilizat in corectarea tulburarilor de perceptie a culorilor.
Alte forme ale art-terapiei sunt: meloterapia, ludoterapia, dramaterapia.Tehnicile de art-
terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul materialelor specifice
creatiei artistice, dificultatile in legaturd cu diversele trairi sau relatii personale, dificultati ce ar
putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxatd il indeamna pe copil sa se exprime liber
oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in alte conditii, par a fi
inacceptabile. Desenul si pictura sunt utilizate pentru a ajuta copilul sa devina constient de sine, de
existenta sa in lume. Desenele pot fi folosite Tn moduri variate, cu scopuri multiple ti la diferite
nivele. Prin intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul 1si exprima cu usurintd emotiile.
Simplul act de a desena fard interventie exterioard reprezintd o puternica exprimare a sinelui care
ajuta la stabilirea identitatii persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor. Desenul le ofera
de asemenea, posibilitatea de a avea success, invatand s aiba incredere in propriile forte, copilul se
dezvolta. Copiii “supdrati” pot simti un sentiment al controlului si stapanirii de sine, prin
intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-1 lovi si sfarama. Se utilizeaza de
asemenea si plastilina. Lutul si plastelina au si un efect benefic in sensul relaxarii mainilor, in urma
realizarii unor exercitii specifice. Modelajul este una dintre activitatile preferate de copii. Colajul
ajutd la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriala si emotionald, folosind
diverse exercitii.. Copilul invata sa dea sens lumii din afara lui dar si sa-Si structureze gandurile.

Alte tehnici folosite sunt teatrul de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica si dansul, etc.

Bibliografie:
Verza E., 2008, ”Ergoterapie si art-terapie”, Suport de curs.
Preda, V., 2003, " Terapii prin mediere artistica”, ed. Presa Universitara Clujeana
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INTEGRAREA COPIILOR CU C.E.S.

Prof.inv.primar Peicuti Cristina
Scoala Gimnaziala Dumbrava

Scoala si familia sunt cei doi piloni de rezistenta ai educatiei, iar intre acestia si comunitate,
mediul extrascolar si extrafamilial, penduleaza copilul, obiect si subiect al educatiei. Daca aceste
medii educationale se completeaza si se sustin, ele asigurd intr-o mare masurd buna integrare a
copilului in activitatea scolara si pe plan general in viata sociala.

Scoala va reusi sa raspunda cerintelor speciale de educatie ale copiilor aflati in dificultate si
nevoilor de educatie ale familiilor acestora doar prin eforturile ei interne si cu sprijinul tuturor.
Integrarea scolard exprima atitudinea favorabild a elevului fatd de scoala pe care o urmeaza;
conditia psihica in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei
motivatii puternice care sustine efortul copilului iIn munca de invatare. Datoritd comportamentului
lor discordant in raport cu normele si valorile comunitdfii sociale, persoanele cu tulburari de
comportament sunt, de regula, respinse de catre societate. Aceste persoane sunt puse in situatia de a
renunta la ajutorul societdtii cu institutiile sale, trdind in familii problema, care nu se preocupa de
bunastarea copilului.

Educatia incluziva pune accent pe diversitatea umana si pe respectul fatd de semenii diferiti
din jurul nostru. Incluziunea este centrata pe adaptarea scolii la cerintele copilului, accentul cazand
pe finalitatile educatiei pentru toti, pe alocarea de resurse care sa fructifice la maxim potentialul
individual al elevului. Aceasta presupune aplicarea unui curriculum flexibil care sa permita
respectarea drepturilor tuturor copiilor la educatie. In context educational, incluziunea presupune
dezvoltarea de relatii interpersonale pozitive intre elevi, flexibilitatea programelor scolare,
diversificarea strategiilor educationale si asigurarea serviciilor de intervemtie, suport, pentru elevii
cu cerinte speciale, promovarea egalitdtii in drepturi si responsabilitati, implicarea activa a
comunitatii in programele si activitatile dezvoltate de scoli.

Se impune dezvoltarea practicilor incluzive in educatie adresate copiilor cu dizabilitéti
mentale, tulburdri de invatare si dificultati cognitive pentru a favoriza participarea si integrarea lor
in invatamantul de masa si ulterior in comunitatile din care fac parte prin initierea si aplicarea unor
masuri de interventie timpurie, cu accent pe stimularea generald si terapia specializatd In perioada

anteprescolara si prescolard pentru toti copiii cu deficientd mentald reald. Cadrului didactic din
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gradinitd, educatoarei ii revine un rol primordial in pregatirea atentd a debutului scolar al tuturor
copiilor, mai ales in grupa pregititoare. in eventualitatea unor intarzieri, se recomandid amanarea
inceperii scolii cu Incd un an, cu obligatia pregatirii intensive. Copiii care si dupa aceasta perioada
vor intdmpina dificultdti, vor fi integrati individual sau in grupuri restranse in clasele obisnuite,
beneficiind de toate facilitatile integrarii printre care interventia profesorului de sprijin si
frecventarea unor programe de adaptare si recuperare scolara.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si evaluare
specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru
tulburari motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere scolara si vocationald personald si a
familiei.

Actul educativ 1n scoala incluziva are sanse de reusitd daca cei trei factori implicati, adica
elevul cu deficiente, familia, echipa de specialisti, coopereaza, sunt parteneri care conlucreaza in
aceeasi directie: dezvoltarea copilului cu C.E.S. Fiecare dintre parteneri are atributii clare in actul
educativ, care, insd, nu actioneaza cu succes decat daca sunt sincronizate cu cele ale celorlalti
membri ai echipei.

Cititul, scrisul si ortografia reprezintd dificultdti specifice copiilor cu dislexie. Aceasta pot
afecta dezvoltarea capacitatii de a-si aminti ceea ce a vazut sau auzit intr-o succesiune logica.
Pornind de la aceste caracteristici specifice, se recomanda incurajarea acestor copii si asigurarea
unui numdr cat mai mare de situatii care sd-1 conducd spre reusite la toate materiile, pentru
motivarea si ameliorarea stimei de sine, folosirea tehnologiilor informatizate si a unor mijloace care
sa le permita consemnarea a ceea ce stiu, a jocurilor de memorare, a fiselor de lucru, colaborarea cu
profesorii de sprijin.

Copiii cu nevoi speciale prezintd o anumita saracie in domeniul capacitatilor psihice/fizice
care plaseazd persoana respectiva intr-o situatie de incapacitate si inferioritate sociald. Acesti copii
prezintd unele dereglari a relatiilor de adaptare la mediul inconjurator precum si la standardele
sociale si culturale. Pe langa aceste probleme copiii cu cerinte educative speciale se confrunta si cu
grave probleme afective care au ca efect neincredere in forfele proprii, formarea unei stime de sine
scazute si aparitia complexului de inferioritate. Ori tocmai aceste lucruri influenteazd in mare
masura capacitatea de adaptare i integrare sociald. latd de ce dascalii care lucreaza cu acesti copii
au sarcina ca prin multitudinea de procedee psihopedagogice si terapeutice sa diminueze aceste
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tulburari, sa organizeze activitati prin care elevii sa nregistreze succes pentru a capata incredere in
fortele proprii si pentru a-si diminua sentimentul de inutilitate si demoralizare.

Cadrul didactic trebuie sa stie ca relatiile ce se stabilesc cu fiecare elev in parte sunt foarte
importante. Pentru a participa la procesul de invatamant, elevul cu CES trebuie sd simta ca este
apreciat nu ca un numar dintr-o lista, ci ca un individ care stie ca intotdeauna cadrul didactic are
incredere in el si ca participa mpreuna cu cadrul didactic la evaluarea rezultatelor muncii lui.
Pentru a putea indruma activitatea elevilor cu dizabilitati/cerinte speciale cadrul didactic trebuie sa
cunoasca dificultatile de invatare ale elevilor, modul in care se manifesta acestea, dar si domeniile
in care se manifestd. Trebuie sa educe copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentei dintre ei, sa
verifice daca elevii cu CES stdpanesc bine aptitudinile necesare nivelului in care sunt Incadrati, sa
verifice si sd procure materiale adecvate pentru lectie, sa evalueze activitatile si progresele copiilor,
tinand cont si de problemele si opiniile parintilor

Copiii majoritari cand coopereazd sunt sensibilizati fatd de nevoile celorlalti, invatd sa
accepte diferentele mult mai bine fata de persoane cu dizabilitati, extind diversitatea prieteniilor,
invatd sd coopereze, isi consolideaza creativitatea,explorarea resurselor proprii, empatia, isi
dezvolta rabdarea si sentimentele de compasiune, 1i acceptd pe ceilalti ca persoane, nu ca simple
etichete acordate acestora, sunt mai inteligenti emotional, reactioneaza pozitiv la schimbari, rezolva
mai usor conflicte, invatd sd-i ajute pe ceilalti, nu au prejudecati si stereotipuri, obtin rezultate
academice mai bune etc.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitdti. Astfel copilul capata prin joc
informatii despre lumea in care traieste, intra in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul
inconjurator si invata sd se orienteze in spatiu si timp.Datoritd faptului ca se desfasoara mai ales 1n
grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap,
intrucat le oferd sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie de minim doua persoane pentru
a se desfasura. Jocurile trebuie insa sa fie adaptate in functie de deficienta copilului.

Intr-o abordare incluziva toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia sa i fie
valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva bun.
Scoala ar trebui sa fie aptd sd raspunda cerintelor de moment ale populatiei scolare dintro
comunitate, sa facd oferta educationala flexibila si coerentd, pentru a oferi fiecarui copil sansa de a
se pregiti si de a se forma prin educatie de calitate, fard discriminare, fard bariere ce ar putea
ingradi drepturile copilului.
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RELEVANTA MELOTERAPEUTICA A MUZICII BISERICESTI PENTRU
ORA DE RELIGIE, ST IMPORTANTA ACESTEIA PENTRU MEDIUL
EDUCATIONAL CONTEMPORAN ROMANESC

Prof. Micu Laurian
Liceul Teoretic Special Iris, Timisoara

Premisa care std la baza lucrdrii este n directd legaturd cu framantarile contemporane
indreptate Inspre, dar mai ales impotriva existentei orei de religie. Prin elaborarea continutului
lucrarii de fatd am Incercat sd arat diversele valente pe care ora de religie mult analizata, din pacate
si mult denigrata in spatiul public contemporan, le poate dezvolta printr-un scenariu didactic gandit
altfel. Suntem obisnuiti ca la disciplina religie ortodoxa profesorul sa determine doua directii, una
preponderent cantitativa, istorica, cu perspectivd comemorativd a unor fapte, personaje si cutume
vetero- si neo-testamentare, iar pe de altd parte construirea si/ sau intdrirea religiozitatii si a
comportamentului dezirabil din punct de vedere moral al educabilului.

Din punctul meu de vedere, ca si o concluzie primara a cercetarii pedagogice, profesorul de
religie poate si trebuie sd indrazneascd sa-si upgradeze scenariul didactic in functie de
caracteristicile actorilor din cadrul demersului pedagogic, cat si ale provocarilor contemporane. Un
astfel de incipit 1l reprezinta si inserarea de secvente meloterapeutice in cadrul demersului educativ
clasic. Fara teama ca ar fi nevoie de pregatiri psihologice deosebite, muzica, si In spetd muzica
religioasd, poate fi folositd dupa o minima analiza a literaturii de specialitate ca si interventie
meloterapeutica. Utilizarea muzicoterapiei in cadrul orei de religie poate determina efecte imediate,
ca de exemplu, sporirea activarii noilor cunostinte, cat si pe termen lung, augmentarea relatiilor
interumane, atat din perspectiva membrilor clasei, cat si a relationdrii acestora cu celelalte cadre
didactice, dar si cu a celorlalti educabili din comunitatea institutiei respective.

Lucrarea de fatd se sperd a fi o baza pentru utilizéri viitoare ale muzicoterapiei in cadrul
oricaror discipline, fard teama ca ar fi necesare programe elaborate doar de specialisti in domeniu.
Asa cum am aratat in aplicabilitatea la ord a fenomenului muzical religios, pot fi gandite diferite
interactiuni muzicale intre profesor si elev si Intre elevi, care genereaza stimularea aperceptiva,

consolidarea cunostintelor sau se pot folosi chiar in evaluare.
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Utilizarea unei altfel de perspective in cadrul scenariului didactic determina cel putin doua
directii pozitive: copilului i se dezvoltd o reactie de interes, stimulatd de o altfel de dinamica a
elementelor ce construiesc scenariul didactic, iar profesorului i se dezvoltd stima de sine, care
determind un management mai eficient a resurselor didactice si o implementare cu un suflu nou a
unor teme perene.

In concluzie, lucrarea de fati nu se doreste a fi un studiu de analizd psihologici a
fenomenului meloterapeutic in mediul didactic contemporan, ci o subliniere a interrelationarii dintre
muzica religioasa si ora de religie pe de o parte, iar pe de alta parte a regdsirii constiente a orei de
religie Tn mediul educational contemporan fara a leza libertatea nimanui, ci, dimpotriva, construind
comunitdti didactice si relatii interumane frumoase.

Astazi mai mult ca oricand, omul modern saturat de mari descoperiri, care la baza au rolul
de a simplifica viata cotidiana, dar nu reusesc in toate cazurile, incearcd sa se intoarca spre timpuri
primordiale. Studiul acestor perioade de demult, aduce in prim plan posibile remedii, aflate la
indeména fiecaruia dintre noi. Un astfel de caz il reprezinta si meloterapia, o stiintd in sine, care
inglobeaza elemente psihologice, pedagogice si muzicale, toate comprimate in scopul ameliorarii
functionalitatii individuale.

Ca si celelalte domenii ale vietii cotidiene, si invatamantul cauta sa-si updateze metodele
didactico-pedagogice utilizate in procesul instructiv-educativ. In aceasta ordine de idei, meloterapia
se face tot mai prezentd in scenariul didactic al educatorului de astdzi, fiind o ambasadoare a
interrelationdrii dintre medicina, arta si pedagogie.

Cursurile de psihologie educationala clasica ne aratd, prin prezentarea tipurilor de invétare,
ca elemente meloterapeutice pot fi inserate cu succes in cadrul programului scolar, fie ca vorbim de
invdtare prin obisnuire, fie ca vorbim de cea motorie, care implica si miscare sau de cea verbald ce
utilizeaza puterea cuvantului (subliniat ca importantd muzicald mai sus). Dupa pdrerea noastra,
invatarea de tipul stimul — raspuns inglobeaza cel mai bine elemente de muzicoterapie prin faptul ca
subiectul reactioneaza intr-un anumit fel la un stimul dat, realizdndu-se o ordine reactionala
coerentd in manifestarile acestuia.

Educatorul care introduce in proiectarea didactica elemente de meloterapie nu trebuie
neapdrat sa posede vaste cunostinte de psihologie comportamentala. O minima documentare cu
privire la aceasta tehnica 1l poate ajuta sd genereze adevarate momente muzicoterapeutice in cadrul
predarii disciplinei sale, cu reusite masurabile. Acest lucru se evidentiazd cu precadere in cazul

182



P
=

Valentele art-terapiei in contextul activitatilor instructiv-educative si
i recuperatorii ale copiilor cu cerinte educative speciale

persoanelor cu cerinte speciale, de aici subliniindu-se efectele curative ale melosului. De exemplu,
copiii care dezvoltd forme de autism sau alt tip de deficientd mintala pot realiza altfel de canale de
comunicare cu educatorul prin intermediul liniilor melodice. Pe de alta parte, in cadrul subiectilor
hiperactivi, elementele meloterapeutice pot ameliora manifestdrile abuzive ale actelor motorii. S$i nu
in ultimul rand, subiectii anxiosi si instabili emotional pot comporta o diminuare a tensiunilor
psihice si pot dezvolta o manifestare armonioasa si integrativa in cadrul grupului. In cultivarea

elementelor meloterapeutice, educatorul trebuie sa tind seama de:

> Posibilitatea manifestarii functiei mimetice in imbunatatirea relatiilor colectivului de
elevi

> Sporirea interesului fata de activitatile muzicale

> Dezvoltarea simtului melodico-ritmic si armonico-polifonic

> Educarea vocii

> Facilitarea deprinderilor practice muzicale

> Folosirea manifestarilor mimico-gesticulare.

In acest proces, rolul educatorului din perspectiva muzicala este unul deosebit de important.
Pentru a dezvolta un playlist adecvat pentru o sesiune reusitd, educatorul trebuie sa dea dovada de
creativitate, sensibilitate si cunostinte minime muzicale, pentru a putea sublinia rolul empiric al
interlegaturii dintre muzica si medicind, stiind cd muzica influenteaza notabil din punct de vedere
emotional oamenii. Atat stiintele medicale, cat si cele muzicale opineazd cd muzica detine o energie
care poate fi multiplicata sub diverse forme.’

Asadar, alegdnd muzica potrivitd, poate fi o incercare pentru educator. De multe ori, cu
sigurantd, muzica nu va fi pe placul educabilului. Deci este necesara, pe langa priceperea alegerii
muzicii potrivite, si prezenta unei mari doze de rabdare, pentru ca nu existd un playlist panaceu
direct relationat cu fiecare educabil >

In invatimantul contemporan, bazat pe literatura internationald, identificim mai multe
modele utilizate. Unul dintre aceste modele este modelul PERMA, dezvoltat de Martin Seligman si

care reprezintd o interventie pozitiva din perspectiva psihologiei. Aceastd metoda inglobeaza (de

! Alois Ghergut, Sinteze de psihopedagogie specialda, Editura Polirom, lasi, 2005 pag. 296.

*In perioada anticd Pitagora sustinea ca muzica reprezintd un amalgam de sunete aranjate armonic, determinand voci
ale sferelor superioare.

? Stela Dragulin, Anca Constantin Fulvia, Choosing the right music- an important step of Muzic Therapy, Bulletin of
then Transilvania University of Brasov, series VIII: Performing Archs, nr. 2/2016, pag. 106-110.
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aici venind si acronimul metodei) urmatoarele caracteristici: emotiile pozitive, realizarile, sensul,
relatiile si angajamentul. Importanta emotiilor pozitive determind o veritabild stare de bine a
subiectilor, de la nivel neurologic pana la cel comportamental. Aceasta metoda ne aratd ca emotiile
pozitive pot fi stimulate si mecanic prin utilizara unor elemente specifice si care pot amprenta
manifestdrile viitoare ale creierului uman, dar trebuie notat ca, asemenea altor metode, si aceasta
trebuie folositd cu moderatie, deoarece nu toate tipurile de terapie prin muzica pot avea efect asupra
subiectilor.*

Un alt model este modelul Orff. Acesta reprezintd o abordare cu rezultate benefice atat in
domeniul pedagogic, cat si in cel medical. Aceastd tehnica a fost dezvoltatd de Gertrud Orff si Carl
Orff in cel mai mare centru pediatric din Germania. Aceasta terapie a fost creatd cu scopul de a trata
dificultétile copiilor cu disfunctii mentale, cat si diferite alte dizabilitati. Aceastd tehnica are rolul
imediat de a dezvolta increderea prin activitati artistice, fara frica de a nu le finaliza si de a fi luat in
ras. In aceastd terapie se incearci manifestarea in patru directii: socio-emotional, dezvoltarea
auzului, dezvoltarea lingvisticd si cea motorie. Studiile clinice aratd cd utilizarea meloterapiei in

toate aceste directii a fost un succes.’
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VALENTELE ART-TERAPIEI iIN CONTEXTUL ACTIVITATILOR
INSTRUCTIV-EDUCATIVE SI RECUPERATORII ALE COPIILOR CU
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Marca Florina, invitéator,

Scoala Gimnaziala ,,Joan Slavici” Siria
Sopt Liliana, invatator,

Scoala Gimnaziala ,,Ioan Slavici” Siria

Personalizarea instruirii, 0 necesitate

Cea mai frumoasi exprimare a gandurilor omului este arta. Inceputurile ei se pierd in
negura istoriei. In perioada actuald cunoastem toate etapele prin care a trecut arta. Stim ci oamenii
preistorici isi exprimau credintele, sentimenetele, isi descriau modul de viatd si ldsau o mostenire
urmasilor prin arta.

Mereu arta s-a aflat in stransa relatie cu tehnologia, amandoud au evoluat cam 1n acelasi
timp. Dupd perioada preistoricd a urmat epoca infloritoare a antichitdtii care a dat frau liber
sentimentelor artistilor. Acestia ca si inaintasii lor nu creau din cauza cd erau obligati. Le facea
plicere acest lucru. Ii incanta faptul ca trebuie si copieze natura care era si incd este foarte
frumoasa. Artistii de atunci ca si cei de azi intrau intr-o stare asemdnatoare transei cand creau si
redeveneau pentru scurte momente copii fiind exact ca ei in momentele lor de joaca, atunci cand se
cred atotputernici si omiscienti peste tdramul lor imaginar. Astfel exista o relatie stransa Intre arta si
joc. Actul creator devenind modul de relaxare si dezvoltare al gandirii creatorului, in acelasi fel in
care pentru un copil joaca il delecteaza, dar il si invatd lucruri noi in acelasi timp.

Cu cat lucreaza mai mult, artistul incepe sa-si iubeasca creatia, sd o divinizeze sau sa
se indragosteasca de ea Intocmai ca Pigmalion.

In timp arta s-a diversificat avand astfel mai multe ramuri: pictura, sculptura,
mozaicul, arhitectura, literatura, muzica, teatrul si altele care au fost infloritoare in timpul
antichitatii. Acestea stau la baza unor metode folosite de specialisti in vederea stimuldrii si
dezvoltarii potentialului creator , cresterea gradului de incredere in fortele proprii si reducerea starii
de tensiune.

Laura Ciocoiu, psiholog-psihoterapeut defineste  terapia prin arta ca o metoda de

psihoterapie in care sunt utilizate diferitele forme de artd: pictura, desen, colaj, modelaj etc. cu
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scopul de a imbunatati starea persoanei. Artterapia ofera suport emotional pentru persoanele care au
diferite afectiuni sau au experimentat diferite traume, reduce stresul, ajutd la deblocarea creativitatii
si favorizeaza dezvoltarea personala. ; ,,Este o terapie dinamica si reprezintd o imbinare fericita intre
arta si psihoterapie. Obiectivul principal nu este sa creezi o capodopera si, chiar daca nu ai talent la
pictura, desen, modelaj etc. important este sa te simti mai bine cu tine si sa iti recastigi echilibrul”,
explicd aceasta. ,,Octavian Paler spunea ca «Arta este cel mai scurt drum, de la un om la altul.»
Probabil, tot ea este si cel mai scurt drum de la om, la el insusi”, adauga ea.(1)

Asociatia Britanica a Art Terapeutilor (BAAT), una dintre cele mai prestigioase din lume,
0 defineste astfel: ,,Artterapia reprezinta folosirea materialelor pentru autoexprimare si reflectie in
prezenta unui artterapeut pregitit corespunzator”. ,,Cine vine la artterapeut nu trebuie sd aibd
aspectele estetice sau de evaluarea medicald a imaginii ori a obiectului creat de client”, afirma
Mihai Albu, membru-fondator si presedintele Asociatiei Romane de Terapii Expresive. ,,Scopul
general al artterapeutului este de a-1 sprijini pe om sa se schimbe si sa creasca interior, prin
intermediul folosirii materialelor artistice, Intr-un mediu sigur si incurajator”, explica acesta. Fidela
diferentelor originare ale aparitiei si coagularii domeniului artterapiei.

Asociatia Americand de Art Terapie (AATA) oferd o definitie usor diferitd domeniului si
scopurilor terapiei prin artd: ,,Utilizarea terapeutica a creatiei artistice, in cadrul unei relatii
profesionale, de catre persoane care trec prin experienta unor boli, traume sau provocari ale vietii,
precum si de catre persoane care sunt interesate de dezvoltare personalad”.

Folosita la scara larga in terapia adultilor, art-terapia ar putea deveni un factor permanent si
in desfasurarea activitatilor instructiv-educative.

Utilizata cu preponderentd in cadrul activitatilor de ,,Arte vizuale si abilitati practice”, de
»Muzicd si miscare”, art-terapia ar avea de asemenea valente benefice in dezvoltarea personalitatii
fiecarui copil si in recuperarea celor cu cerinte educationale speciale, prin extinderea ariei de
folosire asupra celorlalte discipline scolare.

,Formarea copiilor ca personalitdti distincte indiferent de particularitatile lor fizice, organice
sau functionale reflectd urmatoarele cerinte: nevoile individuale de valorizare si potentare ale
fiecarui copil si nevoile sociale de implicare, participare si dezvoltare a relatiilor sociale.”(2)

Posibile valente instructive-educative ale utilizirii art-terapiei in munca la
clasa:
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-consolidarea deprinderilor motrice de baza

-consolidarea abilitdtilor manuale

-consolidarea calitatilor motrice de baza

-corectarea atitudinilor vicioase si evitarea aparitiei deviatiilor
-cresterea autonomiei personale

-exersarea domninantei laterale

-formarea de gesturi simple

-insusirea corecta a schemei corporale

-scaderea frecventei/disparitia unor miscari stereotipice
-educarea miscarilor simultane si coordonate

-dezvoltarea motricitatii fine

-dezvoltarea capacitatii de discriminare

-dezvoltarea perceptiei spatiale si temporale

-dezvoltarea capacitatii de identificare a unor obiecte/animale/culori/forme
-cresterea capacitatii de concentrare a atentiei

-stimularea capacitatilor perceptive

-dezvoltarea conceptelor de forma, culoare, marime, numar
-dezvoltarea capacitdtii de a identifica asemanari si diferente
-achizitia schemei corporale

-cresterea achizitiilor cognitive

-dezvoltarea capacitatii de pronuntare a unor sunete/silabe/cuvinte
-dezvoltarea vocabularului

-cresterea capacitatii de comunicare

-disparitia unor stereotipii verbale

-dezvoltarea capacitatii de orientare in spatiu

-cresterea gradului de sociabilitate

-stimularea creativitatii

Posibile rezultate obtinute:

-dezvoltarea potentialului copilului sau adultului sub aspect social , fizic si intelectual
-cresterea gradului de Incredere in fortele proprii

-dezvoltarea creativitatii si imaginatiei
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-cresterea gradului de dezvoltare emotionala
-cresterea capacitatii de interrelationare si stabilire de contacte sociale
-oferirea de experiente noi de invatare.

O tendintd actuald a psihopedagogiei face referire la personalizarea procesului
instructiv-educativ. Aceastd personalizare poate fi privita din doua perspective: prin prisma
personalitatii dascalului, acesta filtrand prin propria personalitate strategiile si domeniile artei
utilizate la clasd In vederea atingerii obiectivelor propuse, dar si prin prisma diferentierii si
etapizarii procesului educativ, al apropierii acestuia cat mai mult de fiecare copil, in vederea
obtinerii progresului scolar al cat mai multor dintre acestia, inclusiv a celor cu cerinte educationale
speciale.

De la primele forme de artd, menirea artistului a fost aceea de a se face util semenilor
creand pentru ei ceva frumos care sa le incante sufletul sau sa le explice ceva, sa-i invete lucruri noi,
sd le fie de folos in viata, sa infrunte problemele mai usor.

Artistii ca si copiii 1si vad ,,joaca” precum ceva serios, care trebuie pus inaintea altor
lucruri. De multe ori ei ne sugereaza jocul lor prin anumite simboluri, prin cuvinte cheie in operele
literare care ne fac sd ne gandim ore Intregi la intelesul unei fraze anume, astfel, creatorul jucandu-
se cu gandirea noastra.

La prima vedere diferenta dintre ludic si matur este precum cea de la cer la pamant pentru
ca oamenii ajunsi la maturitate uitd sa se joace, adicd uitd sa se deconecteze de problemele vietii.

2

Acesti ,,oameni maturi” isi uitd de fapt originile astfel devenind in anumite cazuri mult mai
vulnerabili decat copiii. Ei dispretuiesc pe homo ludens(omul care se joacd) considerandu-l
inapoiat. Ei nu vad de fapt ca jocul este ceva necesar. Prin joc ei inteleg ceea ce fac copiii, nu vor sa
vada ca aceastd joaca poate evolua si se poate adapta la diferite varste.

Arta si jocul desi nu sunt sinonime sunt inrudite si se intrepatrund. Acestea doua au ajutat
foarte mult la progresul omenirii si datoritd lor oamenii au un simt dezvoltat al frumosului.

in concluzie, arta este un procedeu de educare a copiilor cu dificultiti de invitare si nu

numai, care produce efecte benefice nebanuite asupra personalitatii copilului si a intregii sale vieti

ulterioare.
Bibliografie:
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ART-TERAPIA IN ACTIVITATILE INSTRUCTIV-EDUCATIVE SI
RECUPERATORII LA COPIII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Prof. Stampar Maria
Prof. Popa Gabriela
C. S.E. L. ,,C. Pufan” Timisoara

Terapia prin arta foloseste arta pe post de instrument de comunicare nonverbala prin care se
incearca aducerea la suprafatd a unor probleme emotionale cu care se confrunta adesea copiii.
Gandurile, emotiile si trairile sunt mult mai usor exprimate si comunicate prin artd decat prin
cuvinte la varsta copilariei. Prin desene, muzica, dans ei transmit emotii si trairi care folosesc
specialistilor pentru a diagnostica si trata diverse tulburari emotionale.

Terapia prin artd este, in primul rand, o metoda eficientd de reconciliere a conflictelor
emotionale, de a creste constiinta de sine, ajutandu-i pe copiii sd se exprime fard sa fie nevoie sa
foloseasca limbajul verbal si sd depdseasca barierele impuse de problemele lor emotionale. Art-
terapia este o activitate care utilizeaza metode neverbale, bazate pe creatia plastica . Prin tehnicile
specifice art-terapiei, copiii cu cerinte educationale speciale isi activeaza potentialul creativ pentru o
mai buna autoexplorare si intelegere a propriilor emotii si sentimente.

Nu exista modalitate corectd sau gresitd in exprimarea emotiilor prin art-terapie. Nu
trebuie sa excelezi in picturda sau sculpturd. Trebuie doar sa te simti liber si sa te exprimi liber.
Atelierul 1i invata pe copiii cu cerinte educationale speciale sa devina increzatori in fortele proprii,
sda comunice §i sa relationeze cu cei din jur, sa se exprime spontan Si autentic, ceea ce duce in timp
la implinirea personala si echilibru emotional. Dezvoltarea constiintei si a educatiei copiilor in
spiritul tolerantei si nediscrimindrii, a acceptdrii de sanse egale pentru toti, fard diferente de
manifestare comportamentald sau verbala.

Unele experiente prin care trec copiii pot fi atat de traumatizante si dureroase incat copiii le
pot refula. Cu ajutorul terapiei prin arta gandurile si emotiile "ingropate" adanc in inconstientul
copiilor sunt aduse la suprafata si lucrate impreuna cu un specialist in vederea solutiondrii unor
probleme emotionale.

Artele utilizate in scop terapeutic nu se limiteaza la pictura si desen. Si alte tipuri de arte pot
fi imbratisate cu succes in acest scop: poezie, muzicd, dans, teatru, chiar si fotografie. Aproape toti

copiii cu cerinte educationale speciale pot gasi o forma de arta in care sd se regdseasca sau pe care
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sd o foloseascd pentru a "comunica" trairi si sentimente. Nu trebuie ca ei sa aiba un talent intr-un
anumit tip de artd. Nu este necesar sa "stie" sa deseneze sau sa o faca frumos. Fiecare desen pe care
tu il vezi, mazgalitura, poate transmite o multime de lucruri. In cadrul terapiei prin arte nu se pune
accentul pe latura estetica, ci pe mesajul subliminal pe care copilul il transmite prin ea.

Folosirea artelor se realizeaza nu numai in scop terapeutic, ci are beneficii si in dezvoltarea
emotionald, il ajuta sa isi cultive o constiinta de sine, s gaseasca resurse pentru a rezolva anumite
probleme si conflicte .

Terapia prin artd abordeaza laturi ale personalitatii copilului pentru a descoperi potentialul
personal in vederea unei dezvoltari optime.

Diferenta dintre varsta cronologica si cea mentald a elevului supradotat implica o dezvoltare
diferita la nivel emotional si social fatd de restul elevilor. Referitor la nivelurile de Invatare si la
mediul lor social, primele experiente scolare sunt putin frustrante. Trebuie sa presupunem ca aceasta
presiune a mediului social poate da nastere unor probleme emotionale si de adaptare. Copiii Cu
cerinte educationale speciale, in ciuda dificultdtilor pe care le experimenteaza, trdiesc intr-0
oarecare forma, o presiune sociala si scolara, manifestatd mai ales prin comportamentele antisociale.
Acest decalaj mare intre nivelul inteligentei si celelalte compartimente ale activitatii psihice atrage
dupa sine o dezvoltare, asadar, de tip heterocronic.

Din punct de vedere psiho-afectiv, intdlnim uneori la copiii cu deficiente, stari de anxietate,
insecuritate, sentimente de izolare, complexe pentru neindeménarea lor manuala si fizica, suferinte
pentru faptul cd au preocupari diferite, probleme de adaptare scolara si sociala.

Copii cu probleme emotionale se intalnesc si in cadrul invatamantului special, avand diverse
dificultdti in exprimare emotionald din cauza unor dizabilitdti cum ar fi: hipoacuzia, surditatea sau
autismul. In cadrul centrului in care lucrez am intélnit copiii cu astfel de dificultati, dar pot spune ca
am obtinut rezultete deosebite in dezvoltarea si recupererea copiilor cu ajutorul terapiei prin artd in
cadrul Proiectului de parteneriat educational , Artterapia” realizat in colaborare Centrul Scolar de
Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan” si ,,VivArt — Centrul de Artterapie si Psihologie” Timisoara.

Experientele si bunele practici in munca cu elevul din invatamantul special in cadrul
Proiectului de parteneriat educational ”Artterapia” au fost un motiv in plus sa continuam pe acest
drum.

* Proiectul isi propune sd ofere copiilor cu diverse probleme sau dizabilitati, activitati de
recuperare si dezvoltare a comunicarii, exprimarii emotionale sau a diverselor abilitati. Pe
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parcursul proiectului vor primi serviciile de terapie prin arta 25 de copii cu dizabilitéti.
Copiii beneficiaza de servicii de artterapie prin arte vizuale, modelaj cu lut, muzicoterapie si
psihomotricitate, conform contractului incheiat intre ,,VivArt — Centrul de Artterapie si
Psihologie” Timisoara si C.S.E.IL ,,Constantin Pufan” Timisoara.

= Atelierul ii invatd pe copii sa devind increzdtori in fortele proprii, sd comunice si sa
relationeze cu cei din jur, sd se exprime spontan si autentic, ceea ce duce in timp la
implinirea personald si echilibru emotional.

» Echipa proiectului: Echipa este formata din terapeuti prin artd combinatd , un psiholog, si
cadre didactice din C.S.E.I. C-tin Pufan Timisoara .

» Locul desfasurarii proiectului : Activitatile se desfasuara in spatiul Centrului VivArt
Timisoara

» Durata proiectului : Activitatile directe cu beneficiarii au o frecventa saptamanala

= Coordonator : prof. Stampar Maria

Expozitii cu lucrarile copiilor
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DESENUL SI PICTURA IN ARTTERAPIE

Prof. inv. primar Mihnea Maria
Scoala Gimnazialia ,,Dimitrie Cantemir” Baia Mare

Art-terapia utilizeaza toate formele expresive: pictura, sculptura, muzica, literatura, poezia,
teatrul, si dansul ca mijloace de punere in valoare si imbogétire a personalitatii fiecaruia, ajutandu-I
sd exprime emotiile profunde si dificultatile pe care le intdmpina sau pur si simplu sa se dezvolte
armonios. Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitivd necesare procesarii si redarii
experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeazd comunicarile 1n
mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca, metaforele
si o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile Tn legaturd cu diversele trdiri sau relatii
personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il indeamna pe
copil sa se exprime liber, oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in alte
conditii, par a fi inacceptabile. Desenul si pictura sunt utilizate pentru a ajuta copilul sd devina
constient de sine, de existenta sa In lume. Desenele pot fi folosite in moduri variate, cu scopuri
multiple si la diferite nivele. Prin intermediul picturii (inclusiv cea cu degetele) copilul isi exprima
cu usurintd emotiile. Simplul act de a desena fard interventie exterioara reprezintd o puternica
exprimare a sinelui, care ajuta stabilirea identitatii persoanei si este o cale de exprimare a
sentimentelor. Desenul le oferd de asemenea, posibilitatea de a a avea succes, invatand sa aiba
incredere in propriile forte, copilul se dezvoltd. Modelajul ofera atat experiente kinestezice, cat si
tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului se potrivesc unei varietati de nevoi. El pare sd sparga
adesea blocajele copilului, putind fi utilizat cu succes si de cei care au mari dificultati in exprimarea
sentimentelor. Copiii “supdrati” pot simti un sentiment al controlului si stapanirii de sine, prin
intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi lutul pentru a-1 lovi si sfarama. Se utilizeaza de
asemenea si plastilina. Lutul si plastilina au si un efect benefic in sensul relaxdrii mainilor, in urma
realizarii unor exercitii specifice. Modelajul este una dintre activitdtile preferate de copii. Colajul
ajutd la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriala si emotionala, folosind
diverse exercitii. Ajutd foarte mult si n ceea ce priveste imbunatatirea motricitatii fine. Povestile si

confectionarea de masti au rolul de a-1 ajuta pe copil sd asimileze experientele traite si realitatea in
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general. Copilul invatd sa dea sens lumii din afara lui dar si sa-si structureze gandurile. Alte tehnici
folosite sunt teatrul de papusi, jocul de rol, jocurile de miscare, muzica si dansul, etc. Terapia prin
artd, este o forma de dezvoltare a creativitdtii si o cale de exprimare a sentimentelor copiilor.
Stimularea imaginatiei intareste personalitatea micutului, il face sa infrunte mai usor tot ceea ce-I
raneste, ce 11 face rau.

Diferenta dintre arta propriu-zisa si terapia prin ea este urmatoarea: in artd, beneficiarul este
opera, pe cand in cazul art-terapiei, beneficiarul este copilul, arta fiind doar un mijloc de dezvoltare
pus la dispozitia lui. Psihologii care au aplicat terapia prin creatie au constatat cd, pe langa
creativitate si comunicare, aproape toti copiii au avut salturi considerabile in plan cognitiv,
intelectual si afectiv-emotional. Tehnicile creative sunt utile atat pentru cei mici, cat si pentru copiii
mai mari, inclusiv pentru adolescenti. Ele constituie un teren privilegiat al cunoasterii umane.
Formele de terapie creative constituie una dintre cdile principale de interactiune cu copilul.

Prin artterapie se pot ameliora urmadtoarele probleme: timiditatea, labilitatea emotionala,
problemele de integrare in scoald, respectul redus fatd de sine, negativismul, nervozitatea
accentuatd, hiperactivitatea, tulburarile de limbaj, randamentul scolar slab, depresia.

Scopurile urmarite de atelierele de art terapie
sunt extrem de diverse: dezvoltarea capacitatilor de
exprimare verbald s§i non-verbald a dorintelor,
trairilor,  sentimentelor;  spargerea  blocajelor
emotionale; perfectionarea capacitatii de
autocunoastere si auto-acceptare; cresterea stimei de

sine si a increderii in propriile forte; dezvoltarea

valorilor morale si spirituale; dezvoltarea capacitatilor cognitive, creative si de integrare in grupuri;
eliberarea de tensiuni, anxietate acumulata, stres, frustrari si sentimente negative, constientizarea si
integrarea senzoriala.
Desenul si pictura

Prin desen si pictura, persoanele cu deficiente mentale isi exprima sentimentele, trairile,
nevoile, se exprima pe sine si isi descopera astfel identitatea. Pictura, ca si desenul, este un joc, un
dialog intre subiect si terapeut, este un mijloc de comunicare.

Pictura si desenul artistic sunt indeletniciri recuperatorii foarte agreate de copii, putand fi

practicate din orice pozitie si necesitind doar pensula, panza, culori sau creion si hartie. Sunt
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abordabile de toate persoanele cu handicap, care au mai mult sau mai putin simt artistic. Aceasta
activitate induce un sentiment de satisfactie si utilitate. Modalitatile folosite sunt in functie de
deficiente, merg de la pictura cu degetul sau cu pensula in gurd pana la rafinamente moderne, prin
aruncare, pulverizare, tamponare,etc. Picturile pot fi calme sau violente, tradand tot atitea stari

sufletesti cu substrat psihic.

Tehnici de exprimare in arta plastica:

* Manevrarile si optiunile asupra cadrului;

* Solutiile geometric-compozitionale;

* Orchestrarea nuantata a raporturilor de culoare, valoare si modelaj;

* Operatiuni de naturd retorica asupra atributelor fundamentale ale semnului plastic: forma,

culoarea, textura;
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Toate acestea reprezintd mijloace plastice curente prin care artistul conditioneaza, modifica
si chiar neaga realul, pentru o prezentare mai credibild a acestuia.

Dintre toate mijloacele de care dispun psihologii pentru sondarea personalitatii unui copil
(jocuri, teatru cu marionete, modelaj, basme), desenul constituie un limbaj privilegiat. Prin desen,
micutul povesteste grafic, fara sa mai conteze dacd povestea lui este una reald sau una inventata,
dacd are o structurd bine inchegatd ori ba sau dacd are mdcar vreun punct de plecare.
Existd nenumadrate situatii in care copiii nu pot exprima verbal sentimentele, gandurile care-i
framanta si apeleaza la un alt tip de exprimare: cea afectiv-imagistica, a liniilor grafice, a culorilor
si formelor, a pozitiilor si dimensiunilor personajelor desenate.

In acest fel problemele ascunse, reprimate sau negate, ingropate in abisurile inconstientului
vor iesi la lumina Intr-o manierd simbolicd, adesea transparenta, reflectandu-se in produsele creatiei

micului artist. Personajele unei povesti inventate si redate grafic de un copil abunda in semnificatii,
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emotii, sentimente si ganduri, pe care cel mic le traieste in legaturd directd cu evenimentele vietii

lui — relatiile cu familia, cu tovarasii de joaca.

Bibliografie:
e Drugas, loana, /0] aplicatii artterapeutice in consilierea copiilor, Editura Primus, Oradea,
2010
e Imi place sd pictez, 33 de tehnici plastice, Editura Litera
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ART-TERAPIA - EDUCATIE SI RECUPERARE A COPIILOR CU CES

Molnar Rodica — Prof. P.P.S.
Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivi ,,Primidvara”Resita

Art-terapia este o modalitate terapeuticd realizatd cu ajutorul creatiilor artistice, o
»vindecatoare” a sufletului si un sprijin al ego-ului personal. Practicarea artei, expresiva si
tamaduitoare prin ea insdsi, urmareste o schimbare pozitiva atat din punct de vedere fizic, mental si
cognitiv, dar si din punct de vedere socio-emotional, atit In ceea ce priveste
exprimarea sentimentelor si a experientelor, a exteriorizarii si a expresivitatii, cdt si in vedereca
imbunatatirii comunicarii si a relationarii cu ceilalti.

in decursul timpului, art-terapia si-a dovedit eficienta in tratarea unor probleme psihice si
psihologice (de la Alzheimer si senilitate, la tratarea anxietatii, a nervozitatii, a timiditatii, labilitatii,
depresiei, a problemelor de integrare sociala, a stimei scazute de sine, a violentei domestice,
traumelor cu cauze diferite, adictiilor si a unor probleme psihosociale corelate unor probleme
medicale (persoane seropozitive, handicap locomotor, in recuperarea dupa accidente diverse etc.).
Indiferent de particularitatile art-terapiei folosite exista cateva trasaturi comune acestora:

1. Art-terapia este un sistem tripolar, in care arta are rolul de element intrinsic aldturi de
terapeut si client. Rolul primordial ii revine terapeutului care trebuie sd creeze un cadru de
incredere pentru clientul sdu, aceasta relatie fiind hotaratoare pentru rezultatul terapiei.
Terapeutul trebuie sd detind cunostinte solide nu numai in domeniul psihologiei, dar si al
artei, fie ea muzica, picturd, sculpturd, dans sau drama.

2. Alegerea modalitatii terapeutice prin artd trebuie adaptatd la nivelul de functionare a
clientului si a necesitatilor sale psiho-fizice, si este facuta in functie de criteriile terapeutice,
dar si in functie de gustul si inclinatiile artistice ale clientului spre.

3. Ca si in psihoterapie obiectivele art-terapiei pot fi impartite in obiective imediate, orientate
asupra starii de sanatate, siobiective de perspectivd,orientate asupra reorganizarii
personalitatii si ameliorarii comportamentului.

Arta ocupa un loc diferit in procesul terapeutic, in acest sens dezvoltandu-se trei directii:
= Art-terapia dezvoltata din psihologie — produsul artistic rezultat in urma sedintei terapeutice

este folosit ca material pentru interpretare si verbalizare.
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= Art-terapia dezvoltata din artd—simpla aplecare asupra actului artistic, conceperea si
procesul de creatie in sine au efecte terapeutice.
= Abordarea integratd a artei si a terapiei— posibilitatea de exprimare pe toatd durata
procesului terapeutic conduce spre o reducere si o transformare a energiilor negative in
energii pozitive, intr-0 schimbare la nivel psihologic.
Art-terapia este formatd din patru terapii particulare: meloterapia (terapia realizatd cu ajutorul
muzicii), dramaterapia (terapia realizatd cu ajutorul exprimarii dramatice, teatrale) terapia prin
desen, picturi, modelaj si colaj si terapia prin miscare si dans. In afara de meloterapie, care se
practicd in mod singular, celelalte trei forme de terapie sunt, in genere, practicate mixt, unde
muzica are rolul secundar. Astfel, miscarea ritmata si dansul nu pot exista fara sunet/muzica, chiar
daca aceasta este auzitd/imaginatd doar de client/pacient, dramaterapia nu de putine ori are un fond
sonor care ,Intregeste” tabloul dramatic, iar in terapia prin desen, picturd, colaj si modelaj,
sunetul/muzica sunt, indubitabil, factorul relaxant si, adesea, inspirational.

Art-terapia foloseste tehnici creative precum desenul, pictura, modelajul, teatrul, dansul,
muzica sau marionetele, pentru a ajuta fiecare persoana sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de
anxietatile acumulate, de tensiuni si sa faciliteze comunicarea si relationarea.

Ideea de baza in art-terapie este aceea ca procesul creativ ajuta oamenii in dezvoltarea
abilitatilor personale si interpersonale (comunicare,relationare,inteligenta emotionala), in cresterea
stimei de sine si a autoconstientizarii, in gestionarea comportamentului si reducerea stresului, in
dezvoltarea capacitatilor cognitive prin stimularea atentiei, imaginatiei si a gandirii; toate acestea
desfasurandu-se in atelierul de art-terapie sub indrumare unui psihoterapeut ce coordoneaza intreaga
activitate.

Art-terapia se bazeaza pe recunoasterea faptului ca gandurile si emotiile fundamentale, ce
vin din inconstient, capata expresie mai degraba in imagini decat in cuvinte.

Nu exista modalitate corecta sau gresita in exprimarea emotiilor prin art-terapie. Nu trebuie
sa excelezi in pictura sau sculptura. Trebuie doar sa te simti liber si sa te exprimi liber. Si cine poate
face asta mai bine decat copiii.

Art-terapia Tnvatd copiii si oamenii mari deopotrivd, sa se exprime, sa dea frau liber
creativitatii. Fie ca este art-terapie prin pictura, art-terapie prin modelaj, art-terapie prin joc, art-
terapie prin teatru sau dans, copilul invata sd devina el insusi, sa se exprime liber sa devina
increzator in fortele sale proprii, s comunice si sa relationeze, Intr-un cuvant, sa fie un copil fericit.
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Art-terapia este o oportunitate pentru fiecare de a se exprima spontan si autentic, o
experienta care in timp duce la implinire personala, vindecare emotionala si profunda transformare.
Atelierul de art-terapie este locul in care copiii isi exprima emotiile, trairile, temerile si

dorintele. Rolul psihologului este acela de a modera si de a incuraja exprimarea libera, spontana,

intr-o atmosfera degajata, in care copilul se simte in siguranta si protejat.
-
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Prin atelierul de art-terapie copilul va reusi:
. Sa-si dezvolte stima de sine si spontaneitatea care vor facilita integrarea emotionald si
comportamentald in grup
. Sa-si formeze abilitati de comunicare si relationare, printr-un contact verbal si non verbal
adecvat cu ceilalti
. Sa-si exprime sentimentele si emotiile, dorintele si nevoile, sa se descopere in fata celorlalti
atunci cand este pregatit
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. Sa-si dezvolte capacitati cognitive precum atentia, limbajul, gandirea, memoria,

creativitatea.

. Sa-si reduca si sd elimine anxietatile, frustrarile, inhibitiile prin descarcarea creativa a
tensiunilor acumulate.

. Sa-si dezvolte toleranta la frustrari prin dezvoltarea autocontrolului

. Sa-si formeze abilitati de relationare si cooperare adaptate nevoilor si cerinttelor grupului
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IMPORTANTA DESENULUI iN CUNOASTEREA PERSONALITATII
ELEVULUI CU CES

Prof. Neagu loana Madailina
Liceul Tehnologic Special” Ion Teodorescu” Slobozia

Desenul constituie o dimensiune a personalitatii globale, cu o structura si o existenta propie,

cu o genezd anumita si cu un sop functional precis stabilit.
Desenul este in procesul de cunoastere al elevilor deficienti un mijlocitor de comunicare intre
subiecti si psiholog, valoarea narativa ofera date suficiente pentru o cunoastere initiala. Desenul este
utilizat in scopul investigari psihodiagnostice a personalitatii deficientului bazandu-se pe latura
expresiva si proiectiva, de exteriorizare a continutului intrapsihic.

Desenul la nivelul investigatiilor asupra deficientului se referad la: valoarea expresiva, data
de gestul grafic ce traduc aspecte legate de temperament; valoarea proiectiva se refera la capacitatea
desenului de a da o imagine fideld ansamblului persoanlitatii subiectului; valoarea narativa este
influentatd e cautarea a ceea ce are interes pentru subiect.

In vederea formdrii si structurdrii unor conduite de expresie grafic si plasticd, existd mai
multe modalitati de a folosi desenul in munca terapeutica: desenul liber in care subiectul este lasat
sa deseneze fara nici o indicatie; desenul tematic vizeaza lumea cea mai apropiatd copilului.

Creativitatea artistica exprimata prin mijloace de expresi plastica (modelaj, desen, pictura,
sculptura), au un rol important in procesul educational- terapeutic.

In procesul de artterapie, exista mai multe strategii:

Modelajul poate fi utilizat ca oinstrument de investigatie si se pot nota expresiile verbale din
timpul modelajului si discutiile dintre parteneri. Produlul realizat intareste motivatia si
contribuie la schimbarea imaginii de sine.

2. Sculptura presupune o activitate psihomotrica mai incordata cu importanta in decontractarea
motorie. Folosirea materialelor in sculpturda pot pune in evidentd anumite tensiunui
interioare si asigurd descarcarea tensiunilor psihice.

3. O alta categorie de tehnici de artterapie cuprinde, pictura, desenul artistic, confectionarea de

jucdrii, papusi. Acestea presupun un simt dimensional, miscari fine, imaginatie si fantezie.
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Pictura si desenul artistic sunt activitati ce pot fi practicate din orice pozitie si necesitd un
numar mic de materiale cum ar fi: pensuld, pana, culori, hartie. Decoratiunile pot fi folosite
pentru a stopa tulburarile de perceptie a culorilor.

4. Artizanatul este o modalitate de expresie ce foloseste teme de inspiratie folclorica in vederea
realizarii de obiecte confectionate din scoici, covoare, cani. Aceste activitati reprezinta un
prilej de reeducare a gesturilor, modalitati de antrenare a articultiilor si de educare a
simtului estetic.

In activitatea de artterapie, scopul artterapeutuluie este de a ajuta persoanele sa produci lucrari
expresive bazate pe activitatea creativa. in acelasi timp rolul artterapeutului este de a identifica atat
aspectele evidente cat si cele ascunse ale productiilor copiilor si sa-1 ajute pe acesta sd creeze
materiale expresive emotional.

Freud vorbea despre urmatoarele efecte ale arteterapiei: identificarea persoanei,
deconflictualizarea, reechilibrtarea afectiva, compensarea unor componente alterate, socializare,
reactualizarea eului.

Dintre planurile multiple in care se manifesta personalitatea copilului sunt puse in evidenta:

1. Valoarea expresiva a desenului se refera la gestul grafic, modalitatea in care copilul trateaza
suprafata alba, alegerea formelor si a locurilor sunt elemente ce exprima starea emotionala,
temperamentul, valoarea expresiva a desenului. Referitor la gestul grafic, se pot distinge linii
agresive sau linii ezitante. Studiul formelor a fost elaborat pentru realizarea unei comparatii
intre stilul grafic si viata afectivd a copilului. In acelasi timp, culoarea are valoare expresiva
cu efecte proprii. Anumite combinatii de culori dau impresie de armonie, coerentd, altele au
efecte contractante. Prezintd de asemenea interes alegerea nunatelor §i reprezentarea
acestora; suprapunerea exprima conflictul dintre diverse tendinte; izolarea acestora exprima
rigiditate si teama.

2. Valoarea proiectiva a desenului exprima dispozitiile fundamentale ale viziunii copilului
asupra lumii si se refera la efectul procovat de acesta, stilul sau personalitatea ca tonalitate.
Pot exista in desenele copiilor miscarea si culoarea, preferinta pentru anumite ciulori,
imbinarea culorilor ce da ansamblului un aspect armonios.

3. Valoarea narativd a desenului se referd la reflectarea prin desen a centrelor de interes,
gesturilor sau preferintelor copilului. Alegerea temei unui desen este determinatd de doua
aspecte: dorinta de reprezentare a unui anumit obiect, placerea de a reproduce si ocazia
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schimbarilor intentionate de a incerca sa aplice reprezentarea unor obiecte noi. Valoarea

simbolica a temelor este foarte importanta.

In literatura de specialitate sunt citate cinci moduri in care materialele specifice artei
pot fi folosite: activitati premergatoare ce presupun explorarea proprietatilor fizice ale
materialelor care nu duc la crearea de configuratii simbolice; activitatile haotice sunt
reprezentate de componente determinate de pierderea controlului- stropit, mazgilit;
stereotipiile ce iau forma copiatului si cuprind doud categorii: stereotipiile comunicationale,
stereotipii rigide cu nteles personal ce pun in evidenta sentimente false; pictografia este o
comunicare prin pictura ce inlocuieste cuvintele; expresia formala defineste producerea de
configuratii simbolice care servesc exprimarii de sine §i comunicarii.

Forma joaca un rol important in expresivitate. Copilul foloseste patratul la redarea
batistutei, a casei, ferestrei, triunghiul pentru a reprezenta bradul, trapezul la acoperis.
Descoperirile copilului vizeaza:

* acoperirea spatiului plastic, Incercari compozitionale;

» centrul de interes, gruparea egald/inegala a semnelor;

* incercarea de trecere de la ,,povestea haotica” la grafierea semnelor relevante, ce pot fi
recunoscute (soare, copac, casa, iarba, nor, pasare ...);

* legarea semnelor, trecerea de la ,,intuitia involuntara™ la luarea in stapanire constienta a
spatiului plastic (floarea in gradina, langa casa; copacul are simtiri; soarele e sus; iarba e pe
pajiste; pasarea e pe cer ...);

La nivelul culorii:

+ descopera calitatile constructive si spatiale ale culorii sau ale petei;

* lucreaza voluntar/involuntar cu tonuri inchise/deschise, culori calde/reci; * este pretuita,
deopotriva, pata plata si cea vibrata (in mod simplist);

* opereaza In monocromie simpla si dezvoltata,

* descopera in lucrari game: simpla, compusa, calda-rece, (uneori) dominanta de culoare si
accent.

Din punct de vedere psihologic, desenul poate fi utilizat, fie ca test de inteligenta, fie
ca test de personalitate. Ca test de inteligentd - testul omului - detaliile anatomice si
vestimentare calculeaza varsta mentald a copilului. Testul omului aratd expresia de sine a
copilului. Ca test de personalitate, desenul este luat drept oglinda de reflexie a personalitaii.
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Copilul deseneaza spontan ceea ce considera important pentru el, fie acest lucru pozitiv sau
negativ. Pentru copil, desenul exprima un fel de proiectie a existentei sale. Persoana desenata
este copilul 1nsusi caruia, de multe ori, 1i da propria varsta si sex. Diferente semnificative in
reprezentarea graficd a omului pot indica tendinte regressive. Persoana desenatd reprezinta
expresia de sine si imaginea corpului cu emotiile traite de copil. Modul in care il reprezinta
depinde de dorintele sau defectele acestuia. Prin acest proces de proiectie, copilul poate sa isi
prezinte problemele sale, sentimentul de sine, anxietatea $i mecanismele sale de reactie sau
mecanismele de aparare.

Desenul constituie un mecanism complex care antreneazd multiple laturi ale
psihologiei individului, avand un caracter individual specific, in raport cu particularitatile
subiectului, capacitatea lui de expresie, aptitudinile, nivelul cultural, afectivitatea si intreaga
dinamica a personalitatii sale.

Prin actiunea de evaluare in procesul artterapeutic pot fi puse in eviden{d numeroase
aspecte implicate In cunoasterea persoanelor cu deficiente: capacitatea intelectuald exprimata in
nivelul general de dezvoltare a proceselor intelectuale: gandire, memorie, limbaj; nivelul de
pregatire scolard; trasaturi de personalitate cu rol deosebit pentru activitatea de invatare scolara:
trasaturi caracteriale, afective, capacitati relationale.

Desenul poate constitui o metoda eficienta de psihoterapiue actionand ca proces de
invatare, reinvatare si reinstrumentalizare a functiilor mentale. Astfel, prin desen sunt transmise
cunostinte, se fixeaza deprinderi, se dezvolta structuri logice ale gandirii, se dezvolta procesul

de comunicare interpersonala.
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Activitatilor artistico-plastice pentru educarea creativitatii prescolarilor
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ACTIVITATEA DIFERENTIATA PENTRU

ELEVII CU CES

Prof. inv. Primar Pandele Camelia

Scoala Gimn. Gh. Popescu Mirgineni - Slobozia
Prof. inv. Primar Ene Cosmin Adrian

Scoala Gimn. Poboru

La inceputul unui nou an scolar, de regula, fiecare profesor de matematica realizeaza
evaluarea initiala a elevilor din clasele la care va preda si prin aceasta el isi va cunoaste atat elevii
dotati pentru matematica cat si pe cei cu lipsuri in cunostintele de la aceasta disciplina.

In mod firesc se pune intrebarea: ,,De ce au lipsuri sau lacune la matematica,mai multe sau mai
putine, unii elevi?” sau ,,De ce raman in urma unii elevi?”

In mod simplist se raspunde: ,,Elevii riman in urma sau au lipsuri la matematica pentru ci
nu invatd suficient”. In acest mod, intreaga responsabilitate a esecului este plasati asupra
elevului.Insa, la o analizd mai atentd, sunt citeva motive care ies imediat la lumina, respectiv: o
ambiantd scolard neprietenoasd, un climat institutional rigid si inconsecvent, fluctuatiile 1n
proiectarea §i aplicarea curricumului scolar, supraincarcarea generatd de tot felul de cauze
contradictorii si, uneori atitudinea profesorului de matematica indeparteaza elevul de propriile sale
aspiratii, ducandu-1 in confuzie si dezinteres, astfel ca motivatia elevului pentru invatarea
matematicii este compromisa.

In acest context, pentru a spori motivatia elevilor pentru studierea, alegerea si invitarea
matematicii, o importantd deosebitd o au: o ambianta scolara in care elevul se simte bine, un climat
institutional in care elevul este implicat in alegerea parcursului de formare, un mediu centrat pe
invatare care valorizeaza fiecare membru al comunitatii, un curriculum scolar echilibrat si aplicat
consecvent pe termen lung, un curriculum mai putin aglomerat, in care se abordeaza si se rezolva
mai putine probleme dar se aleg probleme semnificative si acestea se aprofundeaza.in acest fel,

motivatia pentru dobandirea de noi cunostinte antreneaza dupa sine o invatare eficienta care include
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atitudini §i automotivare iar profesorul si elevul isi asuma deopotriva responsabilitatea asupra
esecului sau succesului, intr-un parteneriat cu roluri diferite.

Activitati diferentiate cu elevii care au lipsuri sau lacune in cunostintele matematice pot fi:

- invatarea in grupuri mici (in care elevii mai putin dotati pot fi ajutati in Tnvatare prin modul de
organizare a grupului, natura problemelor date, fisele de recuperare la fisele de exercitii comune
etc.);

- solicitarea mai deasa la raspunsuri (pe parcursul desfasurarii activitatii din lectie profesorul trebuie
sa se adreseze cu intrebarile ce au raspunsurile cele mai simple, acestor elevi);

- imbunatatirea climatului psihologic (in care e situat un astfel de elev, prin incredintarea unor
sarcini scolare cum ar fi aducerea instrumentelor, strangerea lucrarilor s.a., "exagerarea" aprecierilor
verbale pozitive etc.;

- tema pentru acasa sa fie data diferentiat (pentru acesti elevi ea trebuie sa con{ind mai ales exercitii
(probleme) care sa se rezolve pe baza modelelor date in lectie, sa fie aplicatii imediate la teoria
predata. Tema, la acesti elevi, trebuie controlata in amanunt, zilnic);

- activitati suplimentare 1n afara orelor de curs (in lectii special organizate sub forma de consultatii
individuale - timp de 20-30 minute, inainte sau dupa ore- sau meditatii colective - o ora de curs - in
scopul facilitdrii Insusirii materiei curente si remedierii unor deficiente mai vechi;

- metode speciale pentru cazurile deosebite (care presupun conducerea in "pasi" a rationamentului si
a exercitiului, cu solicitarea familier in sensul unei supravegheri mai apropiate a elevului in
utilizarea timpului de studiu).

In mod special in predarea-invitarea matematicii, fenomenul diferentierii elevilor apare
pregnant, dar cu fluctuatii mari pe parcursul scolaritatii, fluctuatii care nu sunt definitorii si nici
predictive. De aceea, impartirea clasei pe categorii de elevi are, pe de o parte, avantajul ca permite o
mai mare diversificare si adaptare a sarcinilor (sarcini diferite pentru interese diferite), dar, pe de
alta parte, are dezavantajul unei segregdri ce poate avea consecinte nefaste in evolutia copilului.

Pentru a preintdmpina aceste efecte, este deosebit de important ca grupele stabilite sa fie
extrem de flexibile iar elevii sa fie stimulati sd migreze cétre un nivel de abilitate mai inalt. Prin
impartirea clasei in grupuri mici responsabilitatea fiecarui elev fata de grup creste foarte mult. in
loc sa reprezinte a 28-a parte dintr-o clasa de 28 de copii, elevul reprezinta un sfert dintr-un grup de
4. Nu mai trebuie sa astepte ca alti 27 de potentiali participanti sa-si spund parerea inainte ca ea sau
el sa poata fi implicat intr-0 activitate.
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Uneori este necesar ca profesorul sa stea alaturi, langa elevi, sa-i invete "cum sa invete".
Profesorul stabileste (pentru o perioadd de timp) un barem de cunostinte pe care elevul il cunoaste
si trebuie sa-i faca fata.

Dupa ce acesta este trecut, se fixeaza un alt barem care, de asemenea, se urmareste a fi

realizat de catre elev. Astfel, din aproape in aproape, se ajunge la recuperarea de catre elev a
cunostintelor pe care nu le stdpanea.
Activitatile de recuperare - aprofundare reprezinta seturi de activitagi adaptate nivelului de
competentd dovedit de fiecare elev in cadrul evaluarii curente si sumative. Aceste activitati se pot
desfasura in timpul orelor obisnuite de curs printr-o activitate independenta orientatd de catre
profesor sau poate fi o tema suplimentara pentru acasa. Eficienta acestor activitati poate fi sporita
daca parintii sunt implicati, in mod direct, in supravegherea si sustinerea activitatii copiilor.

Astfel, un elev care a obtinut note sub 5 la una sau mai multe probe de evaluare care vizeaza
formarea unei anumite competente va rezolva cu preponderentd, in cadrul activitatilor de
recuperare, exercifii axate pe formarea acelei competente. Pentru a preintdmpina esecul scolar,
elevilor despre care se constata ca nu fac fatd cerintelor prin care se verifica nivelul minimal de
atingere a standardelor, li se poate organiza un program intensiv de recuperare sub indrumarea
profesorului si a familiei, inainte de aplicarea testului de evaluare finala.

Activitatile de aprofundare vizeaza elevii care au trecut "pragul notei 5". Pentru
imbunatatirea performantelor, acestia pot lucra, in functie de nivelul abilitatilor dobandite, exercitii

de antrenament sau exercitii de dezvoltare.

Bibliografie
Ardelean Liviu, Secelean Nicolae, DIDACTICA MATEMATICII managementul, proiectarea

si evaluarea activitatilor didactice, Editura Universitatii ,,Lucian Blaga”, Sibiu, 2007.
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DESENUL - DEZVOLTAREA EMOTIONALA A COPIILOR - FORMA DE
ART TERAPIE

Pop Marilena - profesor educatie plastica
Scoala: C.S.E.L. ”C-Tin Pufan” - Timisoara/Timis

“A desena” inseamna a observa, a descoperi, a inventa, a crea”,

spunea Le Corbusier (arhitect, urbanist, decorator, pictor, sculptor, realizator

de mobilier, teoretician si scriitor). Unii psihologi considera ca prin studierea desenelor copiilor, pot

fi alcatuite scari pentru inteligenta lor, ele putind fi considerate asemenea unor teste.

Felul cum copiii percep lumea, cum o vad, cum traiesc emotiile se regaseste in desenul
acestora. Desenul este asemeni unei carti deschise, in care rasfoim cu nerdbdare filele.....pentru a
vizualiza povestea si pentru a ajunge la final. “Lumea lor” este o lume a fabulosului, a imaginarului,
a jocului, deci pentru a o descoperi, ar trebui sa fim mai atenti la ce vor sa ne transmita desenand.

Pentru ca desenul este o joaca”, el ste pur, sincer, spontan si creativ.

A

El ajutd la dezvoltarea creativitatii si a functiilor cognitive. Copiii isi vor dezvolta creativitatea si 1si
vor imbunatati abilitatile fizice, cognitive si emotional cu ajutorul desenului.
Alaturi de alte activitati artistice (dans, muzica, sport, teatru), desenul 1i va ajuta la dezvoltarea
capacitdtilor mentale a copiilor, ajutandu-i sd invete mai repede si mai eficient.

Dezvoltarea emotionald este o parte importanta a procesului de educatie. Copiii, mai ales cei
mici, sunt stapaniti de emotie, nu de ratiune. In aceasta privinta, “arta de a desena” este una dintre
cele mai bune metode pentru dezvolarea emotionala a copiilor. Ea le permite sa-ti exprime emotiile

prin forme, culori si, astfel, sa le inteleaga mai bine.
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Procesul creativ este format din urmatoarele faze: perceptie, viziune, expresie imaginativa.

Aceste faze nu trebuie confundate cu etapele dezvoltarii, organizarii, si maturizarii desenului la
copii. Ele se refera mai mult la creatia adultului. La copil, personalitatea nu este inca format,
perceptiile senzoriale, afectiv-emotionale nu sunt incd definitivate. Desnul, picture, modelajul,
creatia artistic sunt utilizate in scop educative — formative, in procesul de educare a personalitatii.
Multi psihologi sustin ideea ca desenul copiilor se dezvolta mergand dinspre lumea lor interioara
spre cea exteterioara.
Lumea vizibila nu este singura lume. Paralel cu ea existd acea lume a imaginarului in care, copiii
asemeni unor mari artisti se exprimad. La varste la care, copiii nu au Tncd un vocabular bine dezvoltat
sau nu reusesc sa comunice cu noi din cauza timiditatii, anxietatii, unor deficiente pe care le au,
daca le acorddm atentia si timpul necesar, vom descoperi in desenele lor starile pe care le au, si nu
reusesc sa le exprime.

Incercarea de a “vindeca prin arta”, poate aduce multe beneficii, atét copiilor cat si adultilor
Aceste terapii se adreseaza atdt copiilor cu intelect normal si supradotati, vizand dezvoltarea
creativitatii si inteligetei emotionale, cat si copiilor aflati in dificultate, din cauza unor accidente,
boli somatice, psihice, neuropsihiatrice, tulburarilor de comportament.

In terapie, desenul poate fi o activitate foarte buni pentru concentrare, meditatie, exprimare
emotionald si pentru reducerea anxietatii sau dezvoltarea atentiei.

La adulti, desenul sau pictura, te va ajuta sa te distragi de la gandurile negre, sau sa scapi de
amintirile neplacute. Este o forma de terapie impotriva stresului.

Fiecare copil vede culorile si imaginile in felul lui, le incarca cu o explicatie, le acordd o preferinta.
Ce trebuie sa urmareasca parintele, psihologul atunci cand priveste desenele? Copilul foloseste de
fiecare data aceleasi nuante (inchise, terne, deschise, vii), sau doar in anumite momente?

Informatii despre temperamentul dar si despre starea sa in anumite moment, ne pot fi furnizate de
culorile, liniile, hasura folosita.

Imaginatia copiilor se umple de emotie prin culoare, prin linie. Putem incerca o interpretare
a desului realizat de copil, folosind o lege interpretativa, numitd ”simbolism spatial” — fiecare parte
a foii are o semnificatie clard, ardtind de obicei tendintele si caracteristicile mediului din care
provine copilul. Foia se Tmparte in 9 segmente, in trei parti: stdnga, central si dreapta, adica: trecut,
present si viitor. Plasarea desenului, depinde foarte mult de varsta si starea emotiva prin care trece
copilul la acea data.
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Partea stanga: | Partea centrala: | Partea dreapta: viitorul
trecutul prezentul
Amintiri Fantezie Vis

Legatura cu originile

Egocentrism

Eul proiectat in viitor

Frica

Nesiguranta

Dorinta

Arta este o

forma de
comunicare non-verbald. Pentru acei copii care nu sunt capabili sa se exprime verbal, satransmita
ganduri, senzatii, emotii sau perceptii, este o0 modalitate de a transmite ceea ce este nu se poate greu
exprima prin cuvinte. Pentru cei care au suferit abuzuri, este 0 modalitate de a "spune fara sa
vorbeasca" atunci cand acestia nu sunt in stare sau se tem sa vorbeasca despre evenimente abuzive
sau traumatizante din viata lor. Copiii, reusesc prin artd sd comunice pe mai multe nivele - vizuale,
tactil, kinesthetic.

Desenele, ofera informatii utile privind dezvoltarea copiilor, mai ales a celor care au
varste fragede. Pand la un anumit punct, diferentele in dezvoltarea artistica ne pot ajuta sa intelegem
ceva despre experientele emotionale ale copilului, despre cunoasterea sa. La copiii mai mici, aceste
desene ofera informatii care sunt in general utile atit profesorilor cét si psihologilor sau pedagogilor
pe care altfel nu le-am putea obtine daca exista refuz sau tulburari de limbaj la copii.

Terapia artistica poate fi utild n repararea si remodelarea atasamentului prin mijloace
experimentale si senzoriale si poate atinge acele stari relationale timpurii care au existat inainte ca

cuvintele sa fie dominante, permitand creierului sa stabileascd noi modele mai productive. Orice
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pedagog sau parinte, care aplica in mod eficient principiile artei terapeutice pentru a lucra cu copiii
trebuie sa fie pregatit in stabilirea unei legaturi pozitie, sa acorde timp pentru ca aceasta legatura sa
devina tot mai puternicd, iar copilul sd capete tot mai multd incredere. Aceastd artd prin joc, va
conduce la noi experiente relationale pozitive pe mai multe niveluri care implica canale senzoriale,
afective si cognitive de comunicare.

Georges - Henri Luquet (filosof francez, etnograf si pionier al studiului desenului
copilaresc), afirma ca: “Desenul copilului trece prin patru faze. Prima este cea a desenului
involuntar: copilul traseaza linii, dar nu pune inca aceste linii in legatura cu obiectele. Apoi vine
intentia de a reprezenta, dar copilul inca nu are aptitudinea de a face acest lucru: copilul nu stie cum
sd grupeze Intr-un intreg coerent detaliile observate. Acest obstacol este depasit, vine a treia faza,
realismul intelectual: copilul isi propune sd reprezinte tot ceea ce stie despre obiect, perceput sau
nu. In sfarsit, in a patra fazi, copilul atinge realismul vizual: el invatd si identifice ceea ce
vede. Reprezentarea obiectelor implica existenta in mintea copilului a unui model intern care il
ghideaza pe acesta”.

Cercetatorii au incercatca prin mai multe studii sd informeze profesionistii din domeniul
sanatatii mintalede faptul cd anumite activitati bazate pe artd, in contextul terapiei, pot fi utile
copiilor. In special, anumite caracteristici senzoriale ale creatiei artistice par a fi eficiente in
imbunatatirea starea de spirit, integrarea senzoriald si calmarea corpului si a mintii, in special in
cazul copiilor care au prezentat evenimente traumatice. Limbajul plastic la copii, are un anumit
inteles, Tn primii ani ai copildriei, apare asa numita “perspectiva afectiva”, adica cele mai importante
obiecte, lucruri sau personaje din viata lor apar reprezentate de acestia Intr-o anumitd ordine si
printr-o anumita legaturd. Reprezentarea acestora creeaza un anumit “alfabet al limbajului prin
desen”, dezvaluind un numar infinit de situatii si stdri sufletesti. Desenul nu trebuie sa fie foarte
elaborat si foarte bine schitat, chiar stangaci, el ne poate dezvalui lucruri foarte sugestive. Lucruri ce
par nesimnificative pentru un adult, pentru copil pot avea o importanta foarte mare, el oferind detalii
despre obiectul sau personajul care I-a impresionat pozitiv sau negativ. Pentru el, lucrurile pot fi
esentiale sau nu....

Este important ca atat parintii cat si cadrele didactice sa incurajeze copiii sa deseneze, sa
picteze, sd modeleze pentru a-si dezvolta o personalitate cat mai complexa. Felul cum ei, copiii,
simt, gandesc, percep lumea inconjuratoare se poate descoperi prin felul in care ei se exprima prin
desen.
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ART-TERAPIA, MODALITATE DE FORMARE SI

EDUCARE A COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Babeanu Camelia, prof. psihopedagogie speciala
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Comanesti
Popa Gabriela, prof. psihopedagogie speciala

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Comanesti

Indiferent de varstd ,culturd, potential intelectual,experientd si cunostintele pe care le
detinem, arta constituie un limbaj accesibil tuturor.

Plecand de la premiza cd procesul creativ poate avea rol in exteriorizarea conflictelor si a
tensiunilor interioare, acesta poate facilita exprimarea liberd prin intermediul simbolurilor si a
metaforei, prin aplicarea unor tehnici de desen, pictura, terapie prin teatru sau dans.

Prin arta orice conflict poate fi abordabil ,iar continuturile abstracte pot deveni concrete
pentru subiecti.

Art-terapia nu este folosita doar ca o metodd de psihoterapie sau un mod de relaxare pentru
copiii cu cerinte educationale speciale, ci reprezintd o metodd activa de stimulare multisenzoriald
folosita in procesul instructiv- educativ, avand un deosebit impact asupra abilitatilor de exprimare
verbal si nonverbald a dorintelor, trdirilor, sentimentelor acestor copii, a cresterii increderii in
propria persoana, ridicand nivelul stimei de sine.

Art-terapia s-a dovedit a avea valente formative, putand fi folosita si in cadrul orelor de
educatie moral- civica, contribuind la dezvoltarea valorilor morale ale copiilor si la dezvoltarea
abilitatilor sociale.

Pentru ca metoda sa fie eficientd, aceasta trebuie sd contribuie la stimularea inteligentei
emotionale, hotaratoare pentru invatare si adaptare la mediul social si profesional , si a
inteligentelor multiple, propuse de Howard Gardner, care sugera ca activitatile didactice dedicate
autocunoasterii, comunicarii si invatarii prin cooperare sa fie incorporate in curriculum-ul artei.

Cand vorbim despre valentele formative ale terapiei prin arte, ne referim la valentele instructiv-
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educative si formative ale desenului si picturii, modelajului, terapiei prin dans si miscare , terapia
prin muzica.

Activitatile bazate pe creatia plastica( pictura, desen, modelaj, sculpturd), utilizeaza metode
non-verbale cu valente psiho-terapeutice, evidentiate prin obiectivarea activitatii imaginative Intr-
un produs de nuanta artistica.

Terapeutul , cu ajutorul picturii, realizeaza un dialog intre el si elev, pictura constituind asfel un
mijloc de comunicare, uneori mai accesibil decat prin comunicarea verbala.

Pentru copil acest tip de terapie prezintd si un efect de liniste, relaxare. Valoarea formativa
conduce la aparitia unor situatii de invatare deosebit de valoroase, care scot in evidenta continuturile
temelor plastice, pe langa incarcatura estetica, etica si sociala.

Valoarea si eficienta terapiei, precum si caracterul sdu compensator cresc prin selectionarea
si concretizarea prin subiecte aplicative adecvate temelor plastice,dar si prin activizarea elevilor,
conturand personalitatea copilului dezvoltandu-i simtul estetic si nevoia de frumos in activitatea
elevului.

Experienta kinestezica cat si cea tactild se pot dezvolta si prin arta modelajului. Atat
plastilina si cat si lutul sunt potrivite unor nevoi variate, putind adesea sa inlature blocajele
copilului, potrivite fiind si pentru cei care prin aceasta tehnicd pot simti un sentiment de control
asupra trairilor sale. Cele doud materiale care se pot folosi au ca si efect relaxarea mainilor, dar sunt
si activitdfi preferate de copii.

La copilul cu autism se poate dezvolta un sistem de comunicare si relationare cu el in mod
special in cadrul familial. Prin art-terapie se realizeaza un spatiu sigur pentru copil, eliminand astfel
frustrarile si starile de agresivitate. Este o terapie la indemana profesorilor,procesul creativ
produce la sfarsitul lui un rezultat palpabil, la sfarsitul fiecarei sedinte avand recompensa lucrului
finit- produsul artistic.

In art-terapie este necesar sa fie propuse citeva obiective ,pe care trebuie si ni le propunem
inainte de a incepe sedinta de lucru, obiectivele avand un caracter orientativ pentru cel care lucreaza
cu elevul. Obiectivele propuse vor fi personalizate in functie de gradul de dezvoltare al copilului cu
autism.

Unul dintre obiectivele ce pot fi propuse este ameliorarea deficientelor motorii, formarea de
abilitati grafice. Se poate obtine si reglarea motrica prin exercitii grafice.
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Sedintele de art-terapie consolideaza relatia dintre terapeut si elev, dar pot si facilita socializarea si
relationarea cu alti colegi sau cadre didactice.

Prin sedintele de art-terapie se amelioreaza dificultatile de coordonare oculo-motorie,
folosindu-se mijloacele de exprimare artistic (desen, grafica, pictura, modelaj).

Utilizdnd elementele de limbaj artistic, facand din acest proces o motivatie pentru elev, se
dezvolta atentia,eliminandu-se treptat deficitul de atentie.

In art-terapie folosim mereu arta, intre acest tip de terapie si celelalte tipuri de terapii exista
asemanari semnificative.

Terapiile prin arta folosite in scopuri instructiv-educative sunt terapii alternative, profesorul
necesitand un real talent in desfasurarea unor astfel de activitéti si o pregatire corespunyatoare, asa

incat acestea sa fie atractive si formative pentru elevi.
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IMPORTANTA PROIECTELOR EDUCATIVE iN PROCESUL
TERAPEUTIC-RECUPERATOR AL ELEVULUI CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE INTEGRAT

Condurache Lavinia Daniela, profesor de sprijin/itinerant
Scoala Gimnaziala Speciala ,,Constantin Paunescu”, Iasi
Lavric Corina, profesor invatiméant primar,

Scoala Gimnaziala ,,Jon Neculce”, Iasi

Argument

Fiecare copil trebuie sa aiba sanse egale la educatie. Educatia elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES) are loc in scoala integratoare, incluzivd, o scoala deschisa la
diversitate, prietenoasa, comprehensiva, toleranta, care se adapteaza particularitatilor de invatare si
dezvoltare ale fiecarui copil special. Astfel, scoala integratoare abordeaza actul educational ,,de pe
pozitia capacitatii elevului deficient sau aflat in dificultate de a Intelge si valorifica continutul
invatarii” (Ghergut, 2005, p.19). Formarea si dezvoltarea unei personalitati armonioase a copilului
integrat este obiectivul principal al scolii. Acest obiectiv se poate realiza nu doar prin intermediul
procesului instructiv-educativ ci si cu ajutorul activitatilor extracurriculare.

Acest tip de activitati trebuie sd fie atent planificate §i organizate, trebuie sa acopere niste
acestora este de a contribui la completarea procesului de invatare, la dezvoltarea si consolidarea
unor priceperi, deprinderi si abilitati, la cresterea motivatiei si a interesului pentru scoald si
activitati. De asemenea, contribuie la cresterea stimei de sine, dezvoltarea comunicarii i relationarii
adecvate, atat in cadrul grupului cat si pe termen lung, in societate, stimuleazd cooperarea si
colaborarea in cadrul unei echipe/grup. In acelasi timp, activitatile realizate in parteneriat, atat in
cadrul scolii (intre clase In care sunt copii integrati si clase in care nu sunt copii integrati, intre
clasele ciclului primar si clasele de gimnaziu) cat si intre scoli, contribuie enorm la dezvoltarea
deprinderilor de socializare, interrelationare, comunicare adecvatd, ajuta la sensibilizarea si
acceptarea elevilor cu cerinte educationale speciale.

Impreuni cu colegi din scoala integratoare am realizat de-a lungul anilor numeroase proiecte

de parteneriat cu scopul de a obisnui elevii integrati (si nu doar pe ei ci toti elevii scolii) sa-si
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formeze/dezvolte priceperi, deprinderi, abilitati, atitudini, sd manifeste interes si curiozitate pentru
tot ce 1i Inconjoard, sa socializeze si s comunice adecvat, in functie de o anumita situatie, sa
recunoasca si sa- si gestioneze adecvat emotiile si trairile, sd adopte un comportament dezirabil n
orice context si mai ales pentru a le creste increderea in fortele proprii. Proiectul de parteneriat este
reprezentat de un complex de activitati specifice unei teme generale propuse, desfasurat pe o
anumita perioada de timp (semestru, an scolar), care se desfasoard conform unui plan de activitati
stabilit pentru a indeplini obiectivele formale, nonformale sau socio-comportamentale propuse
(specifice nevoilor grupului tintd din scoald). Parteneriatul presupune participarea la o actiune
educativd comuna , comunicare si colaborare eficienta intre participanti, interrelationare, acceptarea
rolului fiecarui participant (Baran-Pescaru, 2004), toate acestea ducand la dezvoltarea armonioasa a
personalitatii elevilor implicati. In cadrul parteneriatului activititile sunt organizate de obicei in
grupe sau in perechi, fiecare elev contribuind atat la propria formare cat si in cadrul procesului
colectiv de formare.

Vom prezenta un proiect de parteneriat cu o vechime de trei ani In scoala noastra, care ne-a
demonstrat noud, ca profesori, cat de importante sunt aceste intalniri si ce impact au asupra tuturor
elevilor implicati de-a lungul timpului.

Titlul proiectului: ,, Culorile indemdnatice”
Scop: dezvoltarea simtului practic si estetic, stimularea expresivitatii si imaginatiei creatoare prin
activitati artistico-plastice si practice;

e dezvoltarea unor relatii armonioase intre colegi, intre profesori si elevi;

e descoperirea cdilor euristice de rezolvare a problemelor aparute in timpul activitatilor.
Grup tinta: elevii claselor a Il-a si a V-a (la activitati participa 5 elevi cu cerinte educationale
speciale integrati in clasele respective si cate 5 colegi de ai lor de clasa, acestia participand pe rand,
pentru a da posibilitatea tuturor sa fie implicati in proiect).
Obiective:

e Formare si consolidarea deprinderilor tehnice de desen, picturd si a unor abilitati practice

specifice nivelului de dezvoltare al elevilor cu CES;
e Stimularea spiritului de cooperare, colaborare si comunicare adecvatd atit in lucrul

individual cat si in echipa;
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e Pregitirea elevilor pentru a raspunde pozitiv la acceptarea diversitdtii prin intelegerea si
recunoasterea incluziunii ca modalitate de egalizare a sanselor persoanelor cu cerinte
educationale speciale;

e C(rearea unei atitudini de toleranta, intelegere si acceptare a elevilor cu cerinte speciale si a
nevoilor acestora;

e Valorizarea potentialului elevilor cu CES pentru a le induce sentimentul de utilitate.
Parteneri: profesorii de sprijin (ciclul primar si gimnazial), invatatorul, dirigintele, profesorul de
desen, consilierul educativ al scolii.

Resurse materiale: diverse tipuri de hartie colorata, creioane colorate, carioci, acuarele, pensoane,
materiale reciclabile, foarfece, lipici, paiete, ace, ata, markere, calculator.

Perioada si locul de desfasurare: anul scolar 2017-2018, Scoala Gimanziala ,,lon Neculce”.
Descrierea activitatii: in fiecare luna, cate un profesor implicat in proiect desfasoara cu grupul tinta
0 activitate creativa prin care realizeaza compozitii plastice/ obiecte/ machete cat mai colorate si
vesele, utilizand diferite tehnici si materiale de lucru. Membrii proiectului se intdlnesc inainte de
fiecare activitate si discuta cu privire la dificultatea acesteia, tindndu-se cont permanent de
potentialul dar si nevoile elevilor care participa. De asemenea, activitatile sunt alese in functie de
specificul lunilor in care se desfasoard (in septembrie a avut loc activitatea ,,Bine ai venit toamnd”,
in octombrie- ,,Natura toamna”, noiembrie- ,,La revedere, dragd toamna”, decembrie- ,,Podoabe de
iarnd”, ianuarie- ,,Darurile iernii”, februarie- ,larna pe hartie”, martie- ,,Vestitorii primaverii”,
aprilie- ,,Oul vesel”, in mai va urma activitatea ,,Flori si fluturi”, iar in iunie ,,Culorile copilariei”)
cu scopul de a exersa/ consolida anumite informatii. Lucrdrile realizate de elevi sunt expuse in
spatiul scolii, In cabinetele de sprijin, 1n sdlile de clasa iar in timpul activitatilor se fac poze care
sunt puse pe panourile scolii.

In functie de activitate, elevii lucreazi individual, in perechi sau pe grupe. Se stimuleazi
permanent comunicarea adecvatd in cadrul grupului, respectarea regulilor stabilite impreuna la
inceput de an scolar, respectul si relationarea corespunzatoare intre colegi. De fiecare data se
creeaza o atmosfera placutd, relaxanta prin intermediul unui fond muzical sau uneori, prin citirea
unor povesti.

Rezultate:
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e Numeroase activitati relaxante, placute, creative, care au oferit cadrul ideal pentru a socializa
si comunica;

e Toti bebeficiarii directi ai proiectului au realizat foarte multe lucrari/decoratiuni care ne
inveselesc scoala;

e Stima de sine crescutd, atat in randul elevilor cu cerinte educationale speciale cat si pentru
colegii lor de clasa;

e Motivatie si interes crescut pentru activitdtile desfasurate la nivelul scolii;

e Abilitati de comunicare si relationare Tmbunatatite;

e Atitudini de toleranta si acceptare a elevilor speciali imbunatatite.

Coordonarea acestui proiect de-a lungul timpului ne-a ajutat pe noi sa realizam importanta
acestor activitati nu doar pentru elevii cu cerinte educationale speciale cat si pentru elevii tipici. Am
descoperit cat de usor este sd schimbi mentalitati, atitudini cu privire la copiii speciali si cat de
simplu este sd pui in valoare acesti copii, sa le oferi incredere, ascultare si sa ii implici, In aceeasa
masurd ca pe colegii lor, oferindu-le sanse egale . Cu siguranta proiectul va continua si in anii
urmatori pentru a sensibiliza cat mai multe generatii de elevi si pentru a le oferi posibilitatea de a-si

cunoaste altfel colegii speciali, care, asemenea lor, pot face multe lucruri deosebite.

Bibliografie:
e Baran-Pescaru, A., (2004), Parteneriat in educatie, ed. Aramis Print, Bucuresti;
e Ghergut, A., (2005), Sinteze de psihopedagogie speciala, ed. Polirom, lasi.
e Ghergut, A., Frumos, L., Raus, G., (2016), Educatia speciala, Ghid metodic, ed.
Polirom, Iasi;
e McGregor, G., Vogelsberg,T., (1998), A Synthesis of the Literature that Informs Best
Practices about Inclusive Schooling;

Popovici, D., (1998), Invatdmdntul integrat sau incluziv, ed. Corint, Bucuresti;
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VALENTELE ART-TERAPIEI iN CONTEXTUL
ACTIVITATILOR INSTRUCTIV-EDUCATIVE SI RECUPERATORII

ALE COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Merk Maria Diana, profersor invatiméant prescolar
Gradinita P.P. Nr.3, Petrosani

Baltaretu Ana Maria, profersor invatimant prescolar
Gradinita P.P. Nr.3, Petrosani

La momentul actual, art-terapia este consideratd o activitate care utilizeaza metode non-
produs de nuantd artisticd, sau prin receptarea si trdirea semnificatiilor unor asemenea
produse”(Preda, 2006). Art-terapia mai este denumita si terapie expresiva, fiind strans legata de
psihologia artei si incurajeaza autocunoasterea si cresterea emotionald; este un proces constituit din
doua parti: creatie si interpretare.

Terapia prin arte expresive este o terapie multimodald integrativa ce pune accentul pe
aspectele de vindecare ale procesului creativ. Miscarea, desenul, pictura, sculptura, muzica, scrisul,
sunetul si improvizarea sunt folosite intr-un cadru de sustinere, centrat pe copil, in care aceasta isi
poate trai si exprima sentimentele.

Terapeutii si profesorii care folosesc artele expresive sunt constienti ca, implicand mintea,
corpul si emotiile, aduc In prim plan atat capacitatile intuitive, imaginative,cat si pe cele logice. Din
moment ce starile emotionale sunt rareori logice, utilizarea imageriei si a modalitatilor nonverbale
permite participantului o cale alternativa pentru autoexplorare si comunicare.

Aceastd abordare se preteazd lucrului cu copiii cu deficiente mentale, care se bazeaza mai
mult pe modurile vizual-spatiale de gandire, decat pe modurile verbal-analitice. Astfel, conceptele
verbale dezvoltate prin limbaj, pot fi de asemenea, dezvoltate prin activitatea artistica si pot fi
intelese prin intermediul artei: desen, pictura, sculptura etc.

In cazul copiilor cu handicap mental, copiii beneficiaza de procesul terapiei prin arta in mod
diferit. Abordarea implica utilizarea unor materiale diverse in vederea experimentdrii prin

intermediul jocului a coordonarii fizice.
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Terapeutul trebuie sa fie receptiv si In acelasi timp sa fie capabil sd abordeze sentimentele de
frustrare si anxietate, generate de provocarile procesului de creatie. Art-terapia da rezultate excelente
in cazul celor grav bolnavi, care 1si exprima prin aceastd metodd durerile, al toxicomanilor,
detinutilor sau persoanelor marginalizate pentru care crearea unei opere reprezintd o revalorizare a
lor.

Tehnicile utilizate in art-terapie sunt desenul, pictura, modelajul cu plastilind sau lut, colajul
din elemente independente (plante sau elemente textile), miscarea, metafora, teatrul. Ganduri,
atitudini, modalitafi de actiune, de decizie, tipuri de comunicare si de relationare in grup sunt
dezvoltate, aduse la suprafatd prin intermediul tehnicilor artistice enumerate mai sus. Participantii
au astfel posibilitatea de a se cunoaste prin intermediul produsului finit realizat. Ei pot observa ceea
ce le place sau ceea ce nu le place la propria persoand. Vad cum isi pot imbunatati propriul
comportament si chiar isi propun si actioneze pentru o mai buna performanta.

Mecanismul psihologic pe care se bazeaza utilizarea acestor tehnici este proiectia. Artele
vizuale constituie o cale de evaluare a personalitatii, a capacitatilor si a dificultatilor de a se adapta
la mediul social. Problemele neconstientizate sunt exprimate simbolic in produsele creatiei artistice
ale persoanei. Valoarea art-terapiei este si una educationala.

Participantii invata astfel s comunice adecvat, spontan, sd-si constientizeze clar pozitiile,
atitudinile si sa-1 inteleagd mai bine pe cei cu care intrd in contact. Efectul consta intr-o mai buna
socializare, performanta, relationare si comunicare adecvata.

Existd o corespondentd intre culori si trairile, emotiile, dorintele, nevoile si gandurile unei
persoane. Interesant este ca nu existd un limbaj universal al culorilor, ci fiecare culoare are o
semnificatie unica pentru fiecare persoand, iar asocierea tine de experienta persoanei, de structura sa
interna etc.

Prin desen, membrii grupului au posibilitatea sd-si reaminteascd de intamplari petrecute
anterior, sa retrdiasca evenimente conflictuale cu cei apropiati §i sa ajungd sa le vada intr-o alta
lumind. Desenul constituie §i un mijloc de forare In timp printre amintiri, aducand la lumind situatii
neacceptate si neingelese.

Scopurile urmarite de atelierele de art terapie implementate sunt extrem
de diverse:

* dezvoltarea capacitatilor de exprimare verbala si non-verbala a dorintelor,

trairilor, sentimentelor;
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* spargerea blocajelor emotionale;

* perfectionarea capacitatii de autocunoastere si auto-acceptare;

* cresterea stimei de sine si a increderii In propriile forte;

* dezvoltarea valorilor morale si spirituale;

* dezvoltarea capacitatilor cognitive, creative si de integrare in grupuri;

* eliberarea de tensiuni, anxietate acumulata, stres, frustrari si sentimente

negative

* constientizarea si integrarea senzoriald

Art terapia este modul subtil de a ajunge la sufletul copilului, de a vedea dincolo de
aparente, de a vedea dincolo de deficienta, de absenta, de tacere...
Aurt terapia este o forma de educatie. Art terapia este 0 metoda ideala pentru relaxare, de rezolvare
naturala a problemelor. Este o stare de spirit, 0 creatie care se adreseaza sufletului. Este un mijloc
de recuperare afectiv-emotionala a copiilor; are efect curativ, are posibilitatea sa descopere
potentialul personal si sa-l foloseasca in scopul de a vindeca rani ,interioare”.

Este benefica atat persoanelor cu deficiente cat si persoanelor fara deficiente. O activitate de
desen, pictura, dramaterapie, origami, modelaj etc. poate elibera pe oricine de anxietati, de stresul
de peste zi, de tensiunile acumulate si poate reda buna dispozitie, confortul, starea de bine oricarei
persoane, fie ea copil, tanar sau senior. Se poate face individual sau in grup.

Art terapia s-a dovedit a avea valente benefice asupra copiilor cu deficienta mintala, nu
numai pe planul echilibrarii emotionale, ci si pe planul compensarii personalitatii lor marcate de

deficienta, fiind un mijloc agreabil si util pentru integrarea lor psihosociala.
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VALENTELE ART-TERAPIEI iN CONTEXTUL ACTIVITATILOR
INSTRUCTIV-EDUCATIVE SI RECUPERATORII ALE COPIILOR CU
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Dincan Lenuta
Profesor educator
Scoala Gimnaziald Specialid Nr.10 Bucuresti

Aurt-terapia poate fi principala resursd educationald prin atragerea copilului, mai ales cel cu
dizabilitdti, de a-1 conduce treptat spre dezvoltarea lui maximald in diferite arii si de a-1 integra in
grup, 1n scoald, in comunitate. Art-terapia are diverse intrebuintéri si destinatii, dar un singur scop,
acela de a exprima, de a elibera si de a vindeca; are elemente comune cu alte terapii: psihoterapia,
consilierea sau terapia verbal.

Art-terapia este o tehnicd de care poate beneficia aproape oricine, copii, adolescenti, adulti chiar
dacd au sau nu aptitudini artistice si se poate aplica unei game diverse de persoane. Aparitia art-
terapiei a fost stimulatd de cercetidrile lui S. Freud si D. G. Jung, iar termenul a apdrut in 1942 prin
artistul Adrian Hill, care a descoperit puterea vindecdtoare a artei in lupta cu tuberculoza.

Mihai Albu, director al Asociatiei de Terapii Expresive diferentiazd terapia prin artd de art-
terapie. Terapia prin artd este o tehnicd veche de mii de ani pe care strdmosii nostrii o foloseau
pentru a ,,se juca”, pentru a se simti bine, pentru a-si relaxa corpul si mintea, pentru a spune povesti,
pentru a-si exprima bucuriile si tristetile vietii asa cum le percepeau et si nu in ultimul rand, pentru a
desfdsura activitidti impreund cu ceilalti. Asadar, terapia prin arta se referd la efectul benefic al artei,
poate fi fdcutd si de un nespecialist intr-un cadru nonformal. Art-terapia se bazeazd pe mijloace
preponderant visual — picturd, desen, colaj, kinestezice-modelaj, dans-terapie, terapie prin teatru si
trebuie realizatd de un specialist. Terapia prin artd este o terapie alternativd care se adreseazd in
special copiilor si adolescentilor care sunt reticenti la metodele traditionale.

In prezent art-terapia este utilizata ca instrument de lucru in programele de psihoterapie
experientiald, gestalt-terapie, psihoterapia copilului etc. Art-terapia foloseste arta ca mijloc de
expresie pentru comunicarea gandurilor, atitudinilor, conflictelor, sentimentelor mai degrabd decat
tintirea spre judecarea produselor finale estetice dupd standardele externe. Aceste mijloace de
expresie sunt la indemana oricui, nu sunt doar daruri artistice. In zilele noastre art-terapia este

utilizatd cu succes atit In diagnosticarea si tratarea tulburdrilor psihice cat si pentru optimizare si
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dezvoltare personali. Art-terapia nu trebuie confundati cu arta. In art-terapie nu se formeaza artisti,
nu este nevoie de experientd, competenta sau talent, deoarece arta reprezintd doar o metoda prin
care intelegem mai bine propriile trdiri si conflicte interioare. Finalitatea artei o reprezinta tabloul,
sculptura, filmul sau dansul, iar finalitatea art-terapiei o reprezintd dezvoltarea personala,
vindecarea emotionald si transformarea individuala. Procesul de art-terapie presupune o serie de
etape care trebuie respectate. Etapele propuse de art-terapeuta Cahty Malchiodi, doctor in arte si
educatie, sunt:

*Constientizarea cd existd o problema

*Pregidtirea pentru a o exprima,apelarea la terapeut

*Folosirea imaginatiei si acreativitdtii in realizarea lucrdrii

*Explicatii referitoare la desen

*Repetarea experientei atunci cand e nevoie.

Art-terapia este o oportunitate pentru fiecare de a se exprima spontan §i autentic, o experientd
care In timp duce la Tmplinire personald, vindecare emotionald si profundid transformare. De
asemenea, prin procesul de art-terapie se stimuleazd comunicarea atunci cand subiectului 1i este
greu sd vorbeascd despre o experientd traumaticd, poate reduce anxietatea copiilor cu astm. Cel
mai convingdtor aspect pe care art-terapia 1l vizeazd, este cum ne putem exprima. Procesul de
creatie implicat In ceea ce presupune art-terapie este vindecdtor si reparator.

Prin art-terapie se poate ameliora diverse problemele : timiditatea, labilitatea emotionald,
problemele de integrare in gradinite sau scoli, respectul redus fatd de sine, negativismul,
nervozitatea accentuatd, hiperactivitatea, tulburdrile de limbaj, randamentul scolar slab, depresia.

Terapia prin artd il ajutd pe copil sd se inteleagd pe sine, sd se elibereze de anxietdtile si
tensiunile acumulate, sd dezvolte abilitdti de comunicare si sd exerseze si sd optimizeze propriile
capacitdti de relationare cu ceilalti copiii si cu adulti, ajutand in final, la elaborarea unor strategii de
rezolvare a conflictelor. Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora i exprima,
prin intermediul materialelor specifice creatiei artistice, dificultdtile n legdturd cu diversele trdiri
sau relatii personale, dificultdti ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte.

Programul de art-terapie este adaptat particularitdti individuale ale copiilor si este saturat de
elemente artistice diverse. Atmosfera relaxantd il indeamnd pe copil sd se exprime liber oferindu-i

posibilitatea de a se descirca, de a dezvalui tréiri care in alte conditii par a fi inacceptabile.
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Procesul de realizare al desenelor, picturilor, sculpturilor din lut, al colajelor, produselor de
artizanat este teraputic, ne face sd ne simtim mai bine.

Desenul si pictura sunt utilizate pentru a ajuta copilul sd devina constient de sine, de existenta sa
in lume. Acest tip de terapie are o valoare formativd, conducand la aparitia de situatii de Tnvétare.
Desenele pot fi folosite In moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite nivele. Prin intermediul
picturii (inclusiv cea cu degetele-dactilopictura) copilul 1si exprima cu usurintd emotiile. Simplul act
de a desena fdrd interventie exterioard reprezintd o puternicd exprimare a sinelui care ajutd stabilirea
identitdtii persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor. Desenul le ofera de asemenea,
posibilitate de a avea succes. Invitand si aiba incredere in propriile forte, copilul se dezvolti.
Modelajul oferd atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului se
potrivesc unei varietiti de nevoi. El pare sa spargd adesea blocajele copilului, putand fi utilizat cu
succes si de cei care au mari dificultdti In exprimarea sentimentelor. Copiii “supdrati” pot simti un
sentiment al controlului si stdpanirii de sine, prin intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi
lutul pentru a-1 lovi si sfardma. Se utilizeaza de asemenea si plastilina. Lutul si plastelina au si un
efect benefic in sensul relaxdrii mainilor, n urma realizdrii unor exercitii specifice. Modelajul este
una dintre activitatile preferate de copii.

,»Colajul ajutd la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriald si emotionald,
folosind diverse exercitii. Ajutd foarte mult si In ceea ce priveste Tmbundtdtirea motricitétii fine.

,Povestile si confectionarea de madsti, jucdrii si marionete au rolul de a-1 ajuta pe copil sd
asimileze experientele trdite si realitatea 1n general. Jocul cu marionetele dezvéluie emotiile,
ascunde si indepdrteazd inhibitiile. Copilul Tnvatd sd dea sens lumii din afard lui dar si sd-si
structureze gandurile. Realizarea acestor produse presupune muncd, simf estetic si imaginatie.

,,Formele artistice precum teatru si dansul pun n miscare corpul si functioneazd ca o supapa.
Prin dans copiii participd cu multd placere, voiosie si bund dispozitie, satisficandu-si nevoia de
migcare §i asigurd intr-o mare masurd coordonarea miscdrilor. Aceste forme de arta ajuta la
indepdrtarea angoselor si temerilor. Muzica ajutd comunicare, reduce agresivitatea, determind
diminuarea tensiunilor psihice, favorizeazd cooperarea in interiorul grupului si dezvoltd
creativitatea . Astfel integrarea in colectivitate se realizeazd cu mai multa usurintd prin intermediul
ei. Practicarea muzicii 1i determind pe copiii sa se asculte individual, dar si pe ceilalti, de a se

autocontrola si a se sincroniza cu grupul. Asadar, muzica contribuie la educarea spiritului de ordine
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si disciplind. Murphy a demonstrat ca meloterapia 1i ajutd pe copiii cu tulburiri relationale, deoarece
favorizeazd participarea spontand la ,,activitdtile de grup”.

Pentru copiii, atelierul de art-terapie este locul in care 1isi exprimd emotiile, trdirile, temerile si
dorintele. Rolul psihologului este acela de a modera si de a incuraja exprimarea liberd, spontand,
intr-o atmosfera degajati, in care copilul se simte in siguranti si protejat. Acrt-terapia s-a dovedit
a avea valente benefice asupra copiilor cu deficientd mintald, nu numai pe planul echilibrului
emotional, ci si pe planul compensdrii personalitdtii lor marcante de deficientd, fiind un mijloc
agreabil si util pentru integrarea lor psihosociala.

Studiile au demonstrat cd art-terapia contribuie intr-o mare mdsurd la recuperarea copiilor cu
diferite deficiente modificindu-le comportamentul, stimulandu-le participarea, dezvoltandu-le
aspecte legate de psihomotricitate, in vederea adaptirii dezirabile scolare si sociale......

Activitatea de art-terapie cultivd sensibilitatea copiilor, le formeazd si consolideazd
deprinderi, le armonizeazd miscérile, le normalizeazd comportamentul, le dezvoltd personalitatea si
nu 1n ultimul rand , 1i face mai fericiti.
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TERAPIA PRIN DESEN/PICTURA A COPIILOR CU AUTISM

Profesor Cheran Mirela
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Calimanesti

Motto : ” Toate artele contribuie la cea mai mare dintre toate: arta de a trai ” ( B. Brecht)

Copilul cu autism , la nastere, este aparent normal, debutul acestei tulburari se instaleaza
inaintea varstei de 2- 3 ani. Autismul se manifestd diferit , de la copil la copil, dar toti copiii cu
autism au probleme in ceea ce priveste comunicarea si limbajul, socializarea si comportamentele
repetitive, autostimularile si interesele restranse legate de persoane sau activitati.

”Copilul cu autism poate avea urmatoarele caracteristici:

- nu raspunde la nume sau la solicitarile adultului (decat cand “vrea”) si dd impresia cd nu
aude sau nu intelege ceea ce 1 se cere;

- nu se uitd unde i se arata si nu se uita la adult daca vrea ceva de la el;

- desi poate tolera alti copii in jurul sdu, si chiar poate fi bucuros de prezenta lor, nu
interactioneaza efectiv cu copiii;

- protesteaza atunci cand 1 se cere ceva si se insistd pentru primirea unui raspuns;

- jocul 1i este marcat de un caracter stereotip (foloseste obiectele sau jucdriile mereu in
acelasi fel, de exemplu: le inchide/deschide, bate cu obiectele in anumite locuri, le invarte etc ), ori
nu este atras de jucarii ci mai degraba de sticle goale, sfori, pungi etc.;

- nu foloseste obiectele In scopul lor uzual (le linge, le scutura, plimba sticle pe care le
umple si le goleste etc);

- prezinta tulburari senzoriale manifestate uneori prin nevoia de a atinge orice, de a linge, de
a pipai, iar alte ori prin refuzul de a intra In contact cu anumite texturi, de a gusta anumite alimente
etc;

- poate avea comportamente stereotipe: insird si aliniaza obiecte, se invarte ori fluturd
mainile sau obiecte mici etc..

- poate prezenta probleme de alimentatie si probleme ale somnului;

- nu doreste sau nu poate sd foloseasca cuvinte cu sens de comunicare;

- merge pe varfuri, ori are miscari bizare ale mainilor si ale corpului;
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- ecolalizeaza (repeta la nesfarsit sunete, cuvinte, reclame tv etc). ” (www.autism-aita.ro)

Copilul cu autism are sanse foarte mari sa recupereze intarzierile in dezvoltare si sa 1si
formeze abilitdti si comportamente adecvate social , astfel incat comportamentele autiste sa devina
putin sesizabile. Cercetarile au aratat ca pana la 49% dintre copiii cu autism care incep un program
de terapie intensiv( Intre 15 si 40 de ore pe sdptamana), inaintea varstei de trei ani, reusesc sa
devina independenti si sa facd progrese vizibile. Acesti copii traiesc in lumea lor, iar pentru a o
intelege pe a noastrd si pentru a se integra, au nevoie de terapie. Terapia comportamentala aplicata
(ABA) este considerati cea mai eficientd pentru recuperarea copiilor cu autism. In aceasta terapie o
abilitate este astfel structurata astfel incat ea poate fi invatata in pasi mici, copilul fiind recompensat
pentru fiecare pas pe care l-a parcurs corect. Prin terapiile comportamentale, ei sunt invatati sa
»repete” toate activitatile considerate normale.

Copiii mici sunt invatati sa foloseasca obiecte pe care le folosim 1n viata de zi cu zi, precum
o furculita, sa distinga culorile si , mai ales , sa comunice cu parintii lor- un copil cu autism a spus
prima oard “mama” dupi ce a participat la cteva sedinte de terapie ABA. Insd in ABA, de multe
ori, partea emotionald este ldsatd la urma intrucat metodele de a o mdsura sunt considerate
subiective. Art-terapia este folosita pentru reabilitarea, stimularea si dezvoltarea atat a copiilor cat
si a adultilor care au dizabilitati (fizice si mentale), inclusiv la copiii cu tulburari din spectrul autist.
Astfel creatiile artistice sunt folosite in mod terapeutic. Arta le dezvolta atentia, memoria, orientarea
spatiald si creativitatea. “Daca este satisfacut, spiritul creator ajutd la vindecarea celui bolnav”, scria
pictorul englez Adrian Hill, considerat a fi parintele art-terapiei. Margaret Naumburg, a fost
educatorul si terapeutul ce a folosit pentru prima data art-terapia ca forma distincta de psihoterapie.
Ea spunea cd : “exprimarea prin artd este o cale de manifestare a imaginilor existente In

inconstient”( autismconnect.ro )

Art terapia prin desen/ picturd poate fi o modalitate perfecta de exprimare a emotiilor, intr-
un spatiu relaxant si ludic in acelasi timp, reducand stresul si implicit starile agresive si de anxietate.
De asemenea prin exercitii grafice, prin taierea, asezarea materialelor intr-un anumit mod, prin
folosirea pensulelor, creioanelor, a lutului si a plastilinei se stimuleaza si se dezvoltd abilitatile
motorii fine. Coloratul poate deveni o pauza productiva. Prin desen, grafica, picturd, colaj si
modelaj, copiii cu autism 1si amelioreaza neajunsurile legate de coordonarea mana- ochi. Sedintele
de art- terapie —desen/pictura- pot avea loc individual, consolidand astfel relatia dintre copil si
terapeut, dar si In grup , realizindu-se mai usor procesul de socializare si relationare cu alte
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persoane. Jocul cu elementele de limbaj plastic( punctul, linia, forma si culoarea) elimind treptat
deficitul de atentie, prin faptul ca se tin ocupate mintea si mainile focusandu-se pe crearea unei
lucrari de arta. Iata cateva proiecte sau tehnici de lucru pe care le putem folosi in activitatea noastra
. pictura cu degetele, pictura cu picioarele, pictura cu mainile, modelajul, tehnica picturii cu
buretele, colaje, desenul grafic, tehnica paiului, imprimeurile cu diverse obiecte, lucruri, tehnica
stropitului (Pollock) etc. O tema cu care copiii din spectrul autist ar putea lucra ar fi imaginea
propriului corp. Pentru aceastd tema sunt necesare o coald de hartie cu imaginea corpului uman, o
cutie cu diverse materiale precum sfoara, margele, sclipici, scoici, monede, crengi frunze etc;
materiale de artd (creioane, acuarele, tempera, cretd etc) si o cutie in care sunt asezate diverse
imagini decupate din reviste. In cazul in care motricitatea copilului o permite putem oferi

posibilitatea sa-si aleagd si sa decupeze singur imaginile preferate” (http://expresive.ro/art-terapia-

in-tulburarile-de-spectru-autist/). Dactilopictura- pictura cu degetelele cu o vopsea speciald, care nu

este toxicd, le dezvolta creativitatea. Cursurile de grafica in creion ii vor Tnvata cum sd manuiasca
creionul, cu cata forta trebuie sa apese . O alta metoda de terapie este reprezentatd de modelaj.
Realizand figurine din lut si plastilind, copiii vor fi mai linistiti, reducandu-se gradul de agresivitate.
Origami- tehnica plierii hartiei,dezvolta copiilor atentia, memoria si indemanarea. Ei pot invata sa
faca forme simple, precum barca, avionul, casa. La cursuri participa copiii cu autism, dar pot
participa si copii normali. In acest mod, acestia au ocazia si imite comportamentul unui copil
normal.

Art- terapia reprezinta folosirea in scop terapeutic a creatiei artistice , dezvolta atentia,
memoria, orientarea spatiald si creativitatea. Art-terapia prin desen permite copiilor sa-si exprime

prin imagini gandurile si emotiile fundamentale, ce vin din inconstient.

Biblografie :
Www.autism-aita.ro

http://autismconnect.ro

http://expresive.ro/art-terapia-in-tulburarile-de-spectru-autist/
http://cursuriautism.ro/terapia-prin-arta-in-autism.php

https://www.cugetliber.ro/stiri-diverse-pictura-si-origami-terapii-pentru-copiii-cu-autism-75489
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TEATRUL CA TERAPIE iN LUCRUL CU ELEVI CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE INTEGRATI iIN INVATAMANTUL DE MASA

Rusu Raluca Elena, profesor itinerant si de sprijin
Scoala Gimnaziala Speciala ”Constantin Paunescu” Iasi

"Cerinte speciale" este o sintagma uzitatd in descrierea copiilor ce au o dizabilitate fizica,
mentald sau psihica sau chiar una socio-emotionala. In aceasti categorie includem copiii cu sindrom
Down, pe cei cu paralizie cerebrala, copiii din spectrul autist, pe cei cu dificultati de concentrare a
atentiei, cu dificultdti de Invatare, cu tulburari de adaptare sau de comportament, etc. Copiii ce se
afla sub aceastd umbreld a nevoilor speciale, impart numeroase caracteristici: sunt luminosi,
distractivi, curiosi si plini de dragoste. Ei isi doresc sa aiba succes, sa fie intelesi, vazuti In esenta
lor si apreciati pentru punctele tari si talentele lor.

Uneori dificultdtile de comunicare, provocarile legate de integrarea senzoriala,
comportamentele disruptive, tulburdrile de concentrare pot ingreuna la copil capacitatea de invatare
st il pot impiedica sd se dezvolte adecvat. Acest lucru poate aduce mult stres si frustrare atat
copilului, cat si parintilor sdi care nu stiu ce este de facut. Terapia prin artd este o modalitate de a
face fata acestor provocdri, oferind un cadru creativ si placut copilului, ddndu-i posibilitatea sd se
descopere si sa se lase descoperit, sa se simtd implinit si sa se conecteze atat cu sinele sau, cat si cu
ceilalti.

Copiilor cu nevoi speciale le lipsesc sau le sunt afectate diferite abilitati necesare bunei
functionari 1n societate; vorbim despre abilitati de comunicare, de organizare, abilitati sociale, de
management al emotiilor s.a.m.d. Multe dintre dizabilitati (autismul, deficientele mentale) afecteaza
portiunea din creier abilitata sa-1 ajute pe copii sa inteleagd si sa foloseasca indiciile sociale, astfel
incét sa se comporte intr-o maniera adecvata si benefica lor. Dificultatile de relationare 1i afecteaza
imediat, deoarece ii izoleaza de copiii tipici din clasele in care sunt integrati sau din mediul de care
apartin.

Prezentarea de fatd se referd la un grup de sapte elevi integrati intr-o scoala de masa, in clase
de gimanziu (aV-a, aVl-a si aVII-a), elevi ce au in dosarele lor, diagnostice precum: deficienta

mintala, epilepsie, A.D.H.D. Aspectele problematice se evidentiaza pe plan psihic: dificultati de
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invdtare, de memorare, de mentinere a atentiei, de organizare a informatiilor, de planificare,
dificultati de abstractizare, generalizare; pe planul comunicarii: vocabular sarac, incarcat de termeni
pronuntati sau folositi neadecvat datoritd modelului familial, abilitdti afectate in ceea ce priveste
deprinderea de scris-citit; in plan socio-afectiv: imaturitate afectivd manifestata prin oscilatii ale
emotiilor, rezistenta scazuta la frustrare, reactii puternic emotionale, stima de sine scdzuta, teama de
necunoscut, de a vorbi in fata colegilor, teama de a iesi In evidentd, neincredere In propriile
capacitdti, nevoia de confirmare; in plan comportamental: agresivitate verbald si opozitionism, ca
reactii la comportamentul, cerintele celorlalti, abandonarea sau evitarea responsabilitatilor si a
implicdrii in activitati de grup.

Acesti elevi au fost invitati sa pregateasca alaturi de profesorul de sprijin o piesa de teatru pe
care sd o filmeze pentru concursul interjudeteanc”Actori mici, talente mari”, organizat de Scoala
Gimnaziala nr. Mizil, Prahova in anul 2015. Previzibil, o parte au privit invitatia cu reticenta, teama
de esec primand 1n alegerile pe care le faceau, un elev chiar a refuzat (apoi s-a razgandit).

Astfel, s-a infiintat intr-o clipitd, trupa de teatru Ad-hoc, constituita din elevi ce beneficiau
de serviciile de sprijin educational in Scoala Gimnaziald ”Dimitrie A. Sturdza” lasi, oferite de
profesor de sprijin Cordunianu (cas. Rusu) Raluca.

Actrita principala se poate spune ca s-a ales singura. Initial, elevilor le-au fost prezentate trei
povesti, din care au avut de votat si de negociat pana alegeau una pentru a o transpune intr-o piesa
de teatru. Nu a fost nevoie de vot si nici de negociere, deoarece cand A. a citit povestea "Micuta
domnisoara vorbareata” s-a regdsit in personaj, exclamand: ”Asta-i ca mine!”. Colegii au aprobat-0
si textul li s-a parut cel mai potrivit, asa ca ce ne-a ramas de facut a fost sa impartim celelalte roluri
si sd pregatim piesa. Se poate spune ci piesa de teatru a fost lucratd pentru un singur copil! Insa
lucrurile s-au potrivit mai bine decat am planuit, si ceilalti elevi regasindu-se in personajele alese, ei
le-au transformat astfel incat sa semene personajele cu ei, nu ei cu personajele. Mai pe scurt: eleva
cu A.D.H.D. a fost micuta domnisoara Vorbareatd, domnul Fericit a fost elevul care desi era
marginalizat in clasd pentru problemele sociale si de Invatare, alegea mereu sa fie bun cu colegii sai,
domnul Vorbaret, elevul care manifesta comportamente problematice, opozitionism si tendinta spre
incalcarea regulilor, relatii colegiale conflictuale. Domnisoara Gustarica a fost jucatd de o eleva cu
o stima de sine scazutd, cu teama de a-si exprima nevoile si dorintele, doamna Superba a fost
intruchipatd de o eleva cu deficientd mentala usoarda, cu dificultati de organizare si de asumare a
responsabilitatilor propriilor comportamente. Povestitorul, cel care a avut cel mai lung text, a fost o
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eleva cu dificultati de invatare si probleme sociale majore, cu o stimd de sine extrem de scazuta si
foarte emotiva. Domnul ingdmfat a revenit elevului cu diagnostic de epilepsie, dornic de a fi in rand
cu ceilalti colegi, cu teama de a vorbi in public, de a se afirma. Niciun regizor nu ar fi distribuit
rolurile mai potrivit decat au facut-o elevii insisi, alegand poate intuitiv personajele care i-au ajutat
sd aduca la suprafatd dorinte nerostite, sa isi confirme anumite capacitati, respectiv sa infirme false
prejudecdti pe care le aveau despre ei Insisi.

In cele ce urmeazi voi enumera comportamente, atitudini, reactii pe care le-au avut elevii
participanti la piesa de teatru, pe parcursul pregatirii si filmarii acesteia, pe care le consider ca fiind
castiguri ale elevilor participanti. Astfel:

- prezenta la pregatirea piesei de teatru a fost de 100% desi activitatea se desfasura in afara orelor de
scoala (elevii alergau la propriu sa ajunga la activitati);

- elevii si-au transcris singuri textul pe foi pe care nu le-au pierdut. Niciunul nu s-a plans ca are prea
mult de scris, cd a obosit, etc, asa cum o faceau in clasa sau la alte activitati;

- fiecare elev a adus cel putin o idee de imbunatatire a cadrului, textului, modului de a juca, fie ca li
s-au cerut idei, fie ca nu. Acest lucru in conditiile in care, a avea o opinie si mai ales teama de a o
spune, era specifica elevilor;

- decorul, recuzita si hainele fiecdrui actor s-au aflat in responsabilitatea elevilor; si cu privire la
acest aspect fiecare a facut in asa fel incat sd se achite de responsabilitate (au adus de acasa ce au
considerat potrivit rolului lor). Ba chiar, unul dintre elevi si-a implicat mama, impreuna construind
un panou necesar in piesa;

- cele mai lungi texte, al domnisoarei Vorbarete si al Povestitorului, au fost in procent de peste 70%
invatate pe de rost, aspect deloc de neglijat, tindnd cont de dificultatile de concentrare a atentiei si
de memorare;

- eleva cu A.D.H.D. a dat dovada de responsabilitate, de vointa in a-si juca rolul cat mai bine, de
spirit auto-critic (relua momentele pe care nu simtea cad le-a jucat suficient de bine) si a avut
atitudini pozitive fatd de colegi, cu care de obicei nu avea rabdare, pe care nu-i lasa sd vorbeasca;

- comportamentele predominante pe parcursul pregatirii si filmarii, au fost de 1incurajare,
intrajutorare, sprijinire, nicidecum de ironizare, batjocurd specifice anterior in activitdtile de la
clasa. Fiecare a avut rdbdare ca ceilalti sa isi joace momentul. Cand le-au fost cerute parerea,
feedback-ul, au oferit aprecieri pozitive si mereu si-au incurajat colegii cand acestia uitau replicile
sau se balbaiau;
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- elevii au avut curaj sd prezinte dirigintilor activitatea pe care o pregateau pentru a putea fi Invoiti o
ora pentru filmarea piesei.

Care a fost deznodamantul acestei initiative? Premiul I cu felicitari transmise direct elevilor
si cu aprecierea curajului si implicarii lor. Premiul si aprecierile au fost primite cu surprindere, insa
cu una care nu mai anula capacitatile si punctele forte ale acestor elevi. A fost un moment de
celebrare, in care ca si coordonator al activitatii, am insistat pe atuurile lor si am evidentiat

castigurile.

Intrebati fiind ce le-a placut, au mentionat piesa, activitatea in sine (“tot”), cum s-au simtit,
rolul pe care l-au avut. Ramane insa celebru raspunsul actritei principale: ”Doamna, am fost si eu
importantd!” De asemenea elevii au fost intrebati ce au invatat de la personajul lor. latd ce
raspunsuri am primit:

- DL Fericit: "Daca zambesti, macar nu-ti stricd nimeni ziua.”

- D1. ingaAmfat: ”Chiar daci ai multi bani, tot este cineva care te enerveaza.”

- D-soara. Gustarica: ”Ca e rau cand nu esti bagat in seama.”

- Povestitorul: ”Ce mult am tinut minte!”

- D-soara vorbareatd: ”Mai trebuie sa-i las si pe altii sa vorbeascd.” Tot aceasta elevd a spus ca
micuta domnigoard vorbareatd seamand mult cu ea si1 cd era cam deranjantd cu atat de multa
vorbadrie.

Cred cu tdrie ca fiecare a invatat ceva din rolul sdu si stiu de la parinti si de la anumite cadre
didactice cat de mult a contat pentru ei participarea la acest proiect.

Sa dai ocazia unui tanar sa fie responsabil, sa ii oferi incredere si libertate de a face in ce-l
priveste ce 11 place si cum ii place e important in dezvoltarea personalitdtii acestuia, cu atat mai mult
cu cat el poartd printre colegii sai de scoald, eticheta “elev cu CES”. Aceasta activitate a fost o
oportunitate prin care acesti elevi s-au dovedit a fi egali In talent, abilitati cu ceilalti colegi, si
motivatia lor a fost cu atadt mai mare cu céat au fost tratati ca atare. Desi la Tnceput s-au simtit
neincrezatori cd ar putea, increderea oferitd de mine, profesorul lor de sprijin, prin insdsi initiativa
piesei de teatru, le-a dat mult curaj si au reusit sa duca la bun sfarsit un proiect amplu, chiar si cu
rezultat foarte bun.

Indiferent de existenta premiului, elevii au avut numai si numai de castigat, iar eu ca

profesor al lor, am simtit implinire si satisfactie cum nu am simtit dupa inspectii importante.
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Arta nu ofera elevilor cu dizabilititi doar bucurie si oportunitate de auto-exprimare, ci creste
stima de sine prin simpla participare; arta poate fi atdt de motivantd incat sd mentina implicat un
memorat, organizarea informatiilor, etc). Teatrul aduce beneficii in toate ariile de dezvoltare: de la
aria comunicarii verbale si non-verbale, la aria psihomotricitatii, de la domeniul cognitiv (atentie,
memorie, organizare, abstractizare) la domeniul socio-emotional.

in ”Arta ca terapie” de Alain de Botton si John Armstrong, autorii sustin ci arta are
sapte functii: reamintirea, speranta, suferinta, reechilibrarea, intelegerea de sine, cresterea si
aprecierea. Implicand copiii cu cerinte speciale 1n actul artistic, ei pot trdi aceste experiente in mod
vindecator si iatd cum, arta capata si functie terapeutica.

Obiectivul meu principal atunci cand am propus elevilor acest proiect, a fost acela de a
creste gradul de atractivitate al activitatilor de la cabinetul de sprijin educational. Ca au fost atinse
mult mai multe obiective este o bucurie si ne-a adus multumire, Tn egala masura mie ca si cadru
didactic, cat si elevilor si chiar apartinatorilor lor. Poate insusi faptul cd nu am dorit sd schimb nimic
in acesti copii, nu am avut in plan sa repar sau sd demonstrez ceva cuiva, a facut ca lucrurile sa
decurgd cu asa inima usoara si pas lin si ne-a adus la rezultate neasteptate.

Avand 1n vedere aspectele teoretice cu privire la beneficiile implicarii copiiilor cu cerinte
educationale speciale in activitdti art-terapeutice, cat si experienta pe care am avut-o in proiectul
prezentat in lucrarea de fata (experienta pe care am repetat-o si in anii ulteriori cu rezultate la fel de
uimitoare), consider ca este aproape obligatoriu s initiem si sd implicam elevii cu C.E.S. in astfel

de activitati, pentru a le creste sansa de dezvoltare cat mai aproape de firesc.
Bibliografie:
Alain de Botton si John Armstrong, “Arta ca terapie”, editura Vellant, 2014

Drama and Students with Special Needs [online], [Citat la 11 aprilie 2018], disponibil pe internet la
adresa: http://www.artsonthemove.co.uk/education/secondary/specialneeds.php

Including students with SEN and/or disabilities in secondary art and design [online], [Citat la 11

aprilie 2018], disponibil pe internet la adresa: http://dera.ioe.ac.uk/13785/1/artanddesign.pdf
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ACTIVITATI DE TERAPIE EDUCATIONALA

Liea Aurora- Prof. inv. Prescolar
Gradinita P. P. Nr.2, Lugoj

Programele educational —terapeutice se aplicd avand in vedere caracterul complex si

integrativ al acestora, organizarea lor In perspectiva scolii incluzive si a principiilor educatiei

integrate si valorificarea resurselor de invatare , oferite elevilor cu cerinte speciale de catre scoala/

gradinitd, familie si mediul social. In viziunea contemporana acest demers oferd o largd deschidere

spre normalitate, oferind copiilor cu cerinte educative speciale conditii de viata cat mai apropiate de

conditiile si modurile de viata obisnuite.

Normalizarea trebuie perceputd ca un proces reciproc de acceptare a copiilor cu dizabilitati

de catre comunitate si de participare a acestora la viata comunitatii.

Printre terapiile importante amintim:

Terapia de expresie grafica si plastica (ajuta copilul sa se exprime prin desen, pictura,
modelaj, sculpturd);

Meloterapia (este utilizatd muzica in scopuri practice pentru recuperarea
personalitatii decompensate a copiilor);

Ludoterapia (relatiile dintre copil si lumea obiectelor se stabilesc in cadrul jocului);
Terapia cognitiva este un proces complex de echilibrare mental prin organizarea
specificd a cunoasterii la copiii cu autism;

Terapia ocupationala (participarea persoanelor la diverse activitati, cu scopul de a
facilita dobandirea unor abilitati necesare adaptarii §i a sentimentului de apartenenta
activa in cadrul societatii);

Organizarea si formarea autonomiei personale §i sociale;

Terapia si educatia psihomotricitatii (activitati de recuperare, ameliorare, dezvoltare

si antrenare a conduitelor si structurilor perceptiv-motrice).

Arta si psihologia au unul si acelasi obiect de studiu — lumea interioard a omului. Profesio-

nalismul in creatia artistica presupune nu numai cunoasterea legilor artei, ci §i cunoasterea

capacitatilor proprii, capacitatea de a stapanii pe sine in procesul artistic. Prin artd (desen, pictura,
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modelaj, sculpturd), omul “se spovedeste”, 1si elibereaza sentimentele, scapand de tensiunea
psihica.

Pentru a-1 cunoaste mai bine pe copil, dintre toate mijloacele disponibile, desenul constituie
un limbaj privilegiat. Copilul in desenul sau “povesteste grafic” (prin elemente de limbaj grafic si
culori), fara ca aceasta sa includa in mod necesar si cuvinte.

Copilul exprima foarte multe intr-un desen, este necesar ca noi doar sa stim cum sa-I
interpretam. Vom “lectura” daca are o problema si care este aceasta si vom gasi metodele necesare
pentru a-1 ajuta sa o depaseasca.

Procesele inconstiente de imaginatie si intuitie ocupa in artd un loc semnificativ. Starea de
inspiratie este Insotitd de o constiintd clard, chiar daca subconstientul lucreaza foarte activ,
autocontrolul scade, imaginatia este eliberata.

Art-terapia este o metoda de tratament prin intermediul creatiei artistice. Art-terapia
apeleazd la functia simbolica a artei plastice, aceasta fiind unul dintre factorii procesului
psihoterapeutic, ajutdnd pacientul s constientizeze si sd integreze materialul subconstientului, iar
art-terapeutul sa vorbeasca despre dinamica acestui proces si despre modificarile care au loc 1n
psihicul pacientului.

Art-terapia foloseste limba expresiei vizuale si plastice. Acest lucru o face sa fie un
instrument de neinlocuit pentru cercetarea i armonizarea acestor laturi ale lumii interioare a omului
pentru exprimarea carora cuvintele nu sunt potrivite. De dezvoltarea art-terapiei se leaga sperantele
pentru crearea unei metodologii umaniste, sintetice, care sda studieze intelectul omului si
sentimentele acestuia, necesitatea de reflectie si setea de actiune din planul trupesc si planul
spiritual.

Art-terapia este o modalitate psihoterapeutica specificd, pusa la dispozitia persoanei pentru a
se cunoaste, pentru a face fatd dificultatilor vietii cotidiene. Datoritd unor tehnici apropiate de
picturd, desen, modelaj, sculpturd, foto-montaj, masti, marionete, etc., fiecare persoand poate sa isi
activeze potentialul creativ cu scopul de a explora si de a-si intelege mai bine emotiile si
sentimentele. Toate aceste ,,instrumente” sunt utilizate, intr-un anume mod, ca medieri creatoare.
Art-terapia poate fi utilizata si ca modalitate de dezvoltare personala.

Aurt-terapia vizual-plastica este o activitate simbolicd, in cadrul careia subiectul pune intre el
si terapeut un produs de nuanta artistica, o ,,operd” care are o dublad functie- de semnificare si de
comunicare- de-a lungul unui joc transferential si contra-transferential, de descoperire a continutului
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psihic latent. Art-terapia cautd sd dezvolte un limbaj simbolic al problematicii individului, sub
forma metaforelor si simbolurilor, prin intermediul expresiei artistice. Art-terapia promoveaza
convingerea conform careia toti indivizii au capacitatea de a se exprima intr-un mod creativ,
subliniid faptul cd produsul final este mai putin important decat procesul terapeutic in sine.
Aplicabilitatea art-terapiei este demonstrata atat in consilierea copiilor, cat si a adultilor, atat in
terapii individuale cat si in terapii de grup sau de familie.

In era aparatelor medicale si a farmacologiei, prin art-terapie se apeleazi la resursele
interioare §i autotamaduitoare ale omului, strans legate de capacitatile lui creatoare. Aceastd metoda
foloseste unele forme ale activitatii plastice in scopul de a-i tine ocupati pe bolnavi in cazul in care
sunt nevoiti sa petreacad mai mult timp in spital. Desenele sunt folosite adesea pentru analiza psiho-
logica necesara la punerea unui diagnostic, pentru aprecierea proceselor psihice.

Inca de la inceputurile sale, psihanaliza a facut apel la analiza artei plastice. Prin activitatea
plasticd spontand sunt exprimate cuntinuturile neconstientizate ale vietii psihice. Creatia plastica
este un tip particular de sublimare, care apare cand instinctual impulsiv este inlocuit de
reprezentarea artisticd. Freud a dedus ca, creatia plastica are multe lucruri commune cu fanteziile si
visurile, asemenea lor, indeplineste un rol de compensare si inlatura tensiunea psihica aparuta in
cazul frus-trarii. Astfel, intr-un desen o persoand depresivd pune in creatic ceea ce i se pare
tulburant, iar o persoana obsesiva realizeaza o creatie plina de obsesii. Jocurile simbolice sunt un
element obligatoriu al oricarei creatii plastice, pentru ca limba artei plastice este profund simbolica,
iar culoarea, formele, linia, volumul si alte elemente ale sale au un sens profund si polisemantic,
chiar daca in parte nu este constientizat.

Jocul, muzica, povestea, desenul sau pictura sunt activitdtile terapeutice utilizate, in cadrul
carora copiii sunt implicati cognitiv si afectiv intr-un grad foarte crescut.

Nu existad un tip de terapie mai eficient decat altul, lucrul care face diferenta dintre beneficii
este masura in care consilierul reuseste sa-si planifice si sa-si organizeze interventia terapeutica in
functie de abilitatile copilului, de preferintele si nivelul de dezvoltare ale acestuia, cat si de propriile
cunostinte si aptitudini.Asemenea altor tipuri de terapii, exprimarea prin artd cu scop curativ a fost
privitd din mai multe perspective ( psihanalitica, umanista si developmentald), psiho-educationala,
sistemicd §i integrativd. Art-terapia Tnseamnd stimularea senzoriald, achizitie de deprinderi si

adaptare. Exprimarea prin arta poate avea valente terapeutice la orice nivel de varsta si la orice
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tip de cultura si populatie. De-a lungul timpului, oamenii nu si-au pierdut interesul pentru arta,

deoarece arta este limba universala pentru exprimarea sentimentelor, a emotiilor umane.
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BENEFICIILE UTILIZARII ART-TERAPIEI IN EDUCATIA SPECIALA

Marinescu Oana
Profesor-Educator
C.S.E.l. ”Al Rosca”
Lugoj
CE ESTE ART-TERAPIA ?

Art terapia este o forma de psihoterapie care are la bazd convingerea ca procesul creational
si imbunatateasca comportamentul, sa reduca stresul si sd le creasca stima de sine. Acest tip de
terapie este indicat pentru aceia care sunt incapabili a verbaliza efectele emotionale si mentale ale
doliului, violentei domestice, problemelor de acasa sau cele legate de identitate.

” Terapia verbald poate fi perceputa ca fiind amenintatoare , in special pentru adolescenti”,
afirma art terapeutul Carole Welsley, intr-un articol publicat in ziarul The Guardian, din Anglia in
anul 2007. To aceasta a mai adaugat ca ” art terapia le ofera acestora un loc 1n care sa se ascunda, de
unde ei (adolescentii) pot iesi incetisor la lumind. Prin munca vizualda multe lucruri din incostient
sunt scoase la lumind”.

Pierderea si separarea sunt deseori identificate in spatele unui elev care se comportd
inadecvat in scoala. Art terapia este un mod de a-i ajuta pe elevii ce prezintd dificultati de a reusi la
scoald si in viata de zi cu zi.

Art terapeutii sunt profesionistii care ghideaza copilul in acest mod particular de terapie.
Astfel, poate fi folositd pentru persoane de toate varstele, insd copiii din scolile speciale vor fi
grupul principal care va fi prezentat in aceasta lucrare.

Copiii sunt incurajati sd-si exprime sentimentele prin intermediul artei pe care ei o creeaza
in orele de terapie ocupationald. Mai mult, ei au sansa de a invata aptitudini sociale, de a dobandi
cunostinte de naturd cognitivd, de a dobandi mecanisme care sa-1 ajute in a face fata frustrarii si
aptitudini senzoriomotorii practice precum stimularea senzoriald, coordonarea Vizual-motrica.
Totodatd, sunt invatate o serie de aptitudini practice, de exemplu: cum sa gasesti si sd pui la loc
materialele pentru artd, modalitati de a utiliza anumite instrumente si importanta de a pune la loc

materialele si de a face curat dupa ei.
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Tipurile de munca prin artd realizate de catre elevi sunt variate , incluzand: realizarea unor
colaje, desenarea unor picturi, pictura murald, realizarea unor papusi si crearea unor sculpturi. Toate
acestea sunt modalitati prin care copilul isi ex