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% COMUNITATEA LOCALA

JOCURI PENTRU EDUCATIE SPECIALA
Roma-11-17 martie 2019




JOCUL 1: “Imaginea clasei”

Materiale necesare: foi de hartie, creioane, carioci, acuarele, etc.

Ce facem: Explicati elevilor ca vom face o ,,fotografie a clasei,, mai neobisnuita.
Fiecare elev isi va desena autoportretul. Impreuni cu elevii, decupati desenele si
faceti un colaj. Colajul il veti lipi in fata clasei sau intr-un loc vizibil pentru elevi.

Aceasta activitate in grup va oferi elevilor ocazia sa se exprime, le va ardta
ca desi aratam diferit sunt multe lucruri care ne leaga. Sunt eu si sunt unic. Toti
facem parte din aceeasi clasda. Vorbiti despre interese comune, despre prietenie,
despre acceptarea si aprecierea diversitatii.

Concluzie: Uneori motivul pentru care unii ne percep intr-un anumit mod nu este
dupa felul in care aratam, ci dupd modul in care ne exprimam



JOCUL 2: “Toti prietenii mei care...”

Grupa de varsta: Toate varstele

La ce ajuta jocul: Dezvolta sentimentul ca suntem toti parte a unei comunitati,
initiaza relatii intre elevi.

Tnainte de a incepe: Aranjati scaunele intr-un cerc pentru a lisa spatiu de miscare
elevilor. Scaunele trebuie sa fie cu unul mai putin fatd de numarul elevilor.

Cum se joaca: Elevii stau in cerc pe scaune. Un elev sta Tn mijlocul cercului.
Profesorul sta primul in mijloc si da exemplu cuvintele: ,,Toti prietenii mei care...
merg cu bicicleta." Toti cei care merg cu bicicleta trebuie sd-si schimbe locul intre
ei. Cei care nu merg raman pe loc.



Elevul din mijloc continua: ,,Toti pritenii mei care poarta blugi," si incearca
si el sa-si gaseasca un loc. Elevii 1si schimba locurile. In mijloc ramane cel care
nu a gasit scaun liber.

Optiuni:

Daca nu puteti aranja scaunele intr-un cerc, puteti folosi urmatoarele
variante:

-“Sa se ridice 1n picioare toti prietenii mei care... au vazut filmul" 101
Dalmatieni."

- “Sa bata din palme toti prietenii mei care... iubesc pisicile."

- “Sa sarad toti prietenii mei care... au parul negru."



Jocul 3:“Discriminare? Nu, multumesc, eu prefer toleranta!”

Idee de joc: Afla cine sunt eu
Timp: 15 min
Materiale necesare: Foi de hartie cu diferite personaje si roluri.

Pregatiti personaje si roluri de oameni care sunt diferiti de noi intr-un fel
sau altul — culoarea pielii, situatia economica, etc fata de care, de obicei, lumea
are prejudecati. Numarul rolurilor sd corespundd cu numarul participantilor.

Unele roluri pot fi repetate.



Obiective: Participantii ajung la intelegerea a ceea ce inseamna prejudecata. Se

lucreaza cu tot grupul/clasa.

Exemple de roluri:

Sunt un strain — uita-te ciudat la mine

Am o dizabilitate si ma misc incet - nu ma astepta — tu te grabesti
Sunt frumos — fa-mi complimente

Sunt din SUA — am multi dolari

Instructiuni: Lipiti rolul pe spatele fiecarui elev din clasa fara ca el/ea sa-1 vada

si fara sa stie ce rol are.



Acum elevii se pot misca, citesc rolurile de pe spatele colegilor si mimeaza
ceea ce este pe foaia de hartie dar fara sa spuna ce este scris. Participantii trebuie

sd inteleaga ce este scris pe spatele lor.
Lasati sa continue 1n timp ce toti se privesc si "comunicd” cu fiecare.
Adunati grupul si discutati cu totii.
Exemple de intrebari pentru fiecare elev:
Ce s-a intdmplat cu tine? Cum se purtau ceilalti?
Cum te-ai simtit? Cine/ce credeai ca este?

Dupa discutii, fiecare elev isi poate vedea rolul avut pe spate.



JOCUL 4: “Leaga - dezleaga”

Grup tinta: elevi de toate varstele.
Materiale necesare: niciunul.
Cerinta: spatiu suficient de mare pentru toti jucatorii.

Impartiti clasa in 2 sau mai multe grupuri. Numirul elevilor dintr-un grup
sd nu depaseasca 12. Fiecare grup formeaza un cerc strans. Pentru asta, toti elevii

sd facd un pas in fata Tnainte de a da startul jocului.

Cum se joaca: La semnalul START, fiecare elev ia de ména pe oricare altul dar

nu pe cei de langa el/ea. Toti sunt incalciti.



Scopul jocului este ca elevii sa se dezlege dar fara a da drumul mainilor. Se
poate face ca 0 competitie, iar primul grup care a reusit, este castigator. Aici puteti
vorbi despre faptul ca descurcarea necesita multd comunicare, sprijin reciproc si

munca in echipa.

Optiuni: Puteti incerca jocul cu clasa intreaga, fara impartirea pe grupuri. Cu cat
sunt mai multi jucdtori, cu atat mai complicatd va fi comunicarea (rezolvarea
problemei), dar si distractia mai mare. Faceti reguli mai complicate — de exemplu,
fiecare elev trebuie sd ia cate un elev diferit cu fiecare mana, nu pe acelasi, cu
ambele maini. In runda urmitoare a jocului, regula poate si includa si faptul ci
elevii nu au voie sd vorbeasca, ci trebuie sa se Inteleaga fara cuvinte. Orice optiune

veti alege, distractia generala este garantata!



JOCUL 5: Cunoaste diferentele, respecta diferentele!

Ideea: Descoperiti similaritati
Timp: 15 min

Obiective: Participantii trebuie sa ajunga sa inteleaga ca toate fiintele umane sunt

diferite si unice si merita respect. Cu toate acestea, oamenii pot avea multe lucruri

in comun unii cu altii.

Materiale necesare: Foi albe de hartie si creioane. Se lucreaza in grupuri de 6-8

persoane.



Instructiuni:

1. Adunati elevii in grupuri mici. Fiecare grup are o foaie de hartie pe care o

Tmparte in 2 coloane — Coloana Asemanarilor si Coloana Diferentelor.

2. Tn 5 minute, elevii trebuie sa discute si s noteze asemandrile pentru fiecare din
grup. De exemplu, toti sunt romani, vorbesc aceeasi limba, toti au par de culoare

inchisa, toti au ziua de nastere vara, toti locuiesc in acelasi oras, etc.

3. Apoi, pentru alte 5 minute, grupul va nota diferentele pe care le gasesc. De
exemplu: sexe diferite (baiat/fata), culoarea parului diferita, unii au frati, altii -

surori, altii sunt copii unici la parinti, etc.



In timp ce noteazd asemdndrile si deosebirile, este important pentru

participanti sa se consulte cu toti membrii grupului, fara sa neglijeze pe nimeni.
4. Fiecare grup urmeaza apoi sd-si prezinte asemandrile si deosebirile.

5. Discutati: Exemple de intrebari:

Ce este ceea ce ne uneste? Si ce este ceea ce ne face diferiti?

Ce vedem mai ugor — asemanarile sau deosebirile?

6. Ca si concluzie, puteti face o listda comund de asemdnari si deosebiri a intregii
clase pe care sa o afisati pe un perete pentru a sarbatori asemanarile si pentru a

exprima toleranta pentru deosebiri. Diversitatea conteaza!



JOCUL 6: Sa luam pozitie - votati din picioare!

Timp: 10 min

Scop: Participantii 1si formeaza parerile personale despre diferentele dintre

oameni.

Materiale necesare: Spatiu de miscare in jurul clasei. Se lucreaza cu intreg

grupul/clasa.

Instructiuni: Impartiti sala in doua cu o linie: de o parte vor sta elevii care sunt

de acord, de cealalta, cei care sunt in dezacord cu afirmatiile. Participantii isi



schimba pozitia in functie de afirmatia pe care o aud. Dupa fiecare afirmatie, unii

elevi pot spune de ce au ales acea pozitie.
Idei pentru afirmatii:
Lumea este periculoasa pentru ca sunt oameni care sunt diferiti unii de altii.

Toti oamenii se nasc cu drepturi egale indiferent de cultura lor.

Concluzie: In ciuda diferentelor de culoare a pielii, limba si cultura, in ciuda
diferentelor de trai, noi toti suntem oameni mai presus de orice, avem drepturi
egale, si avem nevoie sa invatam sa apreciem diferentele si s comunicdm intre

Nol.



Jocul 7: Z00

Materiale necesare: Un spatiu destul de mare si de sigur.
Grup tinta: Copiii din gradinita- perioada prescolara.

Tnainte de a incepe jocul: Imparte clasa in 3, 4, sau 5 grupe. In functie de varsta

si capacitatile elevilor, puteti crea chiar si mai multe grupe.

Stabiliti cate un animal pentru fiecare grup. Primul grup poate fi un elefant,
al doilea grup- un lup, al treilea- un caine, etc. Profesorul stabileste impreuna cu

elevii sunetele aferente ( onomatopeele). Lupul- urlda (Awoo!), Cainele — latra



(Hau-hau!). Cum face elefantul? Puteti urmari impreund cu copiii un scurt

filmulet pentru a afla.

Asigurati-va ca fiecare copil stie ce animal este. Amestecati bine grupurile;

copiii vor pastra ochii inchisi pe parcursul jocului.

Asigurati-va ca aveti la dispozitie suficient spatiu pentru desfasurare, iar

copiii sunt in siguranta — nu exista posibilitatea de a se lovi.



Cum se joaca:

Copiii pastreaza ochii Inchisi pe parcursul jocului. Scopul principal este de
a gasi animalele asemenea lor, doar imitand aceleasi onomatopee in timp ce se
miscd prin camera. Recomandati-le sa se miste incet, poate chiar cu mainile
intinse astfel incat sa nu se loveascad de ceva. Echipa castigitoare este cea care se

regrupeaza prima. Jocul se sfarseste atunci cand toate echipele s-au regrupat.

Optiuni: Puteti imparti copiii in grupe folosind cartonase cu animale. Daca sunt
20 de copii Tmpartiti in 5 grupe, atunci veti avea nevoie de cate 4 cartonase

identice pentru fiecare grupa.



Optiuni pentru elevi mai mari: Impartiti elevii in perechi. In loc de animale,
pregatiti biletele cu diferite activitati, state, emotii ( a merge pe bicicletd, a verifica
un email, a privi la TV, a manca paste; supdrat, fericit, vesel, nervos etc.).

Inmanati biletelele elevilor sau lasati-i pe ei sa le deseneze.

Ideea jocului este aceeasi. Dupa semnalul de start, fiecare trebuie sa isi
giseascd partenerul / partenera. Acestia nu isi vor inchide ochii. Tn schimb vor
folosi doar gesturi si expresii faciale. Fiecare decide cum vrea sa imite ce e scris

/ desenat pe biletel.

Jocul ia sfarsit cand toti partenerii sunt Tmpreuna.



Jocul 8: Clasa noastra colorata

Materiale necesare: Model de chip/ corp uman , diferite tipuri de creioane,

acuarele,pensoane etc.

Ce veti face: Dati fiecarui copil cate un model. Permiteti-i sd isi aleaga creioanele
pentru a colora. Fiecare va colora chipul/ figura. La sfarsit, vom evalua si vom

face comentarii privitoare la desen. Desenele sunt diferite, pentru ca fiecare este

unic.



Avem acelasi model, dar rezultatele sunt diferite. De ce? Am ales culori
diferite pentru a colora. Totusi, nu putem spune ca unele desene sunt bune si altele
sunt mai putin bune decat celelalte. Fiecare isi scrie numele pe foaia de colorat

primitd. Expunem lucrarile pe un perete sau intr-un loc vizibil din clasa.

Aceasta este 0 mini-galerie si fiecare dintre elevi a contribuit in crearea unei
clase colorate, frumoase. Puteti alege orice model, poate chiar in functie de o tema

sau de un eveniment urmator.



De ce jocuri nhon-competitive?

Copiii cu nevoi speciale au abilitati diferite. De obicei, ei nu au abilitatile
necesare pentru a participa la jocuri competitive. Astfel ei isi pierd interesul si
motivatia de a se implica 1n jocuri. Participarea in jocuri non-competitive ofera
acestor copii experiente pline de satisafctii. Important este ca acestia sa se distreze
si sa nu se simtd descurajati dacd nu reusesc sa facd lucruri care alti copii pot sa
le faca. Jocurile non-competitive sunt importante in educatia elevilor cu nevoi

speciale.



Jocul 9: Numerele muzicale

Copiii se misca si danseazad pe muzica. Cand muzica se opreste, profesorul
spune un numadr. Copiii se vor grupa in numarul spus de profesor. Dacd copiii
intampina dificultiti, puteti folosi numere mici sau cartonase cu numere asociate

unei multimi.

Jocul 10: Ghiceste obiectul

Tn acest joc, profesorul ascunde un obiect intr-o cutie. Copiii trebuie si
ghiceasca obiectul, doar punand intrebari pentru care se poate raspunde cu “da”
sau “nu”. Unele intrebari pot fi: ,,E ceva de mancare? Este o jucarie? Astfel,

copiii primesc indicii si pot ghici ce obiect este ascuns.



Jocul 11: Da mai departe palaria

In acest joc, copiii stau intr-un cerc si muzica e pornita. O palarie este data
din mana Tn ména. Fiecare copil isi pune palaria si apoi o da mai departe. Cand
muzica se opreste, persoana care are palaria pe cap cantd un cantec, spune o mica

poveste sau danseaza.



Joc 12: Ball Darts

Pentru acest joc aveti nevoie de o cutie de carton in care ati facut cateva
gauri.

Copiii vor arunca pe rand mingi in una din giuri. Dacd un copil are
probleme de motricitate, puteti aduce cutia mai aproape, sau puteti face gaurile

mai mari.

Pentru acest joc, e nevoie de abilitati vizuale.



Pentru mai multe jocuri educationale accesati:

https://www.kinems.com/

http://www.do2learn.com/games/learningames.htm

http://play2do.eu/

https://www.thoughtco.com/games-to-support-students-with-disabilities-3111106

http://www.specialneeds.com/categories/activities/learning-games

https://www.teacherspayteachers.com/

https://www.edhelper.com/

https://www.education.com/common-core/

https://kahoot.com/blog/2018/04/12/kahoot-special-education-gamification-tips/
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