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AUVTOCUNOASTERE SI DEZVOLTARE PERSONALA

Director profesor Paraschivu Viorica

Director adjunct profesor Frunzea Veronica

Unul dintre obiectivele fundamentale ale educatiei este dezvoltarea cunoasterii de sine a elevilor. Tot mai
mult se constientizeaza faptul ca acceptarea si Cunoasterea de sine sunt variabile fundamentale in functionarea si
adaptarea optima la mediul social, in mentinerea sanatatii mentale si emotionale.

Afectiunea, aprecierea si respectul nu trebuie conditionate de performantele scolare sau de alta natura.
Atata timp cat scoala va aprecia doar elevii performanti, pentru majoritatea elevilor ea ramane o institutie care
“amenintd” imaginea de sine si starea de bine. Conform psihologiei umaniste dezvoltata de Carl Rogers si
Abraham Maslow, fiecare persoana este valoroasa in sine. Prin natura sa, omul are capacitatea de a se dezvolta si
de a-si alege propriul destin, de a-si valida calitatile si caracteristicile pozitive in masura in care mediul ii creeaza
conditiile de actualizare a sinelui. Acceptarea neconditionatd (indiferent de performante) si gandirea pozitiva
(convingerea cd fiecare persoana are ceva bun) sunt atitudini care favorizeaza dezvoltarea personald. Aceste
atitudini fundamentale, alaturi de empatie, respect, caldura, autenticitate si congruentda sunt conditii esentiale nu
numai pentru psihologi, dar si pentru cadre didactice sau parinti.

Invataimantul modern, centrat pe elev (pedocentrism), are ca filozofie teoria psihologiei umaniste, iar
principiile sale aplicative sunt:

- fiecare elev este unic si are o individualitate proprie;

- fiecare elev doreste sa se simta respectat;

- respecta diferentele individuale;

- nu pretinde atitudini si comportamente similare din partea elevilor;

- incurajeaza diversitatea;

- nu generaliza comportamentele prin etichete personale si caracterizari globale ale persoanei;
- evalueaza comportamentul specific;

- nu face economie in aprecieri pozitive ale comportamentelor elevilor;

- exprimd deschis increderea in capacitatea de schimbare pozitiva,

- subliniaza rolul stimei de sine ca premisa in dezvoltarea personala;

- recunoagte rolul esential al sentimentului de valoare personala in sandtatea mentala §i emotionala.
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Prin urmare, familia si scoala sunt institutii cheie care creeaza cadrul in care copiii se pot dezvolta
armonios in functie de interesele si aptitudinile proprii. In aceste institutii copilul Incepe sa se descopere pe sine,
sa-si contureze o imagine despre propria persoand, sa-si dezvolte Tncrederea Tn sine. Astfel, dezvoltarea
cunoasterii de sine a elevilor este un obiectiv esential educatiei, caruia trebuie sa-i acordim multa atentie.

O metoda eficientda de cunoastere de sine este analiza SWOT (initialele de la cuvintele din limba engleza

strengths # puncte tari, weakness # puncte slabe, opportunities # oportunitati, threats # amenintari).

Analiza SWOT
S — puncte tari W — puncte slabe
O - oportunitati T - amenintdiri

Metoda presupune identificarea de catre elev:

S - a cdt mai multe puncte tari in personalitatea sa, in convingerile, atitudinile si comportamentele
sale (de exemplu: Tmi place natura, iubesc animalele, am multi prieteni, sunt vesel si optimist, am umor, ma simt
iubit de parinti etc). Este important ca elevul sa nu considere “puncte tari” doar calitati deosebite sau succese
mari (cum ar fi: sunt primul in clasa, sunt campion la gimnastica).

W - a doua sau trei puncte slabe pe care ar dori sd le diminueze cdt de curdnd sau poate chiar sa le
elimine (de exemplu: sunt neascultator, dezordonat, impulsiv etc). Nu este necesar sa se epuizeze lista cu puncte
slabe personale. Scopul este ca aceste puncte slabe sa fie depasite si nu ca elevul sa se simta coplesit de aceste
minusuri. Este important sa evitim etichetarea lor, ca defecte: cuvantul neajuns sau punct slab permite elevului
sa perceapa posibilitatea de remediere. Punctele slabe sd nu fie descrise in termeni generali (de exemplu: nu sunt
bun, nu sunt inteligent, nu sunt generos), ci sa se refere la aspecte concrete, observabile, cum ar fi: am rezultate
scolare slabe la chimie, matematica etc.

O - a oportunitatilor pe care se poate baza in dezvoltarea personali (de exemplu: am un frate mai mare
care ma poate ajuta, am prieteni suportivi, am parin{i care ma iubesc, am resurse financiare, am acces la
informatii). Se va discuta modul in care aceste oportunitati pot si trebuie sa fie folosite in dezvoltarea personala.

T - a amenintarilor care pot periclita formarea unei stime de sine pozitive (de exemplu: existenta
conflictelor in familie, parinti divortati, situatie financiara precara, parinte decedat, boala cronica). Se va discuta
modul in care aceste amenintari pot influenta stima de sine, daca sunt amenintari reale sau imaginare si cai prin

care ar putea fi depasite.

[ e s e e e e e e e e e e e e e e e e e ey e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e el



e e e e e e e e L L L L L L L L L L " e e e ey oy ey ey ey By ey ey ey ey ey My e e M My e e M e e My e My M e My M ey My B e e S P Py Py Py Py ey M e S o o Sy By Sy By By |

Revista de logopedie-LOGOPEDICA, nr.11/ an. 2020

Asadar, personalitatea se construieste prin zestrea geneticd, mediul in care fiecare creste si educatia
primita atat in familie, cat si la scoald. Prin urmare, personalitatea este o constructie sociala prin invatare si
interactiune cu ceilalti.

Astfel procesul educativ este necesar sa fie centrat pe formarea si dezvoltarea cunoasterii de sine,
consolidarea unei autoaprecieri realiste si dezvoltarea socio-emotionala a copiilor pentru integrarea optima a

acestora Tn societate.

BIBLIOGRAFIE:

1. A. Baban, D. Petrovai, G. Lemeni, (2002), Consiliere si orientare, ghidul profesorului, Ed.
Humanitas, Bucuresti;

2. A. Gherghut, (2005), Sinteze de psihopedagogie speciala, Ed. Polirom, lasi;

3. A. Munteanu, (1998), Psihologia copilului si a adolescentului, Ed. Augusta, Timisoara;

4, E. Verza, F.E.Verza, (2000), Psihologia varstelor, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti.
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COPII SPECIALI, DASCALI SPECIALI

Profesor psihopedagog Savescu Monica

C.S.E.L ”Elena Doamna”, Focsani

Profesia de cadru didactic este asociatd cu cateva categorii fundamentale de roluri acceptate de
majoritatea sistemelor de formare: proiectare, mangementul si organizarea activitdtilor de invatare, consiliere
psiho-educationala, managementul clasei de elevi, comunicare cu elevii, parintii si colegii, dezvoltare
profesionala de-a lungul vietii, participare la perfectionarea procesului educational, oferirea de servicii
educationale pentru comunitate.

Personalitatea profesorului in conditiile invatdmantului actual presupune si o serie intreagd de calitati,
determinate de specificul si complexitatea muncii pe care o desfasoard, cu atdt mai mult cu cat scoala de azi
trebuie sa fie deschisd tuturor elevilor, indiferent de mediul din care provin sau de problemele cu care se
confrunta (prezenta unei dizabilitati, mai ales).

Abordarea unui profesor incluziv porneste de la premisa ca elevii se afla la niveluri diferite ale abilitatilor
si cunostintelor, iar aceste niveluri stau la baza structurarii demersului instructiv-educativ, la modificarea acestuia
pentru a se adapta la particularitatile psihoindividuale ale fiecarui elev in parte. Selectarea materialelor didactice
adecvate nevoilor fiecarui elev permite instruirea individualizata, iar sarcinile didactice clar formulate sporesc
posibilitatile de intelegere a acestora de catre toti elevii. Adaptarea este un proces continuu care vizeaza toate
aspectele demersului instructiv-educativ, de la selectarea continutului, la alegerea metodelor si a mijloacelor de
predare si evaluare, solicitand din partea cadrului didactic o bund capacitate de organizare, planificare si
gestionare a resurselor necesare.

Adaptarile se realizeaza si in functie de nivelul si tipul de sprijin necesare copilului in desfasurarea unor
activitati. Modalitatile de sprijin se refera la nevoile personale, nevoile fizice (echipament, adaptari ale mediului),
dar si la nevoile senzoriale (optimizarea resturilor de auz si de vedere).

Adaptarea curriculard permite modificarea si adaptarea diferitelor cerinte sau sarcini de invatare pentru ca
acestea sd corespunda nevoilor copilului, dar si pentru a facilita participarea in aceleasi contexte educationale ca

st in cazul celorlalti copii.
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Profesorul incluziv urmareste sa stabileasca o relatie de incredere si sigurantad atdt cu copiii, dar si cu
parintii acestuia, avand bune capacitati de comunicare, de interrelationare cu membrii echipei pluridisciplinare
din care face parte, manifestd empatie si tolerantd fatd de acceptarea diversitdtii umane. El isi adapteaza
comportamentele de comunicare interpersonala (voce, privire, stil de vorbire, pozitia corpului, expresia faciala)
pentru a se angaja ntr-o relatie semnificativa. Este flexibil, creativ si urmareste crearea unor scenarii didactice
care sd 1i permita fiecarui elev sd realizeze anumite achizitii pentru a se simti valorizat si a trdi sentimentul
reusitel.

Un astfel de cadru didactic promoveaza invétarea prin cooperare, o strategie care structureaza activitatea
astfel incat elevii lucreaza impreuna pentru a atinge obiectivele propuse, a se adapta la stilul de Invatare si
comunicare al celuilalt pentru a obtine interactiuni sociale pozitive. El valorizeaza fiecare fiintd umane in parte,
indiferent de cat si de cum este diferita si manifestd incredere in posibilitatile fiecarei fiinte umane de a progresa.

In acest context, se pot contura cteva strategii si interventii utile din partea cadrului didactic care
lucreaza cu copii cu CES: preocuparea permanentd pentru crearea unui climat afectiv-pozitiv bazat pe stimularea
increderii in sine si a motivatiei pentru invatare, urmarind in permanenta identificarea punctelor forte ale elevilor,
incurajarea sprijinului si cooperdrii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a colegilor si a unui
sentiment de acceptare. De asemenea, profesorul incluziv incurajeaza independenta, sprijina cresterea autonomiei
personale, oferd sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fard a crea dependenta.

Folosirea frecventd a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva, astfel incat sa fie
incurajat si evidentiat cel mai mic progres, (ceea ce atrage dupa sine folosirea altor criterii de apreciere a
rezultatelor si a performantelor elevilor), centrarea invatarii pe activitatea practica, alegerea unor sarcini impartite
in etape mai mici, mai usor de realizat contribuie la conturarea unui profil profesional al dascalului care isi

desfasoard activitatea cu acesti copii speciali.
Bibliografie:

1. Cucos, C. (2002) — "Pedagogie”, Ed. Polirom, lasi
2. Ghergut, A. (2013)- "Sinteze de psihopedagogie speciald”, Ed. Polirom, Iasi
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INCLUZIUNEA SOCIO-CULTURALA A GRUPURILOR DEZAVANTAIATE

Profesor—educator Marinescu Oana

Proiectul ”Fiecare elev conteazd pentru noi!” face parte din programul Erasmus+, actiunea cheie 1, de
mobilitate a personalului didactic. Proiectul a inceput la data de 3 septembrie 2018 si s-a finalizat in 3 octombrie
2019 avand ca obiectiv principal formarea continud a cadrelor didactice din cadrul Centrului Scolar pentru
Educatie Incluziva ” Alexandru Rosca” Lugoj.

Cursurile desfasurate in cadrul acestui proiect au fost: ”Competente cheie in incluziunea socio-culturala
si educationala a grupurilor dezavantajate”, 12-21 noiembrie 2018, Barcelona, Spania si ”Educarea elevilor
cu nevoi speciale: strategii eficiente si un mediu de invatare productiv. Abilitati de educare si invatare
specifice secolului 21”7, 11-17 martie 2019, Roma, ltalia, avdnd ca furnizor organizatia non-guvernamentala
”Motivated Learning for Everyone” din Sofia, Bulgaria.

Prin participarea la cele doua cursuri de mobilitate, 12 cadre didactice din scoala noastra au schimbat idei
de bune practici intalnite Tn invatamantul special, au preluat metode si mijloace didactice noi, utilizate in
procesul instructiv-educativ al elevilor cu nevoi speciale.

Competentele cheie reprezinta un pachet multifunctional, transferabil de cunostinte, abilitafi si
atitudini de care au nevoie toti indivizii pentru implinirea si dezvoltarea personald, incluziunea sociala si gasirea
unui loc de munca. Acestea trebuie sa se fi dezvoltat la sfarsitul educatiei obligatorii si trebuie sd actioneze ca

fundament pentru invatare ca parte a educatiei pe tot parcursul vietii.
Cele opt domenii ale competentelor cheie includ:

. Aptitudini si competente lingvistice (in limba materna);

. Aptitudini si competente lingvistice (in limbi strdine);

. Aptitudini si competente matematice;

. Aptitudini si competente stiintifice si tehnologice ;

. Aptitudini si competente de invatare (learning to learn);

. Aptitudini si competente civice, interpersonale, intercultural si sociale;

. Aptitudini si competente antreprenoriale;

0 N o OB~ W N P

. Aptitudini si competente de exprimare culturala.
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Compasul etic reprezinta un set de valori, obiective si comportamente, care influenteaza comportamentul
indivizilor si care poate fi utilizat cu succes in realizarea unor campanii de sensibilizare si promovare a copiilor

Cu nevoi speciale.

Conceptul de ”nudging” (al ”ghiontelii”), se refera la influentarea indivizilor pentru a obtine un anumit
tip de comportament. Sunstein este unul din fondatorii teoriei nudging-ului. Putem implementa acest concept atat
la clasa cat si in cadrul unor campanii de sensibilizare cu privire la copiii cu nevoi speciale.

Participantii la acest curs au avut posibilitatea de a crea un joc dupa modelul jocului ”Graboloe”, joc ce se
poate utiliza la clase de elevi cu deficiente usoare si moderate. Este un joc de societate creativ si distractiv, invata
copilul sa aiba rabdare, sa isi astepte randul la aruncat zarurile, s@ identifice culorile, cifrele, sa numere, precum

si alte abilitati sociale si emotionale. Implica 3-5 jucétori.

Un tip aparte de jocuri pe care participantii le-au descoperit sunt jocurile digitale: IGSAWPLANET si
KAHOOT.
JIGSAWPLANET reprezinta o pagina web unde pot fi create puzzle-uri adaptate nivelului de dezvoltare

al elevului; acestea sunt interactive si pot fi implementate cu ajutorul unei table smart sau al unui computer.
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Cadrele didactice de la C.S.E.I ”Alexandru Rosca” Lugoj utilizeaza Jigsawplanet la clasele de elevi cu
deficiente usoare, moderate si grave; acestia participa cu entuziasm la rezolvarea puzzle-urilor create cu ajutorul

acestei platforme, imbunatatindu-si astfel abilitatile digitale.

KAHOQOT este o platforma educationald bazata pe jocuri si este utilizat ca si tehnologie educationald in
scoli. Jocurile sale educationale sunt, de fapt, teste cu variante de rdspuns multiple, din diverse domenii precum:
matematica, istorie, cunoasterea mediului etc.

Testele sunt create de cadrul didactic in functie de potentialul cognitiv al elevilor. Kahoot poate fi accesat
prin intermediul tabletelor, telefoanelor mobile sau laptop-urilor. Capteaza cu usurinta atentia elevului, Ti
dezvolti spiritul competitiv, dar si abilititile digitale. Ii valorifici o serie de cunostinte si ajuti la imbunatitirea
stimei de sine.

Cadrele didactice au aplicat cu succes la clasa platforma educationala KAHOOT, elevii sunt entuziasti cu

privire la utilizarea acesteia si chiar au reusit sa creeze ei Insisi teste pe platforma KAHOOT.

Incepand cu data de 26 ianuarie 2019 coordonim pe platforma eTwinning un proiect educational
intitulat ”Let’s learn together!”, care are ca obiectiv principal facilitarea schimbului de bune practici intre scoala
noastra, C.S.E.I ”Alexandru Rosca” Lugoj si alte scoli sau organizatii educationale din Europa, promovand astfel

incluziunea socio-culturala si educationala.
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Problematica incluziunii grupurilor dezavantajate reprezinta o prioritate pentru scoala noastra, care face
demersuri pentru a promova si valorifica potentialul elevilor sii la cel mai inalt nivel posibil. Prin proiectul
“Fiecare elev conteaza pentru noi!” s-au Impartasit si implementat metode si instrumente educationale folosite la
nivel european, evidentiind totodatd importanta accesarii programelor Erasmus+ in dezvoltarea dimensiunii

europene a scolil.
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IZOLAREA SOCIALA ST IMPACTUL POSIBIL ASUPRA PROGRESULUI

SCOLARAL COPIILOR . CU DEFICIENT A MINTALA PRIN PRISMA INVATARIT
ONLINE

Prof. Molnar-Kina Adrian-Atila

Una din bazele educatiei reprezintd comunicarea, care este un element fundamental al existentei umane,
primul instrument spiritual al omului n procesul social al intelegerii, baza vehiculdrii unei informatii prin
intermediul limbii, mimicii, gesturilor sau al altor sisteme tehnice si de semnalizare.! Cuvantul comunicare vine
din latind. Communis inseamna a ,,pune de acord, a fi in legaturd cu ... , a fi in relatie cu ...”. Cu alte cuvinte,
comunicarea este un proces activ de transmitere si receptionare de informatii.

Sa ne imagindm doua lumi diferite. Comunicarea este puntea de legaturd dintre ele. Aceasta poate avea
loc in afara puntii, situatie in care se intdmpla doar intr-un sens, unidirectional. Ce inseamni asta? inseamna ca
formam o legdturd lacunara cu celdlalt, cu interlocutorul nostru. Ne intelegem defectuos cu el pentru ca limbajul
pe care il folosim e diferit, ciuntit sau lacunar. Astfel mesajul este interceptat si inteles in diferite moduri de
interlocutori. Prin urmare, de aici pornesc frustrarile si conflictele.

Comunicarea nonverbald reprezintd cumulul de mesaje care sunt exprimate altfel decat prin cuvinte si
care pot fi decodificate, creand intelesuri. in 1967, Albert Mehrabian? in urma unui studiu, a ajuns la concluzia
ca numai 7% din mesaj este transmis prin comunicare verbali, in timp ce 38% este transmis pe cale vocala si
55% prin limbajul corpului, deci prin comunicarea nonverbala (cateva caracteristici: repetitia prin gesturi
ilustratoare, substituirea prin gesturi emblema, accentuare prin tonalitatea vocii, contrazicere prin expresii
faciale, reglare prin gesturile adaptoare, completare prin gesturi si mimica de expresie emotionala).

Astfel, flux de informatii Tnseamnd peste 50% non-verbal si para-verbal. Comunicarea construieste
relatiile, legaturile dintre noi. Comportamentul nostru si actiunile noastre ,,comunica” ceea ce este 1n interiorul
nostru — Tn sufletul nostru (sentimente, emotii, trairi), indiferent cat suntem de constienti de aceasta.

Mesajul poate fi transmis prin intermediul limbajului verbal, nonverbal sau paraverbal. Tn procesul de
comunicare, ,,bariera” reprezinta orice lucru care reduce fidelitatea sau eficienta transferului de mesaj.

Izolarea sociald impusd de conditiile pandemice din prezent afecteaza grav una dintre componentele

1 Schaub, H., Zenke, K. G., Dictionar de pedagogie, Editura Polirom 2001, p.43-44
2 Mehrabian, Albert, Silent Messages: Implicit Communication of Emotions and Attitudes, 1981
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vitale ale unei comunicari eficiente la nivelul procesului educational: canalul de transmitere a mesajului, care
brusc a fost redus la o comunicare online, superficiald din punct de vedere educational, o comunicare care
prezinta componenta nonverbald sever limitata sau chiar lipsita de folosirea simturilor tactil, olfactiv, gustativ, iar
cele vizuale si auditive sunt si ele reduse semnificativ din punct de vedere al calitatii si cantitatii. De asemenea
limbajul corporal a fost redus sau eliminat in totalitate, pe ecran fiind doar chipul profesorului.

Daca incercam sa identificam efectele lipsei de comunicare eficientd (adica prin toate canalele posibile),

cu elevii cu deficienta mintala, atunci cu sigurantd vom enumera:

» frustrarile prin nesatisfacerea (exprimarea si intelegerea de catre celalalt) nevoilor individuale;

> lipsa validarii prezentei (esti aici, iar eu iti recunosc §i iti accept sistemul tau de comunicare, te
ascult si te inteleg),

» acceptare si incluziune personal si social-educationala.

Astfel, este foarte importantd imputernicirea tuturor elevilor, in special al celor cu deficientd mintald, cu
sisteme valide de comunicare, necesare pentru asigurarea calitdtii vietii, prin procesul de luare a deciziilor
personale si prin participare activa la viata din comunitate.

Invitarea online se autodefineste; care e problema ci se invatd (adici se memoreaza, cine poate)...atat!
Dar se si educa? Ne indoim, deoarece deficitul de comunicare cu profesorul influenteaza negativ dezvoltarea
psiho-cognitiva, a progresului scolar si al educatiei elevului cu deficientd mintala, incetinind accentuat tempoul
dezvoltarii psihice generale, provocand chiar si regres, dacd aceastd privare de relatii sociale si implicit
ingustarea canalelor de comunicare persistd. Aceastd afirmatie este valabild si elevilor cu deficientd mintala
severa si profunda, 1n sensul oferirii unui bagaj de situatii si experiente comunicationale (cu anumite specificitati,
de exemplu la elevii cu TSA), chiar dacd efectul comunicarii noastre este scazut, pentru ca acestia se pot afla la
stadiul pre-verbal, la fel ca si bebelusii (si totusi evitim sa ne punem problema ca bebelusii nu ne-ar intelege).
Studiile aratd, ca activitatea cognitivd, dezvoltarea limbajului, diferentierea relatiilor cu alte persoane, evolutia si
dezvoltarea spiritului critic, constituirea auto constiintei are loc in comunicare. M. 1. Lisina (2005, pg. 46)3,
evidentiazd mai multe aspecte ale influentei comunicarii asupra dezvoltarii psihice generale: din care primul si
cel mai important aspect este accelerarea dezvoltarii psihice in comunicarea cu adultul (parinti, profesori).

Astfel se dezvolta capacitatea copiilor de a depasi situatiile dificile, barierele psihologice, care franeaza

dezvoltarea; activitatea comunicativd corect organizatd cu copiii 1i poate ajuta pe acestia sa depaseascd unele

¥ M. I. Lisina's Psychological Theory and Contemporary Psychology: An Interplay of Ideas, 2005
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defecte ale educatiei, spre exemplu, comportamentul ambivalent. Izolarea sociala blocheaza toate acestea, iar
online-ul compenseaza doar intr-o proportie foarte mica sau deloc.

Adultul reprezinta o sursa bogata de influente fizice, incad de la inceput, acesta il bombardeaza cu diversi
stimuli pentru toti analizatorii: auz, vdz, miros, tactil, olfactiv, gustativ. In comunicarea cu adultul, copilul
descoperda o gama bogatd de sentimente si atitudini specifice umane: bucuria de a fi apreciat, compatimit,
sustinut, de a se bucura, de a interactiona cu altii si a-1 ajuta. De multe ori adultul inainteaza sarcini de nvatare
care sunt acceptate usor in contextul comunicarii, iar solutionarea lor ii conduce spre progres in dezvoltarea
psihica. O cale de stimulare a comunicarii este cea de consolidare a succeselor copilului, sustinerea si, eventual,
canalizarea eforturilor sale. Validarea prezentei in comunicarea cu adultul, expune copilului modele de actiune
pe care acesta si le poate insusi prin imitatie. Aici intervin cele trei tipuri de ascultari: ascultarea activa,
ascultarea pasiva si ascultarea imersiva. Ultimul tip de ascultare (cea imersiva) este cea care este folosita cel mai
des la educatia scolara prin comunicare euristicd, metoda care este exclusd din start in online, deoarece
presupune nemijlocit validarea prezentei. La elevii cu deficientd mintald, adesea aceastd capacitate de imitare
este redusa sau nedefinita (mai ales la copii cu TSA unde ea adesea lipseste), astfel ne putem da seama de
emotiile trdite de un copil cu TSA care nu poate sa inteleaga motivul izolarii si o percepe ca pe o tortura. Poate fi
teribil acest sentiment si in noi, nu-i asa?

Privirea, de asemenea, are importante functii de comunicare n registrul afectiv; frecventa si durata ei pot
fi semn de simpatie, de atractie, valorizare, apreciere. Online-ul asigurd un contact vizual superficial, aleatoriu si
nesemnificativ.

Reducerea canalelor de comunicare la online face ca validarea prezentei sa fie disfunctionald (desi
interlocutorul — profesorul, invatatorul — este prezent pe ecran). Diversi autori mentioneaza influenta inteligentei
asupra sferei comunicative; profilul cognitiv obtinut in comunicare este diferit pentru fiecare participant la
comunicare. Cu atat mai mult, copiii cu deficientd mintald percep mai tragic situatia izolarii sociale, care pot crea
traume emotionale diverse. (Stim cd elevii cu deficientd prezintd o labilitate emotionald crescutd si sunt mai
vulnerabili.)

Datorita ingustarii canalelor de comunicare elevii depun eforturi inzecite intelectual in Incercarea lor de a
receptiona intregul mesaj educational pe care profesorul il trimite de pe ecranul dispozitivului IT (oricare ar fi
acesta). Dar cat din mesaj va receptiona? In cel mai fericit caz 45%!!!

Efortul depus de copii le provoaca in scurt timp o ,astenie mintala”, oboseala de integrare a
informatiilor si de coordonare a verigilor activitatii, va face ca elevul sa fie lipsit de eficientd intelectuala.

Eficienta scazuta determina invatare lacunara, care la randul ei cauzeaza frustrari, temeri etc. Acest efect domino
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izolarea sociala se va ridica, iar temerile vor fi prezente n continuare.

In concluzie, comunicarea nonverbald si paraverbala sunt extrem de importante si la fel de greu de
controlat. Retinem faptul cd primele 90 de secunde ale unei intilniri reprezintd 90% din impresia pe care o
producem asupra celor prezenti. Trebuie sa avem grija la ceea ce transmitem prin comunicarea nonverbala, mai
mult decat prin cea verbald. Oamenii tind sd creadd mai degraba comunicarea nonverbala, asadar de cele mai
multe ori felul in care spunem un lucru este mai important decat ceea ce spunem. lar in online tocmai acest ”fel”
nu se poate receptiona in splendoarea expresiilor educationale, asadar eficienta invatarii doar online dupd parerea
noastra se incadreaza pana in 10 procente din cel real, desfasurat fatd in fata cu cadrul didactic in sala de clasa si
n habitatul psiho-socio-educativ alaturi de colegii de clasd. Pentru ca omul, prin creatie, este o fiinta sociald. Prin
educatie omul si-a dobandit dreptul la socializare, de care nimeni si nimic n-ar trebui sa-1 lipseasca si sa se

bucure de aceasta tot timpul vietii sale.
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HIPERLEXIA ST AVTISMUL
Prof. psihopedagog:

Raluca Medrea

Am citit, ceva timp in urma, despre subiectul pe care il voi aprofunda in continuare si am ramas fascinata.
Am continuat s md documentez, ceea ce nu a fost prea simplu, pentru cd in limba romana nu am gasit materiale
care sd ma lumineze referitor la aceasta idee.

Lucrez de ceva timp cu copii cu TSA si intotdeauna m-au impresionat abilitatile acestora. Fiecare, dintre
cei cu care am lucrat, avea cate un domeniu 1n care excela, de aceea mereu ramaneam captivata de modul in care
functiona mintea lor. Cel mai mult m-a impresionat un copil nonverbal cu care lucram, care a invatat sa
vorbeasca si s citeascd in acelasi timp.

Recunosc ca abordarea mea initiala nu a fost cea mai inspirata, dar lucrul acesta 1-am dedus abia acum,
dupa ce m-am documentat despre acest subiect. Copilul a fost diagnosticat destul de devreme, de la 2 ani
jumatate cu elemente autiste, dar in fata noilor informatii ma intreb daca diagnosticul nu a fost pus prematur.

Termenul de ,, hiperlexie” a fost definit si folosit pentru prima data de Silberberg si Silberberg (1967,
1968), iar prin aceastd denumire ei au cautat sa descrie copiii cu o capacitate extrem de dezvoltatd in
recunoasterea cuvintelor scrise, dar cu o abilitate scdzuta in intelegerea sensului cuvintelor rostite. Mai tarziu au
fost facute corelatii cu simptomele de anxietate si hiperactivitate la multi dintre subiectii cu autism (Silberberg si
Silberberg, 1971).

Cobrinik (1982) a descoperit ca subiectii cu hiperlexie au rdspuns mai bine la configuratiile vizuale ale
literelor tiparite decat la constructiile lor fonetice. Hiperlexia a avut anumite probleme de definire, deoarece, la
un moment dat, a fost considerata un simptom asociat cu alte afectiuni. De-a lungul timpului, a incetat sa fie
consideratd o deficientd pentru a fi privitd ca o abilitate exceptionala sau ,,0 abilitate savantd”. In momentul de
fatd, este consideratad o combinatie a ambelor, atat o dizabilitate, cat si o abilitate.

Hyperlexia apare ca un set de simptome care sunt prezente, la copiii cu tulburari/ modificari sau
intarzieri, Tn unele zone ale dezvoltarii lor, care se manifestd prin capacitatea timpurie de a decodifica cuvintele
scrise fard instructiuni formale. Aceasta abilitate de decodare a cuvintelor nu coreleaza cu nivelul lor intelectual
si este intotdeauna insotita de dificultati in stabilirea relatiilor sociale.

Este consideratd o tulburare de limbaj si comunicare, nu de comportament. Multi dintre subiecti dovedesc

o Tmbundtatire a limbajului spre varsta de 4-5 ani, in timp ce prezintd dificultdti in relationare si in stabilirea
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conversatiei sociale. Aceste patternuri de achizitionare a limbajului sunt similare cu ale multor copii cu Autism
inalt functional. Copiii cu hiperlexie insa, spre deosebire de cei cu autism sau Sindrom Asperger, nu au probleme
n dezvoltarea motorie. Desi copiii hiperlexici au modele de comportament asemanatoare autismului, ei tind sa
piarda aceste caracteristici pe masurd ce isi dezvolta abilitdtile de limbaj. Este de remarcat faptul ca autismul vine
rareori cu abilitati avansate de citire, dar exista si cazuri in care ambele pot fi asociate.

Pentru a fi diagnosticat cu hiperlexie, conform Asociatiei Americane de Hiperlexie,” un copil trebuie sa
aiba urmatoarele caracteristici:

e Abilitatea de citire timpurie (mai mare decat era de asteptat pentru varsta sa), chiar daca cititul
este adesea mecanic si nu intelege bine ceea ce este scris;

e Manifestd o adevarata fascinatie pentru litere si numere;

¢ Dificultate de intelegere a limbii vorbite;

e Dificultati in abilitatile lor sociale (datoritd vocabularului lor sdrac), in special cu indivizi din
aceeasi grupa de varsta. ”

In general, daca un copil incepe si citeascd fara si primeasca lectii inainte de varsta de cinci ani, aceasta
este considerata citirea timpurie si poate insemna hiperlexie. Copiii hiperlexici nu au toti aceeasi capacitate de a
citi, unii citesc la doi ani, in timp ce altii pot incepe si citeasci doar la patru ani. intelegerea variazi, de
asemenea, dar toti recunosc cuvinte mult peste ceea ce s-ar putea astepta de la un prescolar. De asemenea, se
intampld ca, Tnainte de a dezvolta capacitatea de a vorbi, copilul cu hiperlexie sa descifreze deja cuvinte si
expresii scrise.

Printre abilitatile timpurii ale copiilor cu hiperlexie manifestate intre 18 si 24 de luni, se numara
capacitatea de a identifica si diferentia literele de numere. In jurul varstei de trei ani, incep si formeze cuvinte din
litere adunate aleatoriu de pe diferite reclame, reviste, produse intalnite la un anumit moment. Acest lucru nu este
invitat, capacitatea de a citi apare pur si simplu si rimane. Invata si descifreze, si decodeze cuvinte scrise. Este
posibil ca acesti copiii hiperlexici sd poatd citi cuvintele cu susul in jos, sau in orice pozitie, pot descifra

anagrame etc.( https://pt.wikipedia.org/wiki/Hiperlexia)

Pentru un copil hiperlexic, unul este nivelul recunoasterii unui singur cuvant, iar altul este nivelul de
intelegere a cuvintelor grupate care formeazd concepte si care nu este atat de dezvoltat ca cel amintit
anterior. Copiii hiperlexici citesc tot ceea ce ochii lor gasesc sub forma scrisa. Poate fi dificil sa-i determinam sa
stea o vreme citind povesti pentru copii, dar vor citi orice altceva care le vine la indemana. Pur si simplu nu pot

evita acest lucru, deoarece stimulii vizuali sunt pe placul lor, in special sub forma de litere.
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Din punctul de vedere al comportamentului, acestia prezinti o conduitd sociala atipica si nestipanita. In
timp ce alti copii incep sd vorbeasca si sa descopere in limbaj un mijloc de comunicare cu semenii lor,
hiperlexicii sunt oarecum “lasati pe afard” Tn acest domeniu. Ei nu prezinta interes social la acelasi nivel cu alti
copii, iar ntr-un mediu social, ei nu manifesta calitatile necesare interactiunii de grup. De obicei sunt mai dificili
conform descrierilor educatorilor, acestia confruntindu-se cu situatii complicate ce pot aparea datorita
ceilalti de la ei, sau ce sd faca. Limitarea limbajului lor este cea care le determina conduita, si nu invers, astfel ca
deseori ei neintelegand ce li se spune, incearca sa preia controlul asupra situatiei.

Un alt aspect al acestor copiii este capacitatea scizuti a concentrarii. In unele cazuri, pentru parintii si
profesorii copilului este o provocare cu adevarat serioasa mentinerea atentiei pe un subiect, mai mult de cateva
momente. Adesea, ei isi deturneaza atentia asupra unui alt obiect, lasand deoparte sarcinile propuse. Pe de alta
parte, daca activitatea este pe interesul hiperlexicului, aceastd labilitate a atentiei dispare, ei fiind capabili sd-si
mentind concentrarea foarte mult timp. Acest lucru se intdmpld, de exemplu, atunci cand vizioneaza programe de
televiziune sau inregistrari video, iar acest lucru se datoreaza stimularii vizuale constante pe care o primesc.

Hiperlexia este Inca slab cunoscutd la noi si de aceea nu este corect diagnosticatd sau este gresit asociata
cu autismul. In alte tari s-a observat aceastd diferentd a unor copii hiperlexici diagnosticati cu autism, care si-au
pierdut caracteristicile de autist Tn jurul varstei de 5 ani, dovedindu-se ca nu au fost niciodata autisti.

Acest lucru se datoreaza faptului ca 1n primii ani copiii hiperlexici prezintd multe dintre comportamentele
asociate in mod tipic autismului: comportamente autostimulante, nevoie de rutind, comportamente repetitive,
sensibilitate senzoriala (zgomot, atingere, mirosuri), anxietate generald si temeri neobisnuite. Dar aceste
comportamente scad odatd cu dezvoltarea limbajului, de obicei in jurul varstei de 4, 5 ani. Acesti copii sunt in
general afectuosi cu familiile lor si pot relationa mai bine cu adultii decét cu copiii. Copiii hiperlexici au dorinta
inndscuta de a dezvolta relatii sociale, desi le-ar putea lipsi de fapt abilitatile pragmatice de la nivelul limbajului
pentru a face acest lucru Tn mod eficient. In conditiile in care simptomele autiste se diminueazi pe misuri ce Se
dezvolta limbajul, reiese cd la acesti copii exista probleme in zona de procesare a limbajului, acesta fiind factorul
cauzal al dificultatilor lor de interactiune. Acesta este motivul pentru care hiperlexia se evidentiaza ca o tulburare
de limbaj, nu ca o tulburare de comportament, cum este autismul.

Dobandirea limbajului la copiii cu hiperlexie urmeaza adesea un tipar similar: primele lor cuvinte se
instaleaza intre 12 si 18 luni, dar aproximativ jumatate dintre ei pierd acele cuvinte si le recupereaza doar dupa
varsta de doi ani. Studiile efectuate cu hiperlexici demonstreaza ca este crucial ca abilitdtile de citire sa fie

folosite ca mijloc preliminar de dezvoltare a limbajului. Deoarece citirea timpurie nu este asteptata la un copil
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care prezinta o tulburare si un comportament aberant al limbajului, ea este adesea privita ca o ,,intelepciune a
abilitatii” si nu este exploratd ca un mijloc de invatare.

Dezvoltarea limbajului este deci cheia pentru deblocarea unui copil hiperlexic. Acesti copii insd au
procese de invatare neobisnuite si terapia recuperatorie va trebui sid lase deoparte vechile modele si si se
foloseasca de aceastd fascinatie pentru litere ca punctul de plecare in recuperarea limbajului. Este important
pentru noi, adultii sa intelegem ca acesti copii cu hiperlexie nu capteaza la fel de mult din mediul inconjurator
precum ceilalti copii, dar dacd primesc demonstratii cu modele vizuale, vor folosi avantajul dat de memoria lor
ampla. Profesorii si terapeutii copiilor cu simptome de hiperlexie confirma faptul cd imbunéatatirea limbajului
amelioreaza automat comportamentul.

Abilitatile comune ale hiperlexiei si autismului in ceea ce priveste memoria vizuald, discriminarea vizuala
si motivatia/interesul fatd de materialul reprezentat vizual care se regaseste in ambele tipologii au crescut
confuzia intre cele doud. Cu toate acestea, nu toti indivizii autisti prezinta hiperlexie si nu toti copiii cu hiperlexie
prezinta autism. Desi este adevarat ca studiile de caz raporteazd o prevalentd mai mare a hiperlexiei la persoanele
cu autism (Elliot & Needleman, 1976; Goldberg & Rothermel, 1984; Mehegan si Dreifuss, 1972), unele cercetari
au descoperit cd hiperlexici sunt persoane care au si alte abilitati, iar testarea adecvatd a ardtat ca aceasta
capacitate nu are o legatura directd cu nivelul lor intelectual.

Aspectele amintite mai sus sunt viziunea unui grup de cercetdtori. Majoritatea insa isi pun incd semne de
intrebare considerand hiperlexia ca un subgrup al Tulburarilor pervazive de dezvoltare sau autism inalt functional
sl mai putin ca o entitate de sine stdtdtoare. Cu toate astea, hiperlexia, inteleasa ca insemnand o ,,micé insuld de
abilitate” la copiii cu autism si TSA, pune o serie de intrebari si reprezintd o provocare importanta in cercetarea

neuropsihologica viitoare.
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RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE IN TERAPIA
TULBURARILOR DE LIMBA]

Profesor psihopedagog, Munteanu Alina

Tn cadrul revistei Logopedica nr.2/2011, am scris despre modalitatile concrete de utilizare a tehnologiilor
informatice in terapia tulburarilor de limbaj, subliniind importanta folosirii tehnologiilor informatice, dar si
despre rolul esential al terapeutului Tn aplicarea acestora, mentionand ca simpla folosire a TIC nu determina
neaparat progrese spectaculoase in evolutia elevilor. Provocarile din ultima vreme au aratat ca profesorul
psihopedagog este cel care ocupd un rol esential in selectarea, realizarea si folosirea acestor programe.

Conceptul de Resurse Educationale Deschise a fost definit pentru prima data in anul 2002, in cadrul unei
intdlniri UNESCO la Paris. Potrivit raportului incheiat in urma intalnirii, prin Resurse Educationale Deschise
(Open Educational Resources) se intelege accesul deschis la resurse educationale prin intermediul tehnologiilor
de informare si comunicare, pentru consultarea, utilizarea §i adaptarea acestora de catre o comunitate de
utilizatori in scopuri necomerciale. (Pavel Burloiu, V., Chirvase, T., Manolea, B., Voicu, O. et alia 2014. Ghid
de bune practici RED.)

Provocarile din ultima vreme m-au pus in situatia de a crea resurse educationale deschise pentru elevii cu
care lucram si astfel am creat o serie de materiale deschise, pe care vi le voi prezenta in acest articol. Tnainte de a
prezenta resurse educationale deschise realizate, doresc sd specific ca utilizarea acestora are atat avantaje cat si
limite. Printre avantajele utilizarii acestor resurse se afla: sporirea interesului, costuri reduse, feedback imediat si
atingerea obiectivelor cognitive. Pe de alta parte, limitele utilizarii acestor resurse sunt: contact uman vizual
redus, nu ofera explicatii suplimentare in lipsa supravegherii si seconddrii de catre adult/pedagog, efort de
manipulare minim, nu dezvolta deprinderi motrice si nu in ultimul rand un aspect pe care nu-l putem ignora,
limiteazd dezvoltarea emotionald. De aceea, recomand ca exercitiile lucrate pe laptop, tablete etc. sa fie
continuate pe caiet. Copiii pot scrie cuvintele lucrate, sa le desparta in silabe, sa scrie propozitii cu cuvintele
prezentate sau cu cele preferate.

Asadar, scopul principal al acestui articol este sa prezint o parte din resursele educationale realizate cu

ajutorul unor platfome minunate: wordwall, learningapps si google.
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Am creat jocuri pentru stimularea si dezvoltarea limbajului prelexic, dar si jocuri pentru dezvoltarea
abilitatilor lexico-grafice. Astfel, cu ajutorul platformei wordwall se pot realiza o multime de resurse
educationale deschise:

https://wordwall.net/ro/resource/1109521 chestionar alege animalul/pasarea prezentat/a

https://wordwall.net/ro/resource/1397914 gaseste perechea alege floarea prezentata

https://wordwall.net/ro/resource/1895284 chesionar alege mijlocul de transport prezentat

https://wordwall.net/ro/resource/1689840 chestionar alege animalul salbatic prezentat

https://wordwall.net/ro/resource/2540841 chestionarul alege fructul prezentat

https://wordwall.net/ro/resource/1757270 diagrama potiveste cuvantul la imagine

https://wordwall.net/ro/resource/1756990 diagrama etichetatd potriveste propozitia cu imaginea
corespunzatoare!

https://wordwall.net/ro/resource/1367414 anagrama scrie corect cuvintele din imagini!

https://wordwall.net/ro/resource/1630201 chestionar completeaza propozitiile cu un cuvant reprezentat de
imaginile de mai jos!

https://wordwall.net/ro/resource/1906876 chestionar citeste cuvintele si potriveste imaginea la cuvant!

https://wordwall.net/ro/resource/1888053 chestionarul denumeste imaginile, apasd pe vocala cu care incepe
cuvantul!

https://wordwall.net/ro/resource/1895057 chestionarul alege forma corecta a lui SAU/S-AU! Toate aceste resurse si
multe altele le gasiti pe acest site.

Totodata pe platforma learningapps se pot realiza o multime de resurse educationale deschise. Am sa
atasez un singur joc: https://learningapps.org/display?v=p4fel18r6c20 - citeste cuvintele si asociaza imaginea!

Si nu in ultimul rand mi-am propus sa folosesc si chestionarele google. Va ofer spre testare un astfel de
chestionar. Dupa ce cititi cu atentie textul, dati click pe linkul oferit.

Un cal naripat
dupa Petru Demetru Popescu
(fragment)
Mioara are patru anisori.
- Maine, Mioara, vei merge la gradinita spuse tata.
- Cee o gradinita?
- Acolo te joci cu fetitele si baieteii si inveti cate ceva, raspunse mama.
- De vreme ce e gradinita, sunt si flori?
- Dintre cele mai frumoase. Adica fetite si baietei.
Mioara se gandea ca va intdlni nu numai copii, ci si pe Alba ca Zapada si piticii, pe Capra cu trei iezi, pe
Scufita Rosie si poate chiar pe calul inaripat al lui Fat-Frumos.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL SdbZuhBMP96G3H-OGWG6RZ0PgmMY b6dubk Ud9KGE Y tCo-
12EG1Q/viewform?usp=sf link
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Asadar, va recomand sa incercati aceste resurse deschise si chiar sa va realizati propriile resurse
educationale deschise, pe care cu siguranta le puteti folosi si fata in fatd cu elevii. Totodata aceste resurse au
servit elevilor, terapeutilor si chiar parintilor implicati in activitatea educativa. Am primit de la o parte dintre
parinti un feedback pozitiv privind folosirea acestor resurse educationale deschise si am avut surpriza placuta sa
vad parinti implicati n activitatea educativa, adevarati parteneri educationali.

Deci, se poate! Indrazniti!
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