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Valorificand trecutul pentru viitor- acreditarea Erasmus+

Profesor Paraschivu Viorica,
Profesor Mosoni Cristina

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Alexandru Rosca”, Lugoj

Acreditarea Erasmus+ reprezintd pasaportul cédtre dezvoltarea organizationalda si a

dimensiunii europene a scolii.

Acreditarea Erasmus este un instrument pentru organizatiile din sectoarele educatia adultilor,

formarea profesionala si educatie scolara care doresc sa se implice in proiecte si activitati de schimb

si cooperarea transfrontaliera.

Scolile acreditate Erasmus vor avea acces simplificat la oportunitatile de finantare in cadrul Actiunii

Cheie 1 in cadrul viitorului Program 2021-2027.

a
a

(]

a
a

Avantaje ale acreditarii Erasmus, sunt: Valorificind trecutul pentru viitor

Realizare de mobilitati pentru cadrele didactice

ACREDITAREA ERASMUS

Cooperare internationala pentru elevi
Timp redus pentru realizarea cererilor de
finantare N‘
Replanificarea mobilitatilor atunci cand e cazul : “‘

Planificare anuala a mobilitatilor

Scolile care implementeaza activitati de mobilitate trebuie sa adere la un set comun de standarde

de calitate. Standardele existd pentru a asigura o buna experientda de mobilitate si invatare pentru toti

participantii si pentru a asigurarea atingerii obiectivelor programului Erasmus de cattre toate

institutiile care primesc finanatare.

STANDARDE DE CALITATE: ACREDITAREA ERASMUS
* Incluziune si diversitate Recunoastere a scolii ca institutie care furnizeazi
» Sustenabilitate si responsabilitate educatie de calitate in plan international

Educatie digitala
Bun management al activitdtilor de mobilitate Activitati de mobilitate
Asigurarea calitdtii si suportul participantilor

A L. . . Activitdti de cooperare
Impartagirea rezultatelor si a programului
internationala
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Simpozionul , Cooperare europeand si inovatie in educatia speciald” organizat in
data de 4 iunie 2021, ne-a oferit posibilitatea de a Impartasi informatii privind oportunitatile
acreditarii Erasmus +, de a disemina rezultatele proiectelor Erasmus coordonate de scoala
noastra.

Calitatea educatiei este datd de o transformare inovatoare, cautdndu-se in permanentd o
diversificare a functiilor scolii Tn scopul dezvoltarii acesteia ca centru de resurse pentru elevi si
parinti, dar si pentru ceilalti membri ai comunitétii. Dinamismul dezvoltarii are la baza educatia, o
educatie capabila sa depaseascd inertia unui mediu social refractar, in care se resimt inca note
accentuate de prejudecata si discriminare.

Proiectele Erasmus + au ca scop Imbunatatirea calitatii si consolidarea dimensiunii
europene in educatie, incurajarea invatarii limbilor strdine si a cooperdrii transnationale intre scoli,
promovarea constiintei interculturale si a inovatiei in ceea ce priveste metodele pedagogice si
tehnicile informationale.

Simpozionul a constituit un bun prilej pentru diseminarea si promovarea rezultatelor
activitatilor cadrelor didactice, stabilirea elementelor de conexiune intre specialisti, aplicabilitatea
informatiilor dobandite in cadrul proiectelor Erasmus +, stimularea creativitatii

Sesiunea de anul acesta a simpozionului a Incercat sd rdspunda nevoii de colaborare a
institutiilor scolare, de schimb de informatie si experienta in implementarea standardelor de calitate,
de generalizare a bunelor practici experimentate in urma participarii la mobilitatile proiectelor
europene Erasmus+, oferind flexibilitate, deschidere spre nou, spre comunicarea cu alte sisteme
educationale, colaborare si transfer de informatie. A fost astfel asiguratd o viziune clard a misiunii
scolii in relatie cu dinamica schimbarilor pe piata muncii, incitdnd la reflectie, si incurajand

initiativele institutionale pentru atingerea standardelor de calitate.

Bibliografie:

https://www.erasmusplus.ro/stire/vrs/IDstire/783
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Transdiciplinaritatea in activitatile educative,

la elevii cu CES

Profesor Stoica Diana,
Profesor Suciu Adriana

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Alexandru Rosca”, Lugoj

Moto: ,,0 autentica educatie nu poate favoriza
abstractizarea in dauna altor forme de cunoastere. Educatia trebuie sa puna accentul pe
contextualizare, concretizare §i globalizare. Educatia transdisciplinara se bazeaza pe reevaluarea

.....

Basarab Nicolaescu

In domeniul educatiei, modelul traditional de invitare se bazeazi pe transmiterea
cunostintelor fiecarui subiect separat, disciplinele nu se completeazd niciodatd sau aproape
niciodata si fiecare dintre ele ofera o viziune speciald a realitatii care nu devine niciodata completa.
Acest tip de invatare nu este benefic pentrul elevul cu cerinte educationale pentru cé 1i Ingradeste
cunoasterea, nu 1i da posibilitatea sd exploreze si totodatd i1 limiteazad posibilitatea de dezvoltare a
abilitatilor personale si social.

Pentru o intelegere mai profunda a experientele din viata reald, elevii cu CES au
nevoie de un model transdisciplinar de invatare. Conceptul de transdisciplinaritate este relativ nou
si vine cu scopul de a intelege intr-un mod mai concret lumea complexa a zilelor noastre. Doctorul
in pedagogie Miguel Martinez Miguélez il defineste ,,ca o cunoastere superioara emergenta,
rezultatul unei miscari dialectice de retro si pro alimentare a gindirii, care ne permite sd traversam
granitele diferitelor domenii ale cunoasterii disciplinare si sd cream imagini mai complete ale
realitdtii, mai integrat si, in consecinta, si mai adevarat ”.

Confruntatd cu aceastd panorama, abordarea transdisciplinard urmareste sa articuleze si
si uneasci diferitele cunostinte, permitand o viziune globala si integratoare a realitatii. In acest fel,
transdisciplinaritatea deschide portile catre noi scenarii de inovatie didacticd, in care sunt stimulate
numeroasele potentialitati ale elevului. Pregatirea si motivarea tinerilor pentru continuarea invatarii
talentului, selectarea informatiei si folosirea ei in scopuri utile, reprezinta principalele coordonate
ale transdisciplinaritdtii, dupd cum spunea si Basarab Nicolescu, parintele acestui concept:

,,» In domeniul educatiei, transdisciplinaritatea urmareste punerea in functie a unei inteligente largite

care reflecta triada: inteligenta analitica, inteligenta emotiva, inteligenta corpului.”
5
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Societatea In care trdim si in care traiesc elevii nostri are nevoie de oameni care sa
gindeasca, care sa treacd cu usurintd de la un domeniu la altul si care sd-si indeplineasca cu succes
rolurile sociale pentru care sunt pregatiti. Toate acestea fac sa apara noi puncte de interesectie intre
discipline, iar finalitatea transdisciplinaritdtii o reprezinta intelegerea lumii prezente.

De ce am ales transdisciplinaritatea in activitatile educative alaturi de elevii cu CES?

Pentru ca pregateste elevul pentru viatd, il ajutd sd interpreteze, sd analizeze, sa
formuleze, sa-si exprime opiniile personale, ii dezvolta abilitati si deprinderi de accesare rapida a
informatiei. Acesta reprezinta si scopul educatiei speciale —in activitatea noastra, aldturi de elevii cu
CES, scopul nu este doar de a le forma cunostinte academice, ci de a le forma competente specifice,
transferabile, necesare dezvoltarii lor personale.

Concluzionez, spunand ca prin transdisciplinaritate comutam accentul de pe latura
informativa a procesului educativ, spre cea formativa, armonizand latura cognitiva cu cea afectiva,
atitudinala si comportamentala, elevul devenind astfel o persoand implicatd activ in procesul de
formare si dezvoltare.

Mai jos voi prezenta cateva imagini sugestive, cu activitati transdisciplinare ce sunt orientate
spre formarea de competente personale, cognitive profesionale si sociale, la elevii cu CES

Abilitati digitale :

s
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Abilitati cognitive si de dezvoltare personala:

Limba Romana - Stimulare cognitiva -Socializare- Ludoter:

J) FASULA:CANELE §t CATELULICONS. <o @

Abilitati sociale:

E GEOGRAFLE - SOCIALLZARE - FAP =~

- " CARACTERISTICILE GENERALE ALE
RELIEFULUI

o=
y=F=DESCOPERA
| ROMANIA
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Bibliografie:
Burnett, R. (2000), Disciplinele in criza: abordari transdisciplinare in arte, stiinte umane si stiinte.
Internet: Transdisciplinar-Unesco.
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Utilizarea RED in activitatea didactica

Profesor Ana Mirela Marian,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Alexandru Rosca”, Lugoj

Utilizarea resureselor digitale in activitatea didactica este deosebit de importanta si utild in
procesul de invatare a copiilor si in mod deosebit a copiilor cu CES.

Folosirea acestor resurse nu este un scop
in sine ci un mijloc de a satisfice anumite cerinte
prin care procesul de invatare devine mai eficient
si mai personalizat, obiectivul principal fiind de a
planifica efficient si de a efectua activitati

accesibile copiilor cu CES, de a incuraja

progresul precum si consistenta acestuia in mai
multe situatii.

Utilizarea metodelor intercative creste increderea in fortele si cunostintele proprii ale
copiilor cu CES. Perceptia avuta de acesti copii este ca prin aceste activitati ei sunt la fel ca elevii
scolilor de masa , astfel ei devin mai increzatori in reusita si accepta ulterior sarcini mult mai
dificile fara a fii demoralizati daca rezultatul asteptat apare dupa mai multe incercari.

Prin intermediul metodelor intercative, relatiile interpersonale sunt consolidate si creste
capacitatea de lucru in echipa. In acest fel, creste socializarea copiilor si sunt consolidate relatii si
comportamente sociale ce le vor fii utile mai tarziu. Toate metodele trebuie insa adaptate la nivelul

Utilizarea platformelor electronice si integrarea lor in activitatea didactica eficentizeaza
comunicarea profesor-elev si duce la imbunatatirea procesului de invatare.

In activitatea mea cu elevii am folosit mai multe platforme electronice cum ar fii:
binecunoscutul wordwall, book creator, liveworksheets, learningapp, digipuzzle, bamboozle,
livresq. Astazi am ales sa va prezint o parte din cadrul unei activitati in care am folosit platforma
Book creator.

Book creator este una dintre platformele ce pot fii utilizate pt.crearea de material in format
electronic. Principalele avantaje ale acestei aplicatii sunt:

- Materialele create pot fii reeditate, stocate in biblioteca virtuala, trimise sau descarcate
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- Aplicatia book creator poate fii folositda in toate etapele lectiei prin inserarca de texte,
imagini, audio-video, etc
- Pot fii create manuale digitale, povesti intercative, portofolii digitale, lectii
Pentru captarea atentiei elevilor si pentru

atingerea obiectivelor activitatii este de

EMOTIILE

preferat ca aceste materiale sa cuprinda cat
mai multe imagini sugestive, insotite de texte
scurte , video-uri, astfel incat materialul creat
sa fie cat mai atractiv pentru elevi.

In cadrul simpozionului, am prezentat

0 parte din cadrul unei activitati desfasurate la

clasa a Il — a la ora de Socializare unde am Profesor Educator
) . MARIAN ANA-MIRELA
discutat despre emotii.

Este cunoscut faptul ca abilitatile emotionale ale unei persoane se dezvolta de-a lungul
vietii. Pentru copii intelegerea propriilor emotii si sentimente dar si pe ale altora reprezinta un
proces complex si dificil, la fel ca si exprimarea stariilor emotionale si stapanirea propriilor reactii
si comportamente.

Pentru consolidarea si evolutia anumitor abilitati emotionale, copiii trebuie sa fie la o
anumita varsta si un anumit nivel de dezvoltare. Asadar, cand vine vorba de asteptarile adultilor de
la copii, acestea trebuie sa fie constiente si realiste.

Adultul care lucreaza cu copii trebuie sa distinga intre ceea ce pot face singuri si ceea ce ar putea
face daca li se ofera sustinere, dar si ceea ce este dincolo de dezvoltarea lor imediata.

Predarea si invatarea abilitatilor emotionale sunt procese ce presupun rutind, consecventa si
perseverenta.

Existd multe modalitati prin care invatarea abilitatilor emotionale se poate integra in timpul
unei activitati scolare.

Pe langa metodele traditionale am folosit si 0 varianta moderna care mi s-a parut mult mai
atractiva pentru elevi. Am creat o parte din lectia "Emotiile " folosind aplicatia Book creator, world
wall si tabla interactiva.

Scopul acestei activitati a fost sa exersam recunoasterea si intelegerea diferitelor emotii intr-un mod
jucaus. Astfel, in timpul lectiei copiii se folosesc de instrumente digitale precum video proiectorul si

tabla digitala.
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Pentru captarea atentiei am ales vizionarea unei melodii intitulata sugestiv “Emotia este prietena

mea” , in care sunt prezentate sub o maniera foarte frumoasa si atractiva cele patru emotii de baza

despre care urmeaza sa discutam

[ Anewbookby ANAMIREAM: X o o - X
<« C @ app.bookcreator.com/read/aSFKZCEMROynviY_ udjA/DakAGehARseUoXSlIsWW-g?from=editor B A O ¥XEM i 5
1 Aglicali 1Y Cursun @ tsa

¢ et Anew book 17 < £ |«) Readtome

by ANA-MIRELA MARIAN

EMOTIA ESTE PRIETENA MEA
CE ESTE EMOTIA?

Emotia este raspunsul nostru la un eveniment.

Este ceea ce simtim intr-un anumit moment.

Emotiile le exprim@m cu ajutorul fetei, a corpului sau
comportamentului.

Cele 6 emotii de baza sunt: tristete, bucurie, frica, furie,
dezgust si surprindere .

Dupa captarea atentiei, au urmat celelalte etape ale activitdtii, in care copiii au Invatat despre
emotiile de baza, despre caracteristicile lor, au realizat cateva exercitii de identificare a emotiilor
toate acestea cu ajutorul aplicatiei Book creator, Word wall si a tablei intercative.

Activitatea a fost foarte placuta si atractiva pentru copii.

10
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Meloterapia

» Valsul florilor” - percutie cu instrumente

Profesor Daniela Ticu
Profesor Veronica Frunzea

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Alexandru Rosca”, Lugoj

Rezumat:

Muzica a fost folositd in multe culturi In tratarea copiilor inca din Antichitate cu rezultate
evidentiabile. Ultimul secol a adus o formalizare a cunostintelor in aceastd arie, permitand
maximizarea beneficiilor obtinute. Activitatea realizatd in cadrul orelor de Terapie ocupationala,
exemplifica o parte din metoda terapeutica de meloterapie prin percutie cu instrumente, ce a avut ca
beneficiari clasa pregatitoare, elevi cu deficientd mintala usoard si moderata.

Activitatea s-a axat pe abilitatea de a realiza un instrument de percutie, dar si utilizarea
acestuia impreund cu alte instrumente, precum si interactiunea sociala. Rezultatele obtinute sunt
incurajatoare, elevii fiind mult mai dornici sd participe si sa interactioneze cu profesorul dar si cu

ceilalti colegi.

Cuvinte cheie: meloterapie, percutie, instrumente, terapie ocupationala.

Inca din cele mai vechi timpuri, muzica a influentat starea de spirit a omului, maniera
acestuia de a percepe anumite evenimente in viatd, precum si conotatiile (pozitive/negative) pe care
le atribuie stimulilor la care este expus in viata de zi cu zi.

Terapia prin muzica, sau meloterapia, este o forma de terapie in care muzica este folosit ca
mijloc de exprimare, in loc de vorbire. Cu ajutorul ei, pot fi tratate diverse afectiuni, blocaje
emotionale sau afective, anumite blocaje
mentale, agresivitatile ascunse. De asemenea, ea
poate duce la calmarea sistemului nervos,
relaxare, tratarea starilor depresive, calmarea
starilor de agitatie.

Meloterapia  activitatea  recuperativ

cu

terapeutica are efecte benefice in cazul copiilor

deficiente multiple:

11
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o Determini stiri afective tonice;

& Reduce stirile de tensiune §i anxietate;
o Faciliteazi comunicarea intre copil/ educator/ tutore;
¢ Dezvolti increderea in sine si in relatiile cu ceilalfi copii.

In ce consta magia meloterapiei? Pentru mine este 0 metoda ce ma emotioneaza, astfel ajung

sa cred ca i1 pot emotiona si pe cei care doresc sd participe la activitate. Este adevarat cd nu

intotdeauna conexiunea se simte de la inceput, dar avem nevoie de timp pentru a construi o baza

solida, ca apoi sd ne bucuram de magia acestui lucru.

Activitatea realizata la clasa a avut ca obiective:

o Incurajarea participarii;

e Dezvoltarea increderii in sine;

o Dezvoltarea abilitatilor de interactiune sociala.

Prin aceasta activitate elevii, nu numai
ca au dobandit competente privind mentinerea
ritmului  si  distributivitatea atentiei ci  si
formarea, exersarea abilitatilor psihomotrice
generale prin confectionarea unei tamburine
folosind ca materiale farfurii de carton si capace
metalice .

Pe langd instrumentul confectionat am

mai integrat si alte instrumente: o tobd, un

trianglu, si un ou shaker.

‘ How to
make
your own
C 6 TAMBOURINE
m

-
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Fiecare elev si-a ales un instrument, urmarind cei doi conductori care zboard din floare in
floare si simbolurile specifice instrumentelor respectiv:
o [Floarea rosie — reprezentatd de toba:
o Floarea albastra — tamburina si oul shaker;
o Floarea galbena- trianglu.
Pe langd aceste simboluri mai avem doud simboluri speciale, floarea galbend ce contine
trei triunghiuri, cantam de trei ori si floarea ce contine toate cele trei culori, cantd toate

instrumentele impreuna

Waltz of the Flowers - Percussion

count In conductors

S\jmbols s(aec\al sgmbols

+ examplks

handdrum  tambourine triange play 3 times all together

A

" >4y

Concluzie:

Folosind aceastd metoda am reusit s mentin curiozitatea si interesul copiilor, o metoda
ce se poate aplica la copii cu nevoi educationale speciale, dar si la cei din scoala de masa atét la
clasele primare si de gimnaziu.

Bibliografie:

http://www.psihoterapie-integrativa.eu/meloterapia-psihoterapia-prin-muzica/

Iamandescu, .B. (2004). Muzicoterapia receptiva. Premise psihologice si neurofiziologice.
Aplicatii profilactice si terapeutice. Editura Info Medica, Bucuresti;
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Cooperarea europeana prin intermediul programelor de formare internationala
in domeniul educatiei scolare

Profesor Marinescu Oana,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Alexandru Rosca”, Lugoj

Cuvinte cheie: Erasmus+, cooperare, eTwinning, Kahoot, Jigsawplanet, plan de interventie

personalizat, jocuri didactice, abilitati digitale.

Abstract: International training mobilities for Teachers are providing both theoretical and practical
materials to be used in Special Education field, such as digital tools, documents, good practice
examples, etc. The Erasmus+ project KA101 “Every student matters!” is a good example of
european cooperation where Teachers, learners, schools and the wide community will benefit from.
It is important to have access to different european educational sistem in order to understand how
we can improve our sistem, implement different approaches in special education and provide higher

quality services to our learners.

Voi incepe aceastd lucrare cu afirmatia omului de stiintd Bruce Lipton : “Evolutia se bazeaza pe
comunitate §i cooperare’”. Un program orientat in mod special asupra cooperarii europene in
domeniul educatiei este Erasmus+, cu care am colaborat prin intermediul proiectului nr. 2018-1-
RO01-KA101-048237- ” Fiecare elev conteaza pentru noi!”, pe care |-am coordonat in perioada 3
septembrie 2018-3 octombrie 2019. In cadrul acestui proiect au fost organizate doud cursuri de
formare internationald, la care au participat douasprezece cadre didactice din cadrul CSEI

”Alexandru Rosca” Lugoj.

Prima mobilitate internationald intitulata "Competente cheie in incluziunea socio-culturala si
educationald a grupurilor dezavantajate”, desfasuratd la Barcelona, Spania, in perioada 12-21
noiembrie 2018 a oferit participantilor o mai buna intelegere a principalelor domenii ale
competentelor cheie de care elevii cu nevoi speciale au foarte mare nevoie pentru a se putea integra
in comunitatea din care fac parte. Cadrele didactice participante au proiectat doud campanii de
sensibilizare a opiniei publice si de promovare a elevilor cu CES, au preluat o serie de jocuri de
coeziune de grup si intercunoastere ce pot fi implementate la clasa, dar au si creat un joc dupa

modelul jocului ”Grabolo”, joc ce poate fi utilizat la clase de elevi cu deficiente usoare si moderate.

Un tip aparte de jocuri pe care participantii le-au descoperit sunt jocurile digitale Jigawplanet si

Kahoot. Cadrele didactice de la CSEI ”Alexandru Rosca” utilizeaza aceste resurse digitale la clasele
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de elevi cu deficiente usoare, moderate si grave, atat la scoala fatd in fata cat si on-line. Elevii

participd cu entuziasm aceste jocuri interactive, imbunatatindu-si astfel abilitatile digitale.

10wy

participantii au aflat informatii relevante cu privire la organizarea si functionarea sistemului

educational spaniol si sprijinul pe care il primesc elevii cu CES integrati In invatdmantul de masa.

Colaborarea internationala s-a materializat si printr-un proiect educational pe platforma
eTwinning, intitulat ” Let’s learn together!”, unde scoala noastrd are ca partener fondator
Organizatia non-guvernamentald PETKA (Asociatia de educare si formare personald continud), cu
sediul in Macedonia, iar obiectivul principal a fost facilitarea schimbului de bune practici intre
scoala noastra si alte scoli sau organizatii educationale din Europa, promovand astfel incluziunea

socio-culturala si educationala.

A doua mobilitate internationala din cadrul acestui proiect, intitulatd “Educarea elevilor cu
nevoi speciale: strategii eficiente si un mediu de invatare productiv. Abilitati de educare si invatare

specifice secolului 217, s-a desfasurat la roma, Italia, in perioada 11-17 martie 2019.

Participantilor le-au fost prezentate informatii utile cu privire la educarea si integrarea elevilor cu
nevoi speciale in diferite tiri europene, tipurile de dizabilitati in vederea Tmbundtatirii capacitatii de
a colabora eficient la clasa si constientiza dificultdtile cu care se confrunta elevii cu CES, dar si un
model nou de Plan de interventie personalizat, in care implicarea parintilor se realizeaza la un nivel
mai ridicat. Au fost preluate o serie de jocuri ce pot fi aplicate la clasa, in vederea facilitarii
intercunoasterii si a cresterii coeziunii intre elevi: Copacul vietii, Discriminare? Nu, multumesc, eu

prefer toleranta!, etc.

.....

Respighi, unde participantii au identificat faptul ca toti elevii cu CES sunt integrati in invatamantul

de masa, unde primesc sprijin din partea unor profesori itineranti in timpul orelor de curs.

Prin informatiile si materialele distribuite atit colegilor din scoald dar si din afara scolii in
cadrul consiliilor profesorale, a comisiilor metodice, cercurilor pedagogice si workshop-urilor
organizate de scoala noastrd, prin observarea directd a activitdtilor didactice in cadrul cérora au fost
puse in practicd instrumente digitale (Kahoot, Jigsawplanet), jocuri de coeziune de grup, de

acceptare reciproca, am concluzionat ca aceasta colaborare internationald a avut un real succes.

Reactiile elevilor, entuziasmul de care dau dovada atunci cand participd la activitati care

presupun utilizarea platformelor digitale mentionate mai sus, imbunatatirea abilitatilor digitale ale
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acestora, cresterea gradului de toleranta si acceptare reciproca sunt dovezi clare ca proiectul nostru

bazat pe cooperare europeana a avut un impact pozitiv asupra elevilor scolii noastre.

A crescut numarul cadrelor didactice care aplica platformele digitale in cadrul lectiilor on-line
dar si fatd in fatd. Scoala noastra si-a largit dimensiunea europeand, promoveazd tehnici si
instrumente didactice moderne crescand astfel calitatea procesului de predare-invétare si

oportunitatile de integrare socio-culturala si educationala viitoare a elevilor sai.

Doresc pe aceasta cale sa incurajez institutiile de invatdmant si cadrele didactice sa promoveze
colabordrile internationale, sa acceseze fonduri Erasmus + in vederea realizérii unor mobilitati
europene atat a profesorilor cat si a elevilor pentru o dezvoltare personald, profesionald si

institutionala de succes.

Bibliografie:
1.https://www.jigsawplanet.com/

2. https://create.kahoot.it/login?next=%2Fkahoots%2Fmy-kahoots

3. http://www.cseiroscalugoj.ro/?page id=6083

4. https://twinspace.etwinning.net/82527/home
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Aspecte pozitive ale invatarii digitale la elevii cu CES integrati
Gujba Felicia Anca -Profesor itinerant

C.S.E.L ,,Paul Popescu Neveanu”Timisoara

Danielescu Aura Codruta -Profesor itinerant
C.S.E.L ,,Paul Popescu Neveanu”Timisoara

De-a lungul anilor, s-au infiintat scoli experimentale, s-au imaginat noi modele de educatie,
s-a creat un cadru moral si material adecvat aspiratiilor si nevoilor copilului, realizandu-se sinteza
echilibrata intre cererile societatii si asteptarile copilului.

Cu toate progresele obtinute, cu toate ameliordrile aduse continuturilor educatiei,
subsistemului de formare a personalului didactic, problema calitatii vietii scolare si a statutului
copilului in cadrul procesului instructiv- educativ continud sa fie o problema deschisa.(Negovan,
2006)

Problematica persoanelor cu nevoi speciale, a celor cu dizabilitati este una cu ramificatii
puternice in toate sferele societatii, nu doar in domeniul educatiei. In acest sens discursurile la toate
nivelurile sociale si politice vizeaza aspecte legate de egalitate pentru toti oamenii, acces egal la
resursele societatii, fie ele de natura materiala sau nu. Incluziunea nu este un
concept sterp, aplicat doar la mediul scolar. Din contrd, problematica incluziunii, a diversitatii, este
o sursd fecunda de politici, dezbateri s1 actiuni CES (special educational needs)/ cerinte educative
speciale — aceastd sintagma, se raporteaza la ,,cerintele in plan educativ ale unor categorii de
persoane, cerinte consecutive unor disfunctii sau deficiente de naturd intelectuald, senzoriala,
psihomotrice, fiziologice etc. sau ca urmare a unor conditii psihoafective, socioeconomice sau de
alta naturd”; aceste nevoi pun persoana/elevul intr-o situatie de dificultate in relatie cu persoanele
din jur, conditie care nu-i ingaduie o existenta sau o valorificare in conditii normale a potentialului
aptitudinal si intelectual de care acesta dispune si induce un sentiment de inferioritate ce
accentueaza condifia sa de persoana cu cerinte speciale.

,Cerintele educative speciale solicitd abordarea actului educational incepand de la
capacitatile elevului deficient sau aflat in greutatea de a intelege si a valorifica continutul invatarii,
si nu de pe pozitia educatorului sau a dascélului care desfasoarad activitatea instructiv-educativa in
conditiile unei clase de elevi mai mult sau mai putin omogene".(Ghergug, 2005)

Conpiii cu cerinte speciale au nevoie de urmatoarele conditii: flexibilitate didactica, protectie
sociala, integrare sociala si scolara, conditii de stimulare, individualizarea educatiei.

Sintagma CES desemneazd “necesitatile educationale complementare obiectivelor generale ale

educatiei scolare, necesitafi care solicitd o scolarizare adaptatd particularitatilor individuale si/sau
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caracteristice unei deficiente (ori tulburari de invatare), precum si o interventie specifica, prin
reabilitare/recuperare si compensare corespunzatoare.” (E Vrasmas & Vrasmas, 1993)

Definitor pentru progresul copiilor este modul in care acestia conecteaza informatiile si procesele
psihice specifice invatarii. Ca proces, invatarea implica o serie de componente psihice, diferite de la
un copil la altul.

A raspunde diferentiat la diversitate Inseamna antrenarea capacitatilor/resurselor personale si
de grup, avand la baza personalizarea/individualizarea traseului educational intre actorii procesului
didactic.(Ghergut, 2016)

Pentru a gasi cea mai buna forma de educatie pentru copiii cu dizabilitdti, a unor programe
care sd 1i ajute 1n stimularea potentialului si sprijinirea dezvoltarii acestora, se va pune accentul pe o
identificare si evaluare a dizabilitatilor, ca si a cerintelor de educatie speciale. Studierea activitatii
copilului si a produsului muncii sale se impune ca o modalitate indispensabild in metodologia
cunoasterii psihopedagogice de catre profesor. Aceasta se constituie ca o0 metodd complexa, in care
se Imbina: observarea, convorbirea, Indrumarea, evaluarea si aprecierea.

In manuirea acestui complex de metode de cunoastere si actiuni educative si evolutive,
cadrul didactic trebuie sa-si precizeze din timp ce aspecte anume are de urmadrit in cazul fiecarui
copil.

Integrarea copiilor cu dizabilitdti in scoala de masa a apdrut ca o reactie fireasca si necesara
a societatii, aceasta avand obligatia de a asigura o normalizare si o reformare a conditiilor de
educatie pentru persoanele cu cerinte educative speciale.

In concluzie, in plan psihopedagogic termenul de cerinte educative speciale ,, subliniaza cu
claritate necesitatea individualizarii evaluarii si demersului educational”(Mara, 2009) , iar educatia
incluziva presupune,,eliminarea barierelor in invatare si asigurarea participarii tuturor celor
vulnerabili la excludere si marginalizare printr-0 abordare strategica menita sa faciliteze necesarul
invatarii pentru toti copiii”’(Mara, 2009)

Tehnicile moderne de invdtare pentru a fi eficiente, trebuie sd aiba un anumit grad de
interactivitate cu subiectul uman si sd transmitd informatia pe mai multe canale (text, sunet si
imagini) intr-o manierd asociatd. Scoala Ccontemporana nu poate fi conceputd fara computer.
Combinand traditionalul cu modernul, metodele diversificate accentucaza caracterul
aplicativ/interactiv al predarii, favorizand totodata motivatia elevilor pentru invatare.

Profesorul trebuie sa integreze resursele TIC in procesul instructiv-educativ, aceasta ducand
la o crestere a performatelor scolare, cu conditia ca elevii sa posede cunostinte minime de utilizare a
calculatorului. Tocmai de aceea este necesar ca orele de informatica si TIC sa fie introduse la toate
profilurile si la toate treptele de Invatimant. De asemenea, profesorul ar trebui sa lucreze cu grupe
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mici de elevi, clasele sa fie dotate cu calculatoare performante conectate la Internet, ar trebui
realizate in scoli biblioteci de programe si sisteme expert in acord cu curriculum-ul scolar in curs de
reformare. Toti profesorii ar trebui sd posede pe langd cunostintele teoretice si practice aferente
disciplinei studiate si abilitati de utilizare a calculatorului, precum si programele de baza TIC.
Prioritatea de baza ar trebui sia fie concentrarea pe utilizarea tehnologiei informatiei si
comunicatiilor de catre profesori si elevi, dar ar si trebui realizate cat mai multe cercetari metodice
privind implementarea TIC in educatie. TIC nu trebuie s fie doar un instrument pentru a prezenta
continuturile existente intr-o altd maniera, ci trebuie sa duca la modificarea modului de gandire si a
stilului de lucru la clasa al tuturor profesorilor. Fiecare elev are dreptul la succes scolar si la
atingerea celor mai inalte standarde curriculare posibile, de aceea trebuiesc gasite cele mai bune
metode pedagogice adecvate pentru fiecare in parte. Nu trebuie deci sd renuntdm la creta, tabla si
burete, la lucrul cu manualul, la rezolvarea de probleme si la efectuarea experimentelor reale
deoarece trebuie sa se realizeze o legatura directa intre experienta practica si ideile teoretice.

Avantajele utilizarii TIC: motivarea elevilor, dezvoltarea interesului pentru studiu; lectii
diferentiate in functie de potentialul fiecarui elev; invatarea individualizatd; invatare activa,
eficientd, interactiva; asigura accesul pentru toti la noile tehnologii; evealuare cu un grad mai mare
de obiectivitate si adaptata la nivelul de dezvoltare al elevilor; cresterea randamentului profesorului,
incurajarea inovatiei didactice; dezvoltarea abilitatilor de lucru cu calculatorul; dezvoltarea
abilitatilor de lucru in echipa; climat de cooperare.

Fata de metodele si uneltele clasice de predare continutul jocurilor in format digital, calitatea
materialelor suport pentru invatare, transformarea unor obiective didactice intr-un joc educativ pe
calculator il face pe elev (copil) sa accepte inconstient sarcinile propuse, asftel, el urmeaza povestea
propusd, intrd in joc si acumuleaza noi cunostinte fara a depune un efort clasic de invdtare. Se
imbina cele trei elemente: joc, tehnologie (calculator) si obiective educationale. Fatd de metodele
clasice de invatare in care sarcina este expusa clar, sarcinile dintr-un joc educational poartd hainele
unei povesti. Scenariul joacd un rol esential: obiectivele educationale sunt mascate pentru a fi
atractive, mediul atragdtor cu personaje simpatice care 1i livreaza diverse sarcini "il pacalesc",
copilul nu resimte presiunea rezultatului, invata fara sa constientizeze acest lucru, iar reusitele sale
sunt percepute ca un rezultat al propriilor actiuni.

Folosirea TIC nu este un scop in sine, ci un mijloc de a satisface anumite cerinte prin care
procesul de invatare devine din ce In ce mai personalizat, individualizat si eficient. Obiectivul
principal este de a planifica eficient si a efectua activitati accesibile copilului cu dizabilitati, de a
incuraja progresul, precum s§i consistenta acestuia Intr-o varietate de situatii. Existd o necesitate
reald de a planifica eficient un curriculum TIC extins si echilibrat pentru a fi adecvat necesitatilor de
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dezvoltare si facilitare a accesului in societate a elevilor cu CES. Trebuie pus accentul pe rolul
tehnologiei informatiei in cadrul curriculum-ului pentru acesti elevi si sa Incercam sa ne asiguram
ca toti elevii au acces la acest sistem §i cd progreseaza cu ajutorul acestuia.

Elevii cu dizabilitati sunt expusi unui anumit risc. Se stie cd, In mod proportional, aproape
de doua ori mai multi elevi cu dizabilitati renunta la scoala, ei se confruntd cu mai multe probleme
decat colegii lor fard dizabilitati. De exemplu, copiii cu tulburdri de atentie au probleme de
disciplinare, note mici sau incapacitatea de a-si Implini sarcinile. Copiii cu tulburdri emotionale
si/sau comportamentale sunt predispusi deficientelor academice la multe materii cum ar fi cititul,
matematica si scrisul. Dupa ce termina scoala, acesti elevi se confrunta cu tot felul de probleme la
gdsirea unui loc de munca si la integrarea lor in societate. Avand in vedere faptul ca, in ultimii 40
de ani, s-a extins folosirea tehnologiei in clasd, a aparut speranta unei Tmbunatatiri a participarii la
activitatile din clasa a copiilor cu dizabilitati. Aplicatiile bazate pe utilizarea calculatorului, cuplate
Cu un software nou si Tmbunadtatit si cu dispozitive mai bune de adaptare, ar putea fi de mare ajutor
copiilor cu dizabilitati, pentru finalizarea educatiei lor si pentru a deveni productivi in societatea din
care fac parte. Computerele sunt folosite de elevii cu dizabilitati pentru a efectua diferite exercitii
specifice. invétarea »de 1a” calculatoare, ca abordare educationald a tehnologiei, poate lua multe
forme, inclusiv introducerea de citre profesor a unor subiecte noi si acordarea de oportunitati de
invatare individuala. Pe de altad parte, invatarea ,cu ajutorul” calculatorului este folosirea
calculatorului ca instrument de invatare. Prin aceastd abordare, educatorii au realizat beneficiile
utilizarii calculatorului, inclusiv accesul la Internet, ca mijloc de imbunatatire a abilitatilor elevilor
de rezolvare a problemelor. Aceasta abordare extinde orizontul elevilor dincolo de peretii salii de
clasa in lumea telecomunicatiilor, a cercetarii on-line si accesul la resurse pe care Comunitatea din
care face parte nu i le poate asigura pe plan local. In matematici, profesorii “au imbratisat IBC-
ul ca pe un instrument eficient de transmitere a metodelor practice de care au nevoie elevii pentru
deprinderea abilitatilor”. Meditarea, care implica un copil mai mare sau un adult, s-a dovedit a fi
eficientd in imbunatatirea rezultatelor si a motivatiei academice - In cazul elevilor expusi riscurilor.
Prin interventii bazate pe tehnologie intelegem interventii ale caror caracteristici fundamentale au
fost practici bazate pe tehnologie, aici fiind incluse ,,interventii pe computer sau video, programe
multimedia, evaluare bazata pe tehnologie si inregistrari audio cuvant cu cuvant”.

Folosirea suplimentara a computerului ca o modalitate de invatare este eficientd nu doar
pentru familiaritatea interventiei de instruire, ci si pentru abilitatea elevilor de a tine partial pasul cu
prezentarea si pentru motivatia aditionala, inerenta in folosirea computerului.

Instrumentele si resursele TIC folosite de catre cadrele didactice in desfasurarea lectiilor au o
multitudine de efecte pozitive asupra procesului instructiv-eductiv al copilului cu CES:
20
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— personalizeaza procesul de invatare
— utilizeaza diversitatea in actul educational
— motiveaza si implicd elevii in sarcinile de lucru in masurd mai mare decat metodele clasice
— ajuta la contextualizarea anumitor concepte
— contribuie la utilizarea unor informatii din sursele online
Asadar, lectiile digitale structurate coerent si pliate pe nevoile specifice ale copilului cu
cerinte educative speciale, asigurd o calitate superioard actului educational si completeazd cu

suucces metodele traditionale de predare-invatare.
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Proiectul Erasmus + in beneficiul elevilor cu CES

Proiect cofinantat de Comisia Europeand prin Programul Erasmus+. Toate informatiile reprezinta

responsabilitatea exclusivd a echipei de proiect iar Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in
Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale si Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in
care este folosit continutul acestor informatii.

Prof. psih. Mariana HEBER, C.S.E.I. ”Constantin Paunescu”, Recas
Prof. psihoped. TOMIC L. Ion, C.S.E.I. ”Constantin Piunescu”, Recas

Argument

In ultimii ani in scoala s-au desfasurat mai multe proiecte pentru cresterea incluziunii si
combaterea absenteismului elevilor. Aceste proiecte s-au inscris pe directia planului de dezvoltare
european 2015-2021 1in care alinierea la normele europene reprezintd o necesitate. O scoala
europeand se bazeaza pe profesionalism (asigurat prin pregdtirea calitativd in plan international al
profesorilor) si ia in considerare atat toti actorii implicati cat si contextul european actual. De acea
in planul de dezvoltare a scolii se regdsesc dezvoltarea profesionala a personalului,
COLABORAREA SCOALA-FAMILIE-COMUNITATE, dezvoltarea relatiilor europene. Scoala
noastra gestioneaza situatii grave si oarecum tipice pentru alte scoli din comunitati mici multietnice
si este esential accesul la formare de calitate in context european . La nivel de scoala ne confruntdm
cu absenteism si conflictualitate, derivate din mediul in care trdiesc elevii. Recent a crescut numarul
elevilor din familii nomade, néscuti in diverse orase europene, care au petrecut sau petrec ani de
viatd in contact sporadic cu diferite culturi. Acestia Intdmpina dificultati in a se conforma procesului
instructiv educativ  si a frecventa scoala. Alaturi de ceilalti elevi cu nevoi speciale (din familii cu
statut socio-economic scazut si centre de plasament), copiii se lovesc de tolerantd scazutda a
comunitatii fatd de tabloul comportamental derivat din contextul lor de viatd. De cele mai multe ori
este dificil pentru ei sd se simta acceptati si integrati si sd gdseascd motivatia necesara unei evolutii
personale si profesionale. Parintii copiilor nu vad intotdeauna relevanta unui proces educational
continuu. O mare parte a pdrintilor sunt doar absolventi ai ciclului primar (40% conform R.A.E.I.

din 12.10.2018) si au locuri de munca temporare in tara sau strainatate. Pentru a raspunde acestei
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situatii in ultimii ani scoala a pus accent pe formarea unei echipe de cadre didactice motivate si bine
pregatite In context european care sa creascd atractivitatea si eficienta educatiei. Profesorilor le
lipsesc 1nsa abilitdtile de abordare si cooptare eficientd a celorlalti factori care au relevantd 1in
procesul educational (parinti, membrii ai comunitatii locale). Desi cresterea calitatii educatiei
oferite se regaseste in RAEI pentru anul 2017-2018 si in raportul cu numarul 2987/15.10.2018
(realizat pe baza chestionarele aplicate parintilor), rezultatele in ceea ce priveste participarea scolara
a copiilor si modul in care acestia se simt acceptati si valorizati nu sunt cele asteptate. Elevii
inregistreaza incd un numar mare de absente si se simt devalorizati in comunitate pentru ca au
CES. Din discutiile purtate n cadrul orelor de consiliere si orientare si comisiilor metodice au fost
identificati mai multi factori responsabili pentru aceastd stare de fapt. Desi elevii considera
procesul educational unul atractiv, faptul cad nu sunt sprijiniti si monitorizati de parinti in
participarea scolara duce la demotivare si la alegerea unor variante facile de evitare a
responsabilitdtilor si obtinere a unor beneficii imediate. La nivelul comunitati nu existd o parghie
care sa stimuleze participarea scolara si integrarea acestor copii alta decat stimularea materiala prin
bursa scolara la ciclul profesional (care poate fi usor suplinitd dacd un copil de varsta mai mare

lucreaza cateva zile ocazional).

In crearea unui mediu scolar incluziv o componentd importantad o reprezintd activitatea
cu parintii: competenta perceputd a parintilor, atitudinile si credintele parintilor fatd de scoala,
comunicarea cu pdrintii (discutarea preocuparilor, ascultarea, producerea de informatii scrise),

implicarea parintilor In viata scolii si invatarea copilului lor.

Scoala europeand devine o premisd a incluziunii sociale active, in contextul
globalizarii tuturor domeniilor de activitate. Managementul strategic eficient este un element cheie
pentru o scoald de succes §i 0 ajutd sd tind pasul cu schimbadrile si tendintele actuale. Cursurile de
dezvoltare profesionald s-au focusat pana acum pe cresterea calitatii procesului de predare-invatare.
Ariile care se propun a fi imbunatatite prin intermediul proiectului sunt dezvoltarea resurselor
umane si dezvoltarea relatiilor durabile cu comunitatea si a capacitdtii de cooperare la nivel
international. Pentru satisfacerea nevoilor mentionate proiectul si-a propus, prin 4 mobilitati,
echiparea cadrelor didactice si a echipei manageriale cu competente de abordare eficientd a tuturor
factorilor implicati in educatie, colaborarea cu institutii europene cu experientd, dezvoltarea

abilitatilor de realizare a unei strategii coezive ce pune la un loc elevi -scoala-parintii-comunitate.

Pentru a reusi integrarea cu succes si recuperarea elevilor cu CES in scoala noastra,

cadrele didactice s-au implicat activ intr-un proces de dezvoltare profesionald si personald in
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beneficiul elevilor. Astfel, in perioada 01.06.2019-31.12.2021 C.S.E.L. ,,Constantin Paunescu”
Recas, a devenit beneficiarul proiectului ,,Cross the Bridge”- nr. 2019-1-RO01-KA101-061746
desfasurat prin programul Erasmus+ finantat prin fonduri europene. Acesta isi propune dezvoltarea
profesionald a 24 cadre didactice prin 4 cursuri internationale, pentru a preveni absenteismul gcolar

printr-o abordare sistemica. Activitatile de mobilitate in scop de formare continua au inclus:

1. Cursul ,,Yes, I can: Special Needs Students and Inclusive Education” organizat de Primera
Group, desfasurat in Slovenia in perioada februarie 2020. Cursul a abordat specificul lucrului cu
parintii si elevii cu CES si pune accentul pe incurajarea unui mediu scolar mai larg pentru educatia
incluziva. Au fost analizate puncte forte si slabe ale elevilor si profesorilor si interactiunile dintre
ei, diferentele dintre modalitatile de intelegere a problemelor aparute care sunt influentate si de ceea
ce este mai putin vizibil: psihodinamica, starile predominante ale profesorilor/parintilor, serviciile
de consiliere scolara, abordarile predominante si cele conexe. Odata ce experientele fundamentale si
mai putin vizibile ale elevilor sunt intelese, reactiile lor emotionale si comportamentale puternice
pot fi vazute diferit de catre profesori si ingrijitori ajutand adultii sau chiar colegii in preventie si

dezvoltarea unor strategii de copping.

2. Cursul ,,School-Parents —Community Co-operation Course” organizat de Newark School
Malta- participare 6 profesori. Cursul a abordat modul in care scoala ajutd comunitatea si modul
in care elevii, parintii, profesorii, comunitatea urmdresc un scop comun, prin intermediul
prezentarilor unor campanii si exemple de buna practicd, intdlnirea cu delegati ai consiliului local
Malta, cu asociatii parinti-copii, vizite la scoli internationale din Malta, exemple de proiecte in
care se Intdlnesc comunitate-parinti-profesori. Aceastd mobilitate a fost realizatd in cursul lunii

martie 2021.

3. Participarea a 6 profesori la cursul "Parents & Teachers building bridges”- organizat de
iDevelop Teacher Training, Spania. Cursul a analizat scopurile, nevoile si asteptarile legate de
factorii cheie a sistemului educational, concentrandu-se pe rolul esential al profesorilor in
construirea unei echipe eficiente. Profesorii 1si vor extinde abilitdtile pentru a construi o relatie buna
cu parintii invatand noi instrumente de comunicare (metode de comunicare non-violentd si metoda
lui Enright). In plus vor experimenta implicarea a noilor tehnologii in construirea relatiilor cu
parintii, vor intelege rolul important al empatiei si sentimentelor in cazul rezolvarii de probleme in
comunitatea scolara. Participantii vor pregati un mic ghid despre construirea unui bun parteneriat cu
parintii astfel incat la final sd beneficieze de strategii gata facute care pot fi adaptate la situatii

concrete. In plus a fost o excelenti oportunitate de a dobandi abilitati de interelationare cu persoane
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din diverse medii sociale si culturale, de a invata modalitdfi de implicare a autoritatii
locale/comunitatii in interesul beneficiarilor, de a construi relatii cu alte scoli europene si de a
castiga experienta intr-un context intercultural si international pentru a implementa viitoare

parteneriate .

4. Cursul ,Improving School Management: from Single Person to a common Strategy” —
organizat de DOREA Educational Institute WTF, Cipru care s-a adresat managerilor scolari si
membrilor echipei, s-a desfasurat in Porto, Portugalia si au participat un numar de 6 persoane .
Cursul a analizat modul de creare a unei viziuni organizationale si construirea unei abordari
sistemice a dezvoltarii organizatiei. Participantii au invatat metode de creare a unei abordari
globale (whole school approach), strategii eficiente de planificare, au impartasit bune practici de
managementul resurselor umane §i cunostinte de stabilirea unei bune colaboréri cu parintii, au
devenit mai constienti de rolul directorului si a echipei. In esentd profesorii vor fi incurajati sa-si

organizeze propriul sistem de calitate si sa-si creasca capacitatea de a colabora la nivel international

Primul curs organizat in cadrul proiectului - "Yes | Can: Special Needs Students and
Inclusive Education™. Cursul ,Yes I Can: Special Needs Stdents and Inclusive Education”
organizat de Primera Group in Ljubljana, Slovenia, abordeaza specificul lucrului cu parintii
copiilor cu CES, punand accentul pe incurajarea unui mediu scolar mai larg pentru educatia
incluziva.

Cursul s-a desfasurat pe parcursul a 7 zile in februarie 2020 si a abordat specificul lucrului
cu pdrintii copiilor cu CES punand accentul pe Incurajarea unui mediu scolar mai larg pentru
educatia incluziva. Sase profesori din cadrul scolii, au dezvoltat competente si abilitdti prin
intermediul prezentarilor, vizitelor de studiu, grupurilor de lucru, dezvoltand strategii eficiente
pentru lucrul cu copii cu CES si parintii acestora. Activitatile s-au bazat pe demonstratii practice,
abordare hands-on si participare activa in cadrul unui grup compus din participanti internationali:
Spania, Suedia, Franta.

In perioada 21-28 martie 2021 un grup de 6 profesori au participat la School-Parents —
Community Co-operation Course” organizat de Newark School Malta. Chiar daca au fost conditii
de pandemie s-a reusit deplasarea acestor profesori spre destinatia de formare continud. S-a asigurat
respectarea legislatiei europene privind masurile de siguranta pentru caldtorii pe timp de pandemie.
La intoarcere S-a facut prima diseminare de informatii in cadrul sedintei consiliului profesoral
online. Urmeaza si celelalte diseminari de informatii conform proiectului aprobat: sedinte de lucru
cu personalul didactic, workshop-uri, diseminari la nivel judetean in cadrul cercurilor pedagogice
etc.
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Mobilitatea de personal la cursul "Parents & Teachers building bridges”- organizat de
iDevelop Teacher Training- Sevilla, Spania s-a derulat in perioada 11-18 aprilie 2021, la acest
curs au participat un numar de 6 cadre didactice care au fost selectate conform procedurii aprobate
de conducerea centrului descrisd in proiectul evaluat de Agentia Nationald pentru Programe
Comunitare In Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale si Comisia Europeana, la fel ca pentru
toate mobilitatiile de personal care au fost derulate conform proiectului ,,Cross the bridge”.

In perioada 02.05-09.05.2021 s-a desfasurat mobilitatea pentru participare la cursul
Cursul ,,Improving School Management: from Single Person to a common Strategy” —Organizat
de DOREA Educational Institute WTF care a avut loc in Porto. Principalul beneficiu al acestei
participari este  modul de creare a unei viziuni organizationale si construirea unei abordari
sistemice a dezvoltarii organizatiei, reactualizarea unor cunostinte de management strategic,
exersarea unor tehnici terapeutice de abordare a echipei multidisciplinare, perspective internationale
de dezvoltare a managementului organizatiei scolare, dezvoltrea culturald prin vizitarea pricipalelor
obiective istorice si culturale ale orasului Porto si nu in ultimul rdnd exersarea comunicarii in limba

engleza.

Echipa de proiect este pregatitd sd asigure managementul proiectului, in toate etapele sale:
pregidtirea a debutat cu o intalnire in cadrul scolii cu toate partile interesate (profesori, personal de
conducere) in care s-au discutat nevoile si disponibilitatea de implicare a profesorilor. S-a stabilit
echipa de proiect, responsabila cu scrierea aplicatiei, implementarea si evaluarea proiectului. Pentru
actiunile de mobilitate au fost selectati si contactati furnizori de formare care oferd cursurile cele
mai apropiate ca si continut de nevoile identificate (explicate in European Development Plan). Am

luat in considerare si disponibilitatea pentru parteneriat a furnizorilor si promptitudinea raspunsului.

Mediatizarea proiectului include pe tot parcursul comunicate in presa scrisa si on-line, postari
pe pagina web a scolii si pe retelele de socializare, articole in publicatii de specialitate, articole de
specialitate,  postari online pe retelele de socializare si mass-media, sub monitorizarea

coordonatorului principal.

Monitorizarea activitatilor de mobilitate a fost facuta de catre coordonatorul proiectului.
Fiecare grup si-a desemnat, intr-o Intilnire prealabila o persoana responsabild cu monitorizarea
activitatilor desfasurate. Aceasta a informat coordonatorul privind aspecte legate de participarea la
curs si buna-starea participantilor prin mesaje telefonice sau e-mail. La intoarcere, fiecare grupa a
prezentat membrilor echipei de proiect un jurnal de invatare si poze realizate pe parcursul

mobilitatii.
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In proiectele Erasmus anterioare Diversity Puzzle si Present for Your Future , scoala
noastra a folosit deja platformele eTwinning, School Education Gateway si Erasmus+ Project
Results Platform. Pentru cdutarea furnizorilor de cursuri a fost folosita platforma SEG precum si
retelele de socializare (grupurile dedicate proiectelor Erasmus+).Toti profesorii participanti la
proiectul de mobilitate anterior au deja cont pe platforma eTwinning si folosesc resursele acesteia.
Inainte de prima mobilitate s-a organizat o sesiune de prezentare a platformei eTwinning pentru
toate cadrele didactice din scoala. Aceasta a fost organizatd de catre un membru al echipei de
proiect, astfel incat si alti profesori din scoald sd poatd utiliza platforma pentru optimizarea
procesului educational. Pentru participantii la mobilitate sarcina inscrierii pe platforma a fost
mentionatd in contractul de mobilitate. Platforma eTwinning permite comunicarea, colaborarea,
dezvoltarea proiectelor intre profesorii din tarile europene implicate. De asemenea promoveaza
colaborarea intre scolile din Europa prin intermediul folosirii tehnologiei informatiei si comunicarii,
furnizand suport, instrumente si servicii pentru scoli. Pe parcursul proiectului, scoala intentioneaza
sd uzeze de resursele platformelor mentionate pentru a asigura buna implementare si vizibilitate a

rezultatelor.

Rezultate asteptate: Pentru indeplinirea obiectivelor am considerat necesard participarea
la mobilitati care sd abordeze mai multe aspecte ale problematicii, cu accent pe punctele slabe in
scoala in momentul actual, la depunerea apelului din 2019, (cooperare cu parintii, abordare holistd).
In urma participarii la cele 4 mobilitati se asteaptd ca participantii si se constituie ca o echipa
coeziva, sd dobandeasca 1incredere si sd Invete modul in care se pot implica la nivelul comunitatii
astfel incat mesajul lor sa aiba impactul dorit. Profesorii vor intelege comportamentul copiilor intr-
un cadru mai larg, In care participarea si interesul scolar sunt influentate de contextul de viata
specific. In acest sens, vor introduce metode si tehnici de lucru adaptate si interactive astfel incat
elevii sd simtd cd devin parte activa a propriei lor educatii si ca au influentd asupra acesteia. Elevii
sunt actorii principali in parteneriatul scoala-familie. Colaboarerea cu familia ajuta scoala si parintii
sd dezvolte un consens in ceea ce priveste comportamentele dezirabile astfel incat copiii sa
primeasca un mesaj non-contradictoriu de la scoald si de acasid. Competentele de lucru si de
cooperare dobandite de profesori se vor transpune in proiecte de parteneriat pentru stimularea
participdrii scolare a copiilor. Cand scoala, familia si comunitatea incep sa colaboreze elevii
primesc suportul necesar pentru a avea succes in scoald si in viata. Studiile au aratat ca dezvoltarea
si implementarea unor astfel de parteneriate imbunatatesc: prezenta la scoala a elevilor, performanta

scolard a acestora, relatia familie-scoald, sprijinul din partea comunitatii de care scoala are nevoie.
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Competentele dobandite de participanti, atat prin cursuri cat si prin activitdtile de diseminare
postcursuri contribuie la implementarea unei abordari sistemice la nivel de scoala-parinti-
comunitate. Printre competente putem enumera:
- experiementarea unor aborddri care sa permita invatarea diferentiata eficienta a elevilor
- stimularea punctelor tari ale fiecarui elev prin asteptari adecvate pentru fiecare
- practicarea relatiilor eficiente cu parintii elevilor cu CES

-incurajarea unui mediu scolar mai larg pentru educatie incluziva

-dezvoltarea personald a participantilor

-identificarea strategiilor prin care scoala ajutd comunitatea si a modului in care elevii, parintii,
profesorii, comunitatea urmaresc un scop comun

-cresterea abilitatilor de lucru in echipa

-dezvoltarea cunostintelor de management strategic al scolii

-imbunatatirea abilitdtilor manageriale

-invatarea unor metode implementare a unei abordari globale (whole school approach)

Profesorii sunt incurajati sa-si organizeze propriul sistem de calitate si sa-si creasca capacitatea
de a colabora la nivel international. Scoala si personalul implicat atdt ca beneficiari directi ai
mobilitatilor cat si beneficiarii indirecti elevi, parinti, comunitate , ceilalti membri ai corpului
profesoral vor avea de castigat prin participarea la activitdtile de diseminare organizate de

participanti, totul pentru a creste sansele de reusita in viata a elevilor cu cerinte educative speciale.

Bibliografie:
1.Program de dezvoltare institutionald CSEI Constantin Paunescu-2015-2020

2. Proiect Erasmus Cross the Bridge Nr. 2019-1-Ro01-KA101-061746

Changing Life. Opening Minds.
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Traditie versus inovatie in educatie

Prof. Ivanescu Gabriela-Ruxandra

C.S.E.IL ,,Paul Popescu Neveanu” Timisoara

»Profesorii iti deschid usa. De intrat, trebuie sa intri singur.” (proverb chinezesc)

Necesitatea organizatiei scolare inovative este determinatd de evolutia globald a
invatamantului, dinamica ce este orientatd spre racordarea invatdmantului si a societdtii la tendintele
de aliniere ale politicilor educationale la principiile promovate in Uniunea Europeana.

De-a lungul timpului, Invatdmantul romanesc a cunoscut o continud transformare si
dezvoltare sub aspectul continutului, tehnologiei didactice, avand drept reper didacticometodic
formarea de competente. Au fost asimilate noi concepte care au determinat inovarea activitatii
cadrelor didactice: educatia centratd pe copil, educatia incluziva, didactica axatd pe competente,
standarde educationale, evaluare prin descriptori etc.

Inovatia in domeniul educatiei reprezinta un subiect complex si necesita a fi studiat la mai
multe niveluri: la nivelul indivizilor care suporta efectele unei schimbdri sau care ii determina pe
altii sa inoveze, la nivelul comunitatii sau al mediului ambiant mai larg, unde unele inovatii sunt
acceptate iar altele vin in contradictie cu valorile existente.

Dimensiunea individuala a inovatiilor organizationale este fundamentald, iar personalul
administrativ, didactic si non-didactic trebuie sa inteleaga, sa vrea si sa poatd implementa inovatii,
trebuie sda acumuleze cunostinte noi, sa analizeze mai multe informatii, sa abordeze sarcini noi, sa-si
imbunatateascd gradul de competenta si sa-si modifice obiceiurile de munca, valorile si atitudinile
fatd de modul de lucru in institutia de invatdmant. Abilitatea de initiativa a cadrelor didactice si
manageriale devine un factor de dezvoltare mult mai important in conditiile actuale, decét operarea
cu resurse materiale, de aceea asigurarea succesului nu se concentreaza in jurul problemei de
detinere a resurselor materiale, dar pe capacitatea de innoire rapida, pe abilitatea de inovatie
(Rusov, 2019).

Bolam (1970, apud. Rusov, 2019) ofera un cadru conceptual al inovatiei, care accentueaza
patru factori: agentul schimbarii, inovatia, sistemul utilizatorului si procesul inovator in raport cu
coordonata timpului. Cadrul propus subliniazd natura iteractiva a procesului inovator si oferd o
forma de organizare a volumului de muncad realizata anterior, o modalitate de concepere a

procesului schimbarii si o indicatie cu privire la introducerea schimbarii.
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Profesorul a avut si va avea in continuare un rol esential in formarea elevului, in
desavarsirea personalitatii acestuia. Daca in trecut, dascalul decidea totul cu privire la procesul
instructiv-educativ, acum el trebuie sa devina doar un liant in formarea elevului, un suport pentru
dezvoltarea autonomiei si pentru formarea in spiritul responsabilitatii si culturii civice.

Se pune din ce in ce mai mult accentul pe caracterul formativ al educatiei. Cadrul didactic
nu mai este transmitator, ci facilitator, folosind dialogul si cooperarea in relatia cu elevii.

Daca altadatd metoda predominantd de desfasurare a lectiei era expunerea, care oferea
posibilitatea profesorului sa-si etaleze bagajul de cunostinte, astdzi se pune accent pe metode
moderne, interactive, care sa transforme profesorul in manager al invatarii, iar elevului sa i se
creeze cadrul unei manifestari proprii, pentru a-si putea forma puncte de vedere personale,
experiente si trairi din care poate invata lucruri noi si utile pentru viitor.

Dincolo de latura informativa a educatiei, trebuie sa se puna accent pe formativ, astfel incat
elevii sa poata face fatd unor situatii noi, care necesitd nu numai cunostinte solide, ci si capacitati si
competente. Insusi procesul de invatamant se imbogateste cu o noud latura, evaluarea, care vine s
completeze predarea si invatarea, astfel incat cadrul didactic isi sporeste atributiile, dar, pe de alta
parte, da posibilitatea elevului sa ia parte la instruirea proprie, profesorul coordonand acest proces.

Lectia, ca forma de baza a desfasurarii instructiei si educatiei, devine o suita de evenimente
care pot fi segmentate, fiecare avand coerenta si conducand elevii spre realizarea obiectivelor.

Campul scolar educativ modern se desfasoara, asadar, intre doud elemente care trebuie sa
participe in egald masurd. Profesorul, manager si formator al procesului instructiv-educativ, si
elevul, obiect si subiect al acestui proces, dobandind autonomie si formandu-se in spiritul
responsabilitatii si al culturii civice. Pedagogia activa, caracteristica Invatamantului modern, face
posibild trecerea de la transmiterea de cunostinte la formarea de deprinderi si de abilitati,
accentuand astfel latura formativa a educatiei.

Pedagogia modernd modifica, astfel, rolul jucat de polii educationali, mutand accentul pe
elev. Abandonarea limbii de lemn, folosirea unui discurs nou, mobilizarea elevilor in procesul
educativ sunt numai citeva dintre caracteristicile acestei pedagogii. Intrebarea dominanti a
invatamantului modern este ce rol alege scoala sa joace in societatea actuald si cat de pregatitd este
ea sa faca fatd schimbarilor provocate de globalizare. Idealul educational este legat de valorile
culturale ce trebuie asimilate, de tipul de personalitate impus de societate, dar si de nevoile elevului.
Nu mai este vorba de un model educational standard, ci de unul dinamic, in concordanta cu noile
realitdfi si capabil sa reziste la schimbari.

Asadar, cadrul didactic nu mai este transmitator, ci facilitator de cunostinte, folosind
dialogul si cooperarea in relatia cu elevii. Acest profesor va sti sd coordoneze procesul educativ,
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astfel incat toti elevii sa atinga obiectivele stabilite si va fi capabil, de asemenea, sa-l ajute pe elev
sd-si formeze capacitati de munca individuala si sa foloseasca ceea ce a dobandit.

Experienta traditiei si capacitatea de inovare si de creativitate sunt noile repere ale scolii,
care propune educatii noi, in acord cu societatea globald: educatia pentru pace, educatia ecologica
ori educatia pentru o societate multiculturala. De asemenea, metoda predominanta de desfasurare a
instructiei este metoda euristica, deoarece invatarea prin descoperire asigura elevilor o dobandire
congtientd a continutului curricular, acesta fiind usor de reactualizat, o datd trecut prin filtrul
propriu.

Scoala trebuie sa Incurajeze formarea unui spirit critic, a unor atitudini pozitive si a studiului
individual, antrenand elevii in activitati diverse si diversificate, pentru a-i face sa renunte la rolul
pasiv.

Elevii iubesc sd descopere, sda fie detectivi, sd se joace, chiar si adolescentii, atat de
sofisticati emotional. Este un mod interesant de a ne cunoaste unii cu ceilalti si de a afla lucruri
importante sub forma de jocuri interactive. De fiecare data trebuie analizate aceste experiente pentru

a le constientiza. O imagine face cat o mie de cuvinte.
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Integrarea conditiilor psihologice ale invitirii in educatia moderna

Prof. Versigan Daniela

C.S.E.IL ,,Paul Popescu Neveanu” Timisoara

Succesul realizarii oricarei inovatii este strans legat de perceperea inovationald, care
reprezintd in sine o actiune, In care se evidentiaza relatiile personale ale subiectului fatd de
reformele ce au loc. Spre deosebire de alte inovatii, cele pedagogice presupun un proces personal si
de creatie, ele cuprind toata sfera educatiei si pregatirii pedagogului.

In acest context, integrarea conditiilor psihologice ale invatarii in procesul educational, este
cu atat mai necesara. Acestea pot fi:

- Interne

a) factorii biologici: varsta, particularitatile anatomo-fiziologice ale analizatorilor,

activitatea nervoasa superioara, starea sanatatii organismului, bioritmul intelectual;

b) factori psihici: stadiul dezvoltarii structurilor cognitive, operatorii, psihomotorii,
afective si sociomorale; nivelul inteligentei, aptitudinile speciale, aptitudinea scolara, mecanismele

psihice, personalitatea (temperament, caracter), priceperile, deprinderile, tehnicile de munca

intelectuald si nivelul de cunostinte anterioare.

- Externe — caracteristici ale mediului ambiant (temperaturd, lumina, zgomot, organizarea
spatiului), familia, profesorul, aspecte ale organizdrii procesului de Invatare (orar, programe,
scopuri, obiective), grupul scolar, contextual social.

a)  pregatirea profesorului, in sensul de planificare a materiei de predat, de proiectare a lectiei
in conformitate cu programa scolara si cu nivelul de pregatire ale elevilor, dozare a activitatilor
independente si de grup, respectand ritmul de munca al fiecarui elev;

b)  factori socio-organizationali - intre care un rol important il joaca: precizarea obiectivelor
invatarii la fiecare lectie si cunoasterea acestor obiective de cdtre elevi; asigurarea receptarii
materialului in conditii optime pentru a facilita asociatiile mentale complexe; asigurarea
transferului cunostintelor si a intelegerii aplicabilitatii lor; informarea elevilor asupra rezultatelor
invatarii;

c) factori temporali: distributia in timp a invatarii (esalonata vs. comasatd, cu pauze mai scurte

la inceput, apoi din ce in ce mai lungi);
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d)  factori psihoergonomici dintre care cei mai importanti sunt: resursele materiale utilizate in
subnutritia, supraincarcarea, relatiile tensionate). (R. Gagné, 1975)

Productivd  pentru  studiul  invatarii  scolare  se  contureaza  urmatoarea
clasificare plurifactoriala, din care fiecare categorie se descompune intr-o serie de elemente

Prioritare ca importanta sunt:

- Elev: sanatate, structura si operativitatea cognitiva, structura si operativitatea metacognitiva,
inteligenta generala, inteligenta socioemotionala , vointa si motivatia, experienta de invatare, timp
alocat invatarii, stil de invétare, elemente psiholingvistice si de comunicare
- Profesor: competenta profesionala, vocatie pedagogica, capacitate empatica de relationare si
comunicare, stil de instruire, echilibru mental, ethos si autoritate morala recunoscute, timp alocat
pregatirii si autoperfectionarii, inovatie, umor creativ si entuziasm, calitatea proceselor evaluative.
- Familia, mediul familial: calitatea atmosferei, a climatului familial, interes pentru monitorizarea
progreselor/rezultatelor scolare, spectrul asteptarilor educationale, regimul igienic si alimentar
specific varstei elevului, facilitati pentru studiu sistematic, echilibrul conduitei stimulative
- Scoala, mediul organizational scolar: climat scolar responsabil, stimulativ, proiectiv, conditii
tehnice, ergonomice si psihoigienice, calitatea organizarii timpului, gestiunea factorilor
motivationali, calitatea managementului scolar, gestiunea increderii si respectului, valorizarea
potentialului creativ si al actorilor educationali
- Grupul de elevi: stil de activitate, coeziune, ethos, balanta competitie-cooperare, acceptarea
diferentelor, reactivitate pozitiva la succes si insucces, asumare de responsabilitati, comunicare pe
orizontald si verticala
- Grupul, echipa de profesori: coeziune, valori sinergice in conduita fata de elevi, pragmatism si
rationalitate in deciziile privind pregatirea elevilor, spirit de echipa in respectarea regulamentului,
conduita rationald, motivatie adecvatd situatiei si personalititii elevului, echilibrul competitie -
cooperare, relatii interpersonale mature
- Comunitatea, societatea civila: atitudine proeducationald, initiativa, voluntariat in participare,
implicare nonpartizana, relatii cu mediul educational bazate pe responsabilitate
- Tehnologii educationale: spectru larg, complementaritate, adecvatie, nonsaturatie, acces larg,
gestiune deschisa a elevilor, profesorilor, comunitatii
- Context/mediu: calitate, adecvare, controlul calitatii la nivelul componentelor sociale, culturale
economice, tehnologice, ecologice, politice s. a cu valoare de suport educational
- Relatii educationale: calitatea relatiilor si raporturilor elev-elevi, elev-profesor, scoalad
/manageri-reprezentanti ai bisericii, autoritatii locale, ONG-urilor
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1. Invatarea senzoriomotorie — se refera la invitarea deprinderilor senzoriomotorii.
Deprinderea reprezintd un lant de operatii automatizate si prescurtate prin exercitiu. Ea este
intotdeauna rezultatul nvatarii. Presupune economie de efort si rapiditate deoarece operatiile sunt
prescurtate prin exercitiu si pentru cd nu se realizeaza pe deplin constient.

Deprinderile sunt situate la toate nivelurile psihicului: senzorial (deprinderi senzoriale),
deprinderi de gandire, deprinderi intelectuale (se socotit, de numarat), deprinderi psihomotorii (de
scriere, de citire), deprinderi practice (de manuire a unor unelte si instrumente, de realizare a unor
exercitii fizice). Deprinderea poate deveni obisnuintd prin asocierea cu o trebuintd functionala (de
exemplu obisnuinta de-a ne spala pe dinti).

Fazele procesului de insusire a deprinderilor motorii:

o Faza familiarizarii cu modelul extern. Trebuie asociatd cu explicatii verbale prin care se
evidentiaza derularea operatiilor. Acum se obtin informatii asupra actiunii, asupra obiectelor
legate de ea si asupra mijloacelor cu care se va realiza actiunea.

o Faza analitica: se disecd elementele actiunii si se studiaza fiecare element in parte.

o Faza sinteticd: se contureazd ansamblul actiunii. Acum se unifica fazele deprinderii si se
realizeaza toate fazele in inlantuirea lor fireasca.

o Faza intaririi si automatizarii actiunii respective: prin exercitiu.

Orice deprindere poate fi socotiti ca un efect al invatarii. Insusirea si automatizarea unei
actiuni se face prin exercitiu.

In timpul invatarii deprinderilor pot aparea fenomene ca:

o transferul (vechea deprindere constituie un suport sau model pentru elaborarea unei noi
deprinderi)

o interferenta (deprinderea consolidatd incorect devine un factor perturbator fatd de
deprinderea in curs de elaborare).

2. Invdtarea prin receptare: este un tip de invitare scolard in care intregul continut i se
prezintd elevului in forma lui finala.

Etapele procesului de insusire a cunostintelor prin receptare:

o Etapa perceptiva

o Etapa intelegerii: se poate realiza daca materialul este organizat logic si cel care invata are
informatii, idei relevante la care sa raporteze materialul; in plus este necesar ca cel care
invata sa aiba intentia de-a raporta noile idei la ideile pe care le are

o Etapa fixarii

o Etapa reactualizarii

o Etapa aprofundarii (prin exercitii).
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3. Invdtarea prin descoperire — este un alt tip al invatarii scolare. Materialul de invitat nu
este prezentat intr-0 forma finala elevului, ci urmeaza sa fie descoperit, ca urmare a unei activitati
mintale si apoi inclus Tn schema sa cognitiva.

Elevul este pus in situatia de-a reorganiza datele de care dispune pentru a obtine el Insusi o
noud generalizare sau o noud informatie. Invitarea prin descoperire este implicati in formarea
conceptelor, formularea generalizarilor, rezolvarea de probleme si creativitatea.

Conditia necesara este ca situatia de invatare sd fie bine structuratd si adaptatad
particularitatilor de varsta ale celui care invata, cat si continutului disciplinei stiintifice.

4. Invitarea logicd: se realizeaza atuci cand achizitia finali a procesului de invitare poate fi
articulatd si inclusa 1n structura cognitiva a subiectului, poate fi corelatd cu ceea ce subiectul stia
dinainte, dandu-i acestei achizitii un sens. Achizitia devine verigd sau componenta intr-un lant mai
complex.

5. Invitarea mecanicd: achizitia finali este predominant memoratd, fard si fie articulati cu
cunostintele anterioare.

6. Invitarea creatoare: se intalneste in toate situatiile care se subsumeazi strategiei generale a
rezolvérii de probleme. Ea presupune descoperirea unor solutii originale pentru rezolvarea

situatiilor problematice.
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Cum putem tine lectii online!

Prof. Patrulescu Daniela
Inf. Varzariu Loredana

Liceul Tehnologic Special Gheorghe Atanasiu- Timisoara

in anul scolar 2020-2021 am fost pusi in fata unei provociri pentru care nu aveam o
pregatire pedagogica speciald...PREDAREA ONLINE. Pentru a continu activitatea didactica
am fost nevoiti sd ne adaptam si sd ne perfectionam, incat elevii sd nu simtd brutal aceasta
tranzitie. Personal am participat la un curs online ” 23 DE UNELTE GRATUITE PENTRU
UN PROFESOR SUPER CREATIV IN 2020”. Vi impartasesc din informatiile acumulate.

Pentru a crea un mediu de invatare cat mai aproape de o clasa reald, avem nevoie de trei
tipuri de resurse:

O platforma de interactiune in timp real, cu video si text, cu elevii. Cele mai eficiente
platforme pe care le folosesc deja profesorii — Zoom si Google Meet (cu sugestii de alternative
unde procesul de a crea o intdlnire online e similar si accesul e gratuit).

Aplicatii sau platforme de colaborare online, care faciliteazd schimbul de documente,
teste sau teme pentru acasd, intre profesori si elevi si inregistreazd o evidentd a acestora, care
permite si feedback din partea profesorului. Aici recomanddm Google Classroom si alternative
folosite de profesori, precum Edmodo, EasyClass si ClassDojo, Microsoft Teams.

Resurse si aplicatii de invitare pe care le poate crea profesorul sau resurse deja existente
sub forma de prezentari, lectii, fise, imagini si clipuri pe care le putem folosi atat in timpul
lectiilor live, cat si ca teme de lucru pentru acasd. Aici lista e mai lunga si include aplicatii
precum ASQ, Kahoot, Quizziz, Wordwall, Padlet, Twinkl sau Digitaliada, precum si surse de
inspiratie pentru filme, teme si studiu individual.

Teste si exercitii

ASQ (Another Smart Question) este o solutie de evaluare, pe care elevii o pot folosi
independent, pentru a aprofunda si a lucra individual teste si exercitii create in prealabil de
profesor. Acesta poate adauga clipuri video cu explicatii, exercitii si teste pentru orice materie
si poate urmari rezultatele fiecarui elev direct din aplicatie. Gasim explicatii video 1n scurtele

tutoriale de pe platforma.

Quiz-uri prin Kahoot pentru verificarea cunostintelor si feedback: aceasta este o
platformd gratuita folosita de milioane de profesori din Intreaga lume cu ajutorul céreia putem
crea teste interactive, in care elevii raspund intr-un timp limita, folosind un dispozitiv mobil.
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Odata creat un test, vom putea trimite un cod de acces (PIN) elevilor care il pot accesa din
aplicatia Kahoot instalata pe mobil sau pe site-ul Kahoot. Rezultatele raspunsurilor apar la
finalul testului, pe un ecran vizibil tuturor. Se recomanda sa il folositi doar ca instrument de
verificare a cunostintelor sau feedback pentru a vedea ce au inteles, cat de implicati au fost si

cum se simt elevii. Aici gasiti un tutorial in romana despre cum puteti crea un Kahoot.

Alternative de aplicatii pentru quiz-uri online sunt si Quizizz si Kidibot.ro (pentru
aceasta, elevii au nevoie de email).

Prezentare interactivd cu sondaje de opinie prin Mentimeter: aceasta este o solutie utila pe
care o puteti folosi In cadrul unei prezentdri pe Zoom sau Google Meet, cand va partajati
ecranul. Cu un cont gratuit pe Mentimeter, putem crea prezentdri interactive, la care sa
adaugam intrebari cu raspuns inchis.

Aplicatii si jocuri

Open Board: pe langa intdlnirea online, cand partajam ecranul, daca vrem sa cream o
tabla interactivd pe care sa puteti nota in timp ce prezentati, va recomandam aplicatia Open
Board. O putem descarca gratuit si ne putem inregistra cu un cont de unde Incarcam
documente precum pdf-uri sau imagini pe care sa le expuneti pe ecran, in timpul intalnirii
online $i pe care puteti face adnotari in timp real, ca si cum ati folosi o tabla interactiva.

Padlet: o platforma de colaborare online, unde putem crea impreuna cu elevii table cu
post-it-uri virtuale, imagini, link-uri si documente. Inregistrandu-va cu un email, gratuit, puteti
folosi o “tabla” virtuald pe care o puteti impartasi cu orice elev sau profesor, printr-un link
unic, unde fiecare poate contribui (de pe mobil sau laptop) si toti pot vedea contributiile
celorlalti. Puteti folosi aplicatia pentru sesiuni de brainstorming, pentru a aduna lucrarile
elevilor si a le oferi feedback individual, pentru a le urmari progresul sau pentru a colecta, ca
intr-un jurnal al clasei, ce au invatat lucrand acasa, ce 1i inspira, ce vor sa invete etc. Aici gasiti

un scurt tutorial despre cum puteti crea un cont si o prima tabla virtuala.

Wordwall: o aplicatie unde profesorii pot crea, cu un cont gratuit, joculete simple de

potrivire a cuvintelor, puzzle-uri, quiz-uri si mai multe tipuri de aplicatii care sustin invatarea

Resurse si lectii gata de accesat

Resurse gratuite pentru invatdmantul prescolar si primar pe Twinkl Roménia (planificéri,
prezentdri, activitati descrise pas cu pas, fise etc.

Digitaliada cu resurse pentru invatamantul primar si gimnazial: proiectul sustinut de

Fundatia Orange a adunat si premiat sute de materiale - lectii, teste, planificari si prezentari
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create de profesori din toatd tara pe care le puteti descarca direct, selectand disciplina, clasa
sau nivelul de dificultate.

indreptar digital - un program gratuit creat de Asociatia TechSoup pentru invititori care
vor sd 1si ajute elevii sa transforme folosirea aplicatiilor digitale mobile in oportunititi de
invdtare, cu resurse exercitii azate pe utilizarea unor aplicatii mobile gratuite.

Lectii video pentru clasele VIII si XII: Telescoala unde profesori voluntari tin lectii
televizate pentru elevii care se pregatesc de Evaluarea Nationald si Bacalaureat, de la ora 9

dimineata pe TVR 2, pe TVR+ si pe canalul de YouTube.com al TVR.

https://www.rasfoiesc.com/

http://pshihopedagogie.blogspot.com/

https://www.aspireteachers.ro/noutati/2020/3/15/cum-mutam-scoala-online
https://www.greferat.com/referate/pedagogie/PREDAREA-CONCEPT342.php
https://www.pentruprieteni.com
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Utilizarea tehnologiei in procesul de invatare a copiilor

cu cerinte educative speciale

Prof. Gatea Simona Flavia

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Dumitru Ciumageanu”,Timisoara

Tehnologia a devenit parte din viata de zi cu zi, impunandu-se Incet dar sigur, astfel incat in
ziua de azi nu concepem inexistenta ei. Educatia in perspectiva noilor tehnologii a deschis noi
directii si orientdri in procesul instructiv-educativ fiind deosebit de valoroasa in procesul de invatare
a copiilor si iIn mod deosebit a celor cu cerinte educationale speciale (CES). Copiii vor reusi ca prin
folosirea unei taste sa indice o alegere, sd exprime dorinte, necesitati. Pe masura ce se dezvolta
capacitatile unui copil cu dificultati severe de invatare, acesta va beneficia din ce in ce mai mult de
modalitatile de folosire a unui sistem informational pentru a clarifica, experimenta sau dezvolta
idei.

In programele de studiu continutul capacitatilor TIC se structureaza pe urmitoarele sectiuni,
module :comunicarea si organizarea informatiilor; modelarea; tehnologia de masura si control ;
aplicatii si efecte.

In ceea ce priveste comunicarea, pentru a riaspunde surselor nelimitate de informatii este
nevoie a intelege nu numai cum sa folosim aceste surse informationale, dar si a dezvolta capacitatea
de organizare si discriminare a tipurilor de informatii oferite. Utilizarea informatiei in cadrul
invatarii se refera la modul in care un elev reuseste sa adune, stocheze si sa foloseasca informatia
intr-o varietate de moduri. Informatiile din carti sunt completate de aplicatii multimedia, care, de
exemplu, pe langa simpla citire despre o calatorie, ofera si posibilitatea de a accesa, printr-un
simplu click, imagini ale acelor locuri §i, eventual insotite de sunete ce redau mult mai veridic
realitatea prezentatd. Totusi, largirea oportunitdfilor necesitd o corecta selectie a informatiilor, iar
tehnologia modernd ofera o varietate de mijloace de a stoca si organiza informatia. Acestea pot fi
sub forma unui album foto sau o casetd video personald care ajuta invatarea in procesul de
ordonare a cunostintelor, contribuie la inregistrarea evolutiei copilului in procesul de invétare prin
crearea si folosirea unei baze de date complexe contindnd texte, imagini si sunete . Astfel de
informatii sunt apoi accesate de catre elevi utilizand unele taste sau un ecran sensibil. Comunicarea
prin intermediul computerului este posibild si prin intermediul imaginilor audio-video; la inceput
ajutat, apoi independent, copilul reuseste sa-si insuseascd deprinderile necesare de lucru, dobandeste

incredere in fortele proprii, iar ideile pe care le genereaza devin tot mai complexe.

39

7l —




Actualitdti, provocdri si perspective in invdatdmantul special si special integrat
Nr.6 /2021 /ISSN 2784-2029/ ISSN-L 2784-2029 v

Modelarea este un mod predominant de folosire a tehnologiei pentru a crea sau experimenta
o simulare a unei situatii imaginare sau reale. Intr-o astfel de lume a computerului, elevii pot
explora obiecte, interactiona cu ceilalti si testa idei si propuneri intr-un mediu complet sigur. Pentru
copiii cu dificultati severe si multiple de invatare, lumea modelatd oferd oportunitatea de a aplica
decizii si a gasi solutii posibile la diferite probleme intr-un mediu controlat. Acest control este legat
de un numar de optiuni din care se alege informatia pentru o decizie corecta, evidentiindu-se si
efectele unei decizii gresite. Deasemenea, elevii pot crea propria lor lume de explorat conform
dorintelor si imaginatiei lor. Intrucat ritmul inovarii tehnologice este relevant pentru momentul
prezent, complexitatea si natura interactiva a acestor modele reprezinta un nivel din ce in ce mai
ridicat.

Tehnologia de masura si control -se vor lua in considerare un numar variat de moduri
in care se poate folosi TIC pentru a masura, controla si efectua schimbiri asupra mediului. invitarea
modului in care se pot folosi aceste resurse informatice presupune dezvoltarea abilitatilor de ordin
fizic, cognitiv si de comunicare, pentru a asigura functionarea si controlul sistemului. Pe parcursul
invatarii se dezvolta abilitatile de a lucra cu aceste dispozitive ce masoard, Inregistreazasi
controleazamediul . Asemenea dispozitive includ de la cantare de bucétarie, termometru pana la
folosirea robotilor, senzori sau kit-uri de acces la date. Multe dispozitive pe care le folosim in
fiecare zi sunt verificate cu ajutorul unei interfete si o simpla apdsare de tastd, control ce determina
o considerabild Tmbunatatire a sentimentului de autonomie si, deci a stimei de sine a acestor copii.
conexiunea la un sintetizator capabil sa creeze sunete i muzicd. Dezvoltarea unui asemenea control
personal se afla in centrul preocupdrilor noastre de a ajuta copiii sd-si dezvolte propria
independenta, autonomie personal si sociala. Dezvoltarea instrumentelor de mdsura si control are
implicatii Tn multe dintre activitatile desfasurate in scoli pentru copiii cu dificultati de invatare .
Abilitatea de a controla dispozitive permite accesul multor elevi la aspecte ale curriculum-ului, pe
cand in alte conditii acest acces ar fi imposibil, de exemplu, tehnologie mecanicd (masini de cusut
etc.) sau stiintifica(senzori, circuite electrice etc.)

Aplicatii si efecte -pe parcursul programelor de studiu, notiunea de evaluare a eficientei TIC
este deosebit de importanta, deoarece elevii trebuie sd fie constienti de punctele lor forte si cele
slabe in procesul de invitare. In alegerea optiunii tehnice trebuie sa analizim cel mai bun mod de a
prezenta cunostintele, urmand a selecta varianta in functie de argumentele pro si contra pentru
fiecare optiune. TIC este optiunea cea mai adecvata atunci cand permite accesul la aspectele sau la
procesele greu accesibile in procesul invatarii. Aceste tehnologii sunt de asemenea de preferat, cand
reduc timpul predarii si Insusirii cunostintelor, permitdnd o Tnaltd eficienta si acuratete in asimilarea
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si procesarea noilor informatii. Exemplele avantajului tehnologiei informatice includ folosirea pe
scaralargd a mijloacelor de comunicare ce permit unui copil cu cerinte educationale speciale sa
initieze o comunicare sau sa scrie atunci cand nu are aceasta capacitate . Folosirea TIC in scoli,
pentru copiii cu dizabilitati de invatare severe ar trebui sa aiba un rol bine definit, TIC poate fi
folosit pentru a ajuta invatarea copiilor in toate stadiile educatiei si recuperarii i ar trebui sa fie
accesibild pe parcursul intregii lor vieti.

Folosirea TIC nu este un scop in sine, ci $i un mijloc de a rezolva anumite cerinte prin care
elevii reusesc sa exploreze idei, sd dobandeasca anumite abilitati, procesul de invatare devenind din
ce in ce mai personalizat, individualizat si eficient. Cresterea motivatiei in procesul invatarii TIC
influenteaza motivatia unui copil si abilitatea acestuia de a pune in practica cunostintele insusite,
pana la formarea si consolidarea unor deprinderi, abilitdti de lucru. TIC motiveazaelevii sa
exploreze arii ale curriculum-ului de interes scazut, dar prin modul de prezentare devine suficient de
flexibil pentru a dezvolta interesele elevilor sa fie incadrate intr-un plan actional bine definit. Acest
avantaj este folosit pentru a dezvolta motivatiile copilului pentru folosirea computerului in cadrul
sectiunilor TIC. Prin implicarea nemijlocitd a programelor informatice in actiuni, se declanseaza
valente motivationale ce inldtura lipsa de interes, plictiseala copilului prin oferirea permanenta a noi
modalitati si informatii de lucru.

Facilitarea colaborarii si lucrului in echipad -in activitatea de Invatare se pot realiza unele
teme din cadrul programelor alternative in care rezovarea temelor se efectueaza pe grupe, prin acest
mod se stimuleaza spititul de echipasi se valorifica potentialul creator al fiecarui membru al echipei.
TIC poate incuraja si dezvolta colaborarea in clasd, multe programe fiind folosite pentru a stimula
elevii sd lucreze in echipa. Aceastd colaborare va deveni esentialdsi necesard dacad rezolvarea
sarcinilor de lucru se finalizeaza cu succes.

Asumarea responsabilitatii privind invatarea si evaluarea- sub indrumarea si supravegherea
profesorilor, computerul reuseste sa fie folosit de catre copii, ca mijloc de invatare complexa cu
efect direct asupra nivelului si ritmului in care se realizeaza activitatea. La sfarsitul unei activitati un
elev cunoaste cum si cand sa foloseasca una sau mai multe taste pentru a realiza o sarcina de lucru,
scurtand timpul aferent desfasurarii acesteia . De asemenea, la finalul activitatii, elevul foloseste
computerul pentru a-si evalua propria performanti si nivelul realiziri sarcinilor de lucru. In
activitatile de evaluare se folosesc programe-chestionar ce cuprind diverse intrebdri la care copilul
trebuie sa dea anumite raspunsuri. Dupa realizarea testului de catre copii, computerul este solicitat
sd prezinte raspunsurile corecte pentru verificare, concret fiecare copil isi poate evalua propria
activitate. In toate ariile procesului de invitare se poate utiliza computerul in diverse situatii, atat
pentru demonstratie, prin imagini in miscare, cat si pentru consolidare-evaluare.
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Planificarea si organizarea ideilor -elevii pot folosi diferite programe informatice, nu numai
pentru a inregistra o experienta, ci si pentru a organiza ideile si activitatile inainte de a le efectua
(ex. o listd de cumparaturi, un traseu pe hartd). Prin programe adecvate se utilizeaza imagini audio-
video ca material demonstrativ pentru predarea unor teme la matematica , pentru literaturd sunt
utilizate programe a caror derulare ajutd elevii sa-si formeze deprinderile de citire si scriere, de
vorbire corecta, fluent si ritmica.

Controlul eficient asupra mediului este esentiald pentru dezvoltarea abilitatilor legate de
procesul deciziilor si de rezolvare a problemelor. Elevii cu dificultati profunde si severe de invatare
reusesc sd Invete cd prin actionarea unei taste controleazd o anumitd sectiune, astfel intelegand
notiunea de cauzasi efect. Acest proces de efectuare a unui asemenea control determina o anumita

Utilizarea tehnologiei in educatia speciald este importanta in ceea ce priveste furnizarea de
instrumente alternative pentru mediile de invatare, asigurarea accesului usor la resursele
educationale, cresterea motivatiei, sustinerea participdrii active a persoanelor la procesul de

educatie si, cel mai important, oferirea de sanse egale 1n educatie.

Bibliografie

https://epale.ec.europa.eu/ro/blog/using-technology-special-education

https://www.vrschool.eu/uploads/io2/RO/Module%201 Evolution%200f%20%20Technology RO.p
df

Folosirea tehnologiei informatiei si comunicarii in procesul de invatare a copiilor cu cerinfe

educationale speciale ,lIolanda Tobolcea, Stefan Gheorghe Pentiuc, Mirela Danubianu
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Traditie versus inovatie in educatie

Prof. Ivanescu Gabriela-Ruxandra

C.S.E.IL ,,Paul Popescu Neveanu” Timisoara

»Profesorii iti deschid usa. De intrat, trebuie sa intri singur.” (proverb chinezesc)

Necesitatea organizatiei scolare inovative este determinatd de evolutia globald a
invatamantului, dinamica ce este orientatd spre racordarea invatdmantului si a societdtii la tendintele
de aliniere ale politicilor educationale la principiile promovate in Uniunea Europeana.

De-a lungul timpului, invatamantul romanesc a cunoscut o continud transformare si
dezvoltare sub aspectul continutului, tehnologiei didactice, avand drept reper didacticometodic
formarea de competente. Au fost asimilate noi concepte care au determinat inovarea activitatii
cadrelor didactice: educatia centratd pe copil, educatia incluziva, didactica axatd pe competente,
standarde educationale, evaluare prin descriptori etc.

Inovatia in domeniul educatiei reprezinta un subiect complex si necesita a fi studiat la mai
multe niveluri: la nivelul indivizilor care suporta efectele unei schimbari sau care 1i determinad pe
altii sa inoveze, la nivelul comunitatii sau al mediului ambiant mai larg, unde unele inovatii sunt
acceptate iar altele vin in contradictie cu valorile existente.

Dimensiunea individuala a inovatiilor organizationale este fundamentald, iar personalul
administrativ, didactic si non-didactic trebuie sa inteleaga, sa vrea si sd poatd implementa inovatii,
trebuie sda acumuleze cunostinte noi, sa analizeze mai multe informatii, sd abordeze sarcini noi, sa-si
imbundtdteascd gradul de competentd si sd-si modifice obiceiurile de munca, valorile si atitudinile
fatd de modul de lucru in institutia de invatdmant. Abilitatea de initiativa a cadrelor didactice si
manageriale devine un factor de dezvoltare mult mai important in conditiile actuale, decat operarea
cu resurse materiale, de aceea asigurarea succesului nu se concentreazd in jurul problemei de
detinere a resurselor materiale, dar pe capacitatea de innoire rapida, pe abilitatea de inovatie
(Rusov, 2019).

Bolam (1970, apud. Rusov, 2019) ofera un cadru conceptual al inovatiei, care accentueaza
patru factori: agentul schimbdrii, inovatia, sistemul utilizatorului si procesul inovator in raport cu
coordonata timpului. Cadrul propus subliniaza natura iteractiva a procesului inovator si oferd o
forma de organizare a volumului de muncad realizata anterior, o modalitate de concepere a

procesului schimbarii si o indicatie cu privire la introducerea schimbarii.
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Profesorul a avut si va avea in continuare un rol esential in formarea elevului, in
desavarsirea personalitafii acestuia. Dacad in trecut, dascalul decidea totul cu privire la procesul
instructiv-educativ, acum el trebuie sa devina doar un liant in formarea elevului, un suport pentru
dezvoltarea autonomiei si pentru formarea in spiritul responsabilitatii si culturii civice.

Se pune din ce in ce mai mult accentul pe caracterul formativ al educatiei. Cadrul didactic
nu mai este transmitator, ci facilitator, folosind dialogul si cooperarea in relatia cu elevii.

Daca altadatd metoda predominantd de desfasurare a lectiei era expunerea, care oferea
posibilitatea profesorului sd-si etaleze bagajul de cunostinte, astdzi se pune accent pe metode
moderne, interactive, care sa transforme profesorul In manager al invatarii, iar elevului sa 1 se
creeze cadrul unei manifestari proprii, pentru a-si putea forma puncte de vedere personale,
experiente si trairi din care poate invata lucruri noi si utile pentru viitor.

Dincolo de latura informativa a educatiei, trebuie sa se puna accent pe formativ, astfel incat
elevii sa poata face fatd unor situatii noi, care necesitd nu numai cunostinte solide, ci si capacitati si
competente. Insusi procesul de invataimant se imbogateste cu o noud latura, evaluarea, care vine si
completeze predarea si invatarea, astfel incat cadrul didactic isi sporeste atributiile, dar, pe de alta
parte, da posibilitatea elevului sa ia parte la instruirea proprie, profesorul coordonand acest proces.

Lectia, ca forma de baza a desfasurarii instructiei si educatiei, devine o suita de evenimente
care pot fi segmentate, fiecare avand coerentd si conducand elevii spre realizarea obiectivelor.

Campul scolar educativ modern se desfasoara, asadar, intre doud elemente care trebuie sa
participe in egala masura. Profesorul, manager si formator al procesului instructiv-educativ, si
elevul, obiect si subiect al acestui proces, dobandind autonomie si formandu-se in spiritul
responsabilitatii si al culturii civice. Pedagogia activa, caracteristicd Invatamantului modern, face
posibild trecerea de la transmiterea de cunostinte la formarea de deprinderi si de abilitati,
accentuand astfel latura formativa a educatiei.

Pedagogia modernd modifica, astfel, rolul jucat de polii educationali, mutand accentul pe
elev. Abandonarea limbii de lemn, folosirea unui discurs nou, mobilizarea elevilor in procesul
educativ sunt numai citeva dintre caracteristicile acestei pedagogii. Intrebarea dominanti a
invatamantului modern este ce rol alege scoala sa joace in societatea actuala si cat de pregatita este
ea sa faca fatd schimbarilor provocate de globalizare. Idealul educational este legat de valorile
culturale ce trebuie asimilate, de tipul de personalitate impus de societate, dar si de nevoile elevului.
Nu mai este vorba de un model educational standard, ci de unul dinamic, in concordanta cu noile
realitdfi si capabil sa reziste la schimbari.

Asadar, cadrul didactic nu mai este transmitator, ci facilitator de cunostinte, folosind
dialogul si cooperarea in relatia cu elevii. Acest profesor va sti sa coordoneze procesul educativ,
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astfel incat toti elevii sa atinga obiectivele stabilite si va fi capabil, de asemenea, sa-l ajute pe elev
sd-si formeze capacitati de munca individuala si sa foloseasca ceea ce a dobandit.

Experienta traditiei si capacitatea de inovare si de creativitate sunt noile repere ale scolii,
care propune educatii noi, in acord cu societatea globala: educatia pentru pace, educatia ecologica
ori educatia pentru o societate multiculturala. De asemenea, metoda predominanta de desfasurare a
instructiei este metoda euristica, deoarece invatarea prin descoperire asigura elevilor o dobandire
congtientd a continutului curricular, acesta fiind usor de reactualizat, o datd trecut prin filtrul
propriu.

Scoala trebuie sa Incurajeze formarea unui spirit critic, a unor atitudini pozitive si a studiului
individual, antrenand elevii in activitati diverse si diversificate, pentru a-i face sa renunte la rolul
pasiv.

Elevii iubesc sd descopere, sa fie detectivi, sd se joace, chiar si adolescentii, atat de
sofisticati emotional. Este un mod interesant de a ne cunoaste unii cu ceilalti si de a afla lucruri
importante sub forma de jocuri interactive. De fiecare data trebuie analizate aceste experiente pentru

a le constientiza. O imagine face cat o mie de cuvinte.
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Invatarea centrata pe elev

Prof. psihopedagog Anghel Teodora Maria

Liceul Teoretic Special IRIS, Timisoara

Trecerea la 0 metodologie mai activa, centrata pe elev, implica elevul in procesul de invatare

si il invata aptitudinile Tnvatarii, precum si aptitudinile fundamentale ale muncii alaturi de altii si ale

rezolvarii de probleme.

PRINCIPII

Principiile care stau la baza invatarii eficiente centrate pe elev sunt:

Accentul activitatii de Invatare trebuie sa fie pe persoana care invata si nu pe profesor.
Recunoasterea faptului ca procesul de predare in sensul traditional al cuvantului nu este decat
unul dintre instrumentele care pot fi utilizate pentru a-i ajuta pe elevi sa invete.

Rolul profesorului este acela de a administra procesul de invatare al elevilor pe care ii are in
grija.

Recunoasterea faptului ca, in mare parte, procesul de invatare nu are loc in sala de clasa si nici
cand cadrul didactic este de fata.

Intelegerea procesului de invitare nu trebuie si apartind doar profesorului — ea trebuie
impartasitd si elevilor.

Profesorii trebuie sa incurajeze si sd faciliteze implicarea activd a elevilor in planificarea si
administrarea propriului lor proces de invatare prin proiectarea structurata a oportunitatilor de
invatare atat in sala de clasa, cat si n afara ei.

Luati individual, elevii pot invata in mod eficient, in moduri foarte diferite.

Iata cateva exemple de invatare centrata pe elev:

Procesul de predare are trei faze, iar fiecare necesitd metode adecvate. (Vezi metoda PAR)

1. Prezinta: Metode de prezentare de noi cunostinte elevilor sau de incurajare in a le gasi
singuri, ceea ce poate implica fapte, teorii, concepte, povestiri etc.

2. Aplica: Metode care sd-i oblige pe elevi sa aplice noile cunostinte care le-au fost doar
prezentate. Aceasta este singura modalitate de a te asigura ca elevii formeaza concepte
despre noul material pentru a il intelege, a si-1 aminti si a 1l folosi corect pe viitor.

3. Recapituleazia: Metode de incurajare a elevilor sa 1si aminteascd vechile cunostinte in
vederea clarificarii si concentrarii asupra punctelor cheie, asigurarii unei bune intelegeri

si punerii in practica si verificarii cunostintelor mai vechi.
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Lectia pleaca de la experientele elevilor si cuprinde intrebari sau activitati care sa 1i implice pe
elevi. Elevii sunt lasati sa aleaga singuri modul cum se informeaza pe o anumitd tema si cum
prezintd rezultatele studiului lor. Ei pot beneficia de meditatii, in cadrul carora pot discuta despre
preocupdrile lor individuale cu privire la Invétare si pot cere Indrumari. Aptitudinea elevilor de a
gasi singuri informatiile cautate este dezvoltatd — nu li se ofera informatii standardizate.

Pe langa invatarea specifica disciplinei respective, 1i se ofera elevilor ocazia de a dobandi
aptitudini fundamentale transferabile, cum ar fi aceea de a lucra in echipa. Se fac evaluari care
permit elevilor sa aplice teoria in anumite situatii din viata reald, cum ar fi studiile de caz si
simuldrile. Lectiile cuprind o combinatie de activitati, astfel incat sa fie abordate stilurile pe care
elevii le prefera in invatare (vizual, auditiv, practic / kinetic). Lectiile inlesnesc descoperirile facute
sub indrumare si solicita participarea activa a elevilor la invatare; lectiile se incheie cu solicitarea
adresata elevilor de a reflecta pe marginea celor invatate, a modului cum au invatat si de a evalua

succesul pe care l-au avut metodele de invatare in cazul lor.

Predarea in vederea invatarii active. descrierea materialelor de instruire
Cadrele didactice si elevii trebuie sa fie constienti de stilurile de invatare pe care le prefera

si, in consecintd, de modul cum invati cel mai bine. In materialele de instruire se prezinti un simplu
chestionar care se poate folosi pentru elevi la identificarea stilurilor lor de invéatare.
Strategii de predare in vederea invagarii active

Invitarea trebuie si cuprinda activititi de prelucrare a noii materii invitate, care trebuie
legata de ceea ce elevul stie deja. Sarcinile trebuie sa fie autentice, stabilite in context semnificativ
si legate de viata reala. Ele nu trebuie sa implice doar repetarea unor lucruri, deoarece acest lucru
duce la invatarea “de suprafata” si nu la invatarea “de profunzime”.

Avand in vedere faptul cad invatarea elevilor va implica erori, sarcinile trebuie sa le ofere
ocazia de a se autoevalua, de a corecta, de a discuta cu colegii, de a primi reactia profesorululi,
precum si de a face alte verificari de “conformitate cu realitatea”.

Se pot utiliza:

Q) Metode care necesita 0 pregatire sumara si putine resurse : Predare prin intrebari,
Bulgare de zapada, Brainstorming, Experimentul Gandului (Empatia),Roata ;

(1 Metode care implicd materiale (fotocopii sau cartonase) ce se distribuie elevilor :
Invitare cooperanti, puncte-cheie, intrebari pe baza textului, transformare, explicatiile
elevilor, harti/diagrame/desene, rezumatul, etc.

(1) Activitati care necesita putin mai multa pregatire; se Incepe cu cele mai usoare : hotarari
— hotarari, prezentdrile elevului, predare de catre eclevi - pentru predarea de

aptitudini,Jigsaw — o metoda de invatare cooperanta, controversa academica,.
47

A

e e—




Actualitdti, provocdri si perspective in invdatdmantul special si special integrat
Nr. 6 /2021 /ISSN 2784-2029/ ISSN-L 2784-2029

e “Predarea prin intrebari” sau descoperirea sub indrumare

e Explicarea sarcinilor care cer elevilor sa isi explice unii altora modul cum au Infeles un anumit
lucru si sa elaboreze acest mod de a intelege inainte de a-l exprima

e Punerea de intrebari si raspunsuri de “diagnoza” si utilizarea raspunsurilor gresite pentru a
explora si a corecta neintelegerile. “Intrebarile socratice”.

e Utilizarea sarcinilor si intrebarilor care stimuleaza gandirea elevilor si se bazeaza pe Taxonomia
lui Bloom si nu simpla reamintire. Aceste sarcini si Intrebari necesitd mai multd gandire si
prelucrare.

Analiza: intrebari de tip “de ce”,
Sinteza: intrebari de tip “cum”, “ai putea sa”
Evaluare: intrebari de judecata.

Aceste intrebari de rang superior impun elevilor sa isi creeze propriile conceptii cu privire la
noua materie invatata. Nu se pot face rationamente pe marginea materiei invatate inainte ca aceasta
sd fie conceptualizatd; de aceea, Intrebarile care solicitd rationamentul vor determina
conceptualizarea.

e Utilizarea studiilor de caz care leagd subiectul discutat de viata reald sau de experientele
anterioare si deci de invatarea anterioara

e Utilizarea lucrului in grup, care solicitd elevilor sa discute materia invatata, astfel incat sa
colegii sa se verifice intre ei si sd Tnvete unii de la altii

e Invitarea implicd “construirea de modele”; de aceea, utilizati harti ale mintii si rezumate care
releva relatia dintre partile subiectului si intreg. De asemenea, aratati legatura dintre subiectul de
astazi si alte subiecte

e Predarea aptitudinilor n contextul subiectului respectiv. Ganditi-va la dumneavoastra ca la un
profesor de aptitudini care utilizeaza continutul materiei pentru a preda aptitudinile respective.

Stimularea sporeste ritmul invatarii. De aceea, utilizati resurse generoase, plurisenzoriale si

activitati energice si creati o atmosfera de amuzament atunci cand este posibil.

Strategii pentru o predare care si corespunda stilurilor individuale de invatare ale
persoanelor

/A‘ \ O
D Y g

Tipul vizual Tipul auditiv Tipul practic

Cum se invata mai eficient — punctele tari ale stilurilor de invatare:
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Vizual / Vedere

e Vederea informatiei in forma tiparita va va ajuta sa o retineti mai bine.

e Verificarea faptului ca notitele dumneavoastra sunt copiate cum trebuie

e Privirea formei unui cuvant.

e Folosirea culorilor, ilustratiilor si diagramelor ca ajutor in procesul de invatare.

e Sublinierea cuvintelor cheie.

e Folosirea de creioane colorate pentru invatarea ortografierii cuvintelor dificile: folosirea de
culori diferite pentru grupurile complexe de litere

e Alcatuirea unei harti mentale sau a unei “spidergram” (retea de cuvinte, ciorchine).

e Convertirea notitelor dumneavoastra intr-0 imagine sau banda desenata.

e Folosirea imaginilor pentru explicarea textelor.

Auditiv / Ascultare

e Ascultarea cuiva care va explica un anumit lucru va va ajuta sa invatati.

¢ Discutarea unei idei noi si faptul ca o explicati folosind propriile dumneavoastra cuvinte.

e Discutarea cu cineva a problemelor si ideilor.

e Este folositor sd analizati verbal chestiunile / sd verbalizati de unul /una singur(a) gandurile si
ideile pe care le aveti

e Rugdmintea adresata cuiva de a va explica din nou lucrurile

e Ascultarea unei carti inregistrate pe banda va fi mai usoara decat citirea cartii.

e “Simtirea cuvantului” ca si cum ati fi pe punctul sa-1 pronuntati si faptul de a-1 pronunta in gand
pot fi de ajutor.

o Impartirea cuvintelor in silabe /fragmente si exagerarea in gand a sunetelor.

e Simtirea ritmului unei fraze sau a unui set de informatii atunci cand acestea sunt “cantate”.

o Citirea cu voce tare.

e Faptul de a va asculta vorbind cu voce tare.

e Utilizarea unui casetofon pentru a va Inregistra observatiile si gandurile.

o Inregistrarea principalelor aspecte ce trebuie analizate folosind propria dumneavoastri voce, cu
muzica dumneavoastra preferata ca fundal.

Folositi metode de ascultare activa, incluzand aici chestionarea si rezumarea.

Practic

e Efectuarea de catre dumneavoastrd Tnsiva a unei activitati practice faciliteaza adesea intelegerea,
de ex. experimente la fizica, probleme la matematica etc.

e Scrierea lucrurilor in ordinea lor, pas cu pas, este o cale eficienta de a le {ine minte.
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e Scrierea lucrurilor cu propriile dumneavoastra cuvinte.
e Convertirea notitelor intr-o imagine sau intr-o banda desenata.
e Alcatuirea unei harti mentale sau a unei “spidergram” (retea de cuvinte, ciorchine).
e Urmarirea cu degetul a titlurilor, cuvintelor cheie, etc. apoi pronuntarea respectivelor cuvinte
urmata de scrierea lor din memorie.
e Preferinta pentru a atinge si a face.
e Scrisul la tastatura este adesea mai usor decat scrierea de mana.
e Utilizarea scrisului cursiv este mai usoara decat cea a scrisului tiparit (cu litere separate).
e Ajutarea unei alte persoane sa indeplineasca o sarcina.
Metodele centrate pe elev implica individul in evaluarea eficacitatii procesului lor de invatare si
in stabilirea obiectivelor pentru dezvoltarea viitoare. Aceste avantaje ale metodelor centrate pe elev
ajuta la pregatirea individului atat pentru o tranzitie mai ugoara spre locul de munca, cat si spre

invatarea continua.

Bibliografie:

Ghergut, Alois, 2005, Sinteze de psihopedagogie speciald. Ghid pentru examene si concursuri de
obtinere a gradelor didactice, lasi, editura Polirom.
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Abordarea elevului cu cerinte educationale speciale prin metoda circuitului in

lectia de educatie fizica

Prof. Apostol Mad:lin Marius

Liceul Tehnologic Special ,,Gheorghe Atanasiu”, Timisoara

Domeniul practicarii exercitiului fizic de catre persoanele cu cerinte educationale speciale
constituie in timpurile noastre o sfera de interes si reflectie pentru o serie de teoreticient,
pedagogi si profesori, specialisti ai stiintei miscarii.

Elevii cu deficiente de auz au nevoie de impulsuri pentru viata lor lduntrica si exterioara,
pentru drumul lor interior, personal si pentru viata lor sociald, cotidiand, profesionald prin
aprofundarea raportului cu colectivitatea scolara careia 1i apartin.

Desigur, ca fiinte umane, elevii cu cerinte educationale speciale au nevoie sa isi valorifice
priceperile psiho-motrice pentru a se apropia din ce in ce mai mult de o dezvoltare sanatoasa care
este pusa la incercare de o anumita specificitate a unor caracteristici senzoriale.

Nu poti sd inveti, sa fi o fiintd umanad in integralitatea ei, decat, daca esti gata, sa o gandesti, sa
o resimti, sd o exersezi, sa o doresti mereu din profunzimea Eu-lui personal.

Aceastd cale nu poate fi fabricatd din exterior, nici sa o fortezi din afard dar poate fi condusa
de un profesor dibaci care are o anumitd maiestrie de intelegere si impdartasire a cunostiintelor
sale. Exprimandu-ne figurativ, profesorul trebuie sa exercite o influentd asupra elevului cu
deficiente de auz la fel cum oamenii receptioneaza si percep razele soarelui reflectate din luciul
unei ape, o actiune a acestora direct in ochi ar determina stéri si efecte nesanatoasa.

De aceea profesorul de eductie fizica si sportivda are o responsabilitate si in acelasi timp o
misiune deosebit de importanta de a gasi mijloace specifice stiintei miscarii si metode de
abordare in vederea realizarii unei dezvoltari psiho-fizice armonioase care sa asigure o evolutie
sdndtoasd in devenirea, elevului cu deficenta de auz, ca fiintd umana libera, tridimensional
sanatoasa: corp fizic, corp sufletesc si corp spiritual.

Educatia fizica si sportul ca parte a stiintei miscdrii timpurilor noastre nu este crutata nici ea de
actiunea fenomenelor aflate In continud miscare, trebuind sa facd fatda modificariilor si
transformarilor continue ale fiintei umane, ce insotesc fiecare generatie in ceea ce priveste
evolutia copilului si in special a celui cu cerinte educationale speciale, in cadrul dezvoltarii psiho-

motrice cu influente asupra starii corporale, sufletesti si spirituale.
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Omul, fie el si deficient de auz, este o fiintd umana ce nu sta pe loc, el se afld intr-o continua
schimbare, generatiile resimt si 1si revendica dreptul de a-si satisface cu totul si cu totul alte nevoi
fizice si sufletesti pe care profesorul de educatie fizica si sport trebuie sd le accepte, sd le
inteleagd si cu inteligentd si o abilitate extraordinara, sa participe la sprijinirea acestei evolutii pe
o0 cale a binelui. Toti cei care au o pregatire in domeniul sportiv au studiat la un moment dat
metoda circuitului si faptul ca ocupa un loc important in sistemul de mijloace pe care educatia
fizica scolard le utilizeaza pentru realizarea unor obiective generale. Bineinteles cd nimeni nu
poate sd conteste contributia acestei metode la dezvoltarea fizicd armonioasd, perfectionarea
functionala a aparatului locomotor, formarea bazelor generale ale miscarii si dezvoltarea
calitatiilor motrice de baza.

Eu as merge mai departe si as spune ca este necesard o noua culturd educationald in randul
profesorilor, parintilor si elevilor in ceea ce priveste ora de educatie fizica si sport, care sa aiba la
baza importanta impactului pe care aceasta activitate pedagogica, il are si asupra fiecarui elev in
parte, cu cerinte educationale speciale, in cazul nostru senzoriale, deficent de auz, in ceea ce
priveste dezvoltarea calitdtilor motrice.

Fiecare fiintd omeneasca este dificild, daca nu o intelegem. Copilul cu cerinte educationale
speciale, mai ales cei cu deficiente senzoriale de auz nu fac nici ei exceptie, sunt foarte sensibili
emotional! O fiintd omeneasca - fie ca este copil sau adult - este rea in pielea sa, dacd nu se simte
inteleasa.

In ceea ce priveste profesorul de educatie fizica si sport prin pregitirea si prin intermediul
metodei circuitului, poate realiza cel mai important lucru in relatia profesionala cu elevii cu
cerinte educationale speciale - deficienti de auz, acela de a lega propriile sale sentimente,
propriile sale trairi de materia corespunzatoare.

Prima sursa a unui curs creativ este punctul de vedere personal. Ceea ce intereseaza realmente
pe profesor intereseaza in mod particular pe elev. Si daca adolescentii au remarcat ca profesorul
nu este legat launtric de ceea ce predd, cursul devine repede neinteresant pentru ei. Pregdtirea
launtricd inseamnad a cduta raportul lduntric cu esenta, spiritul lectiei, este vorba intotdeauna de a
descoperii corelatia profundd, raportul de sens, datoritd cdrora ceea ce pare fard importanta,
valoare sau banal, devine captivant si semnificativ.

Astfel profesorul de educatie fizica si sport care este deja un specialist in stiinta miscarii, prin
intermediul metodei circuitului isi dezvoltda capacitatii importante in sporirea coeficientului de
rentabilizare al exercitiilor fizice in dezvoltarea complexd a eleviilor, mareste randamentul
marilor functii ale organismului, contribuie la dezvoltarea armonioasd si la imbunatatire
calitatilor motrice.
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Astfel prin implementarea metodei circuitului in dezvoltarea calitatilor motrice, profesorul va
stimula elevului deficient senzorial de auz, noi motivatii puternice si orele sale de predare vor
deveni astfel, lectii adorate de elevii sdi cu cerinte educationale speciale.

Carstea G. (2000), Editura An-Da, Bucuresti, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului,
Tibacu V. (1973), Editura Stadion, Bucuresti, Circuitul in lectia de educatie fizica,
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Model de buna practica

proiect interinstitutional de prevenire si interventie a violentei scolare

Bachner Lidia, profesor psihopedagog,
Liceul Tehnologic Special Gheorghe Atanasiu, Timisoara
Bachner Eduard Adelin, profesor maistru instructor

Liceul Tehnologic Special Gheorghe Atanasiu, Timisoara

Lucrarea de fatd cuprinde un model de proiect interinstitutional in colaborare scoli de masa -
scoli speciale — institutii abilitate, cu competente pe tematica vizata. Este un proiect desfasurat anual
in liceul nostru, cu elevii claselor IX — XII, avand titlul : ,, Toleranta-oglinda a omului civilizat” -
de prevenire a violentei verbale, fizice in scoala.

Coordonatorii proiectului sunt profesorii psihopedagog iar responsabili de activitati fiind

cadrele didactice (dirigintii) Tmpartiti pe activitatile programate in cadrul proiectului.
Proiectul este in plind desfasurare anul acesta, activitatile sale facand parte din cadrul Proiectului
Educational ,,Toleranta-oglinda a omului civilizat”, proiect propus pentru a fi cuprins in Calendarul
activitatilor educative, scolare si extrascolare al Inspectoratului Scolar Judetean Timis (nr.
4754/09.11.2020, in parteneriat cu 1.Liceul Teoretic ’David Voniga” Giroc, 2.Scoala Gimnaziala
"losif Ciorogariu” Chisoda) si in parteneriat cu Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia
Copilului Timis ( conform acordului de parteneriat cu nr. 4754 /2/ 09.11.2020).

Locatiile de derulare: - platforme IT — sistem ON-LINE si fizic. In perioada desfasurarii
scolarizarii ONLINE, toate activitatile s-au realizat pe platforma Microsoft 365 — TEAMS /
CLASROOM. Frecventa intalnirilor de lucru este de aproximativ 2 ore / saptamana.

Grupul tinta este format din 10 elevi pe fiecare scoald implicatd in proiect (elevi agresivi si/ sau
victime ale agresivitdtii, violentei n scoala si in afara scolii).

Scopul proiectului este prevenire a formelor de violenta manifestate in scoald si in afara
scolii, a fenomenului de bullying in rdndul elevilor Liceului Tehnologic Special Gheorghe Atanasiu
Timisoara si in randul scolilor partenere, prin promovarea unui comportament civilizat, tolerant,
asertiv.

Obiectivele proiectului;

» Ol. Recunoasterea tipurilor de agresivitate prezente la adolescenti, tineri, copii
» O2. Ildentificarea cauzelor diferitelor forme de agresivitate la adolescenti, tineri, Copii

» 03. Reducerea nivelului comportamentelor agresive si  pasive si  cresterea  nivelului
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comportamentelor assertive in randul elevilor
O4. Implicarea in actiuni de promovare a tolerantei, respectului reciproc, comportamentului civilizat,
activitati de prevenire a fenomenului de bullying.
> Pentru atingerea obiectivului Ol. Recunoasterea tipurilor de agresivitate prezente la

adolescenti, tineri, copii au fost realizate urmdtoarele activitati:
Activitatea nr. 1. Managementul proiectului, pe parcursul unei perioade de timp, de 20 de zile.
Aceasta a cuprins: a. Constituirea comitetului de actiune: informarea responsabililor din scoala.
b. Identificarea beneficiarilor: identificarea unui nr de 10 elevi pe scoald (elevi considerati
agresori sau cu comportamente agresive si/sau elevi considerati victime ale agresivitatii in scoala).
Ulterior s-a constituit grupul tinta.
Activitatea 2. Organizarea proiectului. A cuprins: a) Informarea despre proiect (titlu, scop,
obiective, activitati propuse, perioade de desfasurare) a persoanelor implicate. S-a stabilit modul de
lucru in vederea deruldrii in conditii optime a proiectului. Au fost create materiale informative
tematice pentru proiect. Grupurile de lucru de profesori au lucrat ONLINE. b) Modalititi de
monitorizare si evaluare ale proiectului, realizate prin: * intalniri on line ale organizatorilor si
partenerilor folosind aplicatia WhatsApp / TEAMS/ ZOOM, alte aplicatii utilizate de scolile
implicate in proiect, * sedinte de consiliere psihologica intre profesorii psihopedagogi si elevii
beneficiari, * chestionare de evaluare, feedback completate de elevi. Aceasta activitate se deruleaza
pe toatd perioada de desfasurare a proiectului. ¢ ) Ne propunem sa asiguram continuitatea
proiectului prin diverse modalitati, astfel : vom initia proiecte de parteneriat cu alte scoli din
localitate si alte localitdti; vom promova proiectul prin intermediul unui colaj de fotografii realizate
in cadrul proiectului dorind sa extindem proiectul la nivel judetean.

» Pentru atingerea obiectivului O2. Identificarea cauzelor diferitelor forme de agresivitate la

adolescenti, tineri, copii am planificat Activitatea nr. 2. Informare si aplicare chestionare.
Perioada de timp: 1- 26.03.2021. Elevii din grupul tintd au fost informati cu privire la scopul
proiectului, obiectivele, activitatiile proiectului. Acestia au completat chestionarele de inteligentd
emotionald, un test de personalitate si testul de temperament. Profesorii psihopedagogi au realizat
un profil psihocomportamental pe baza rezultatelor celor 3 chestionare/teste. Instrumentul de
lucru, ca baza de plecare in preventia si interventia asupra elevilor ”agresori” si ”victima” 1l
reprezinta profilul psihocomportamental. Acesta are la baza nivel de inteligentd emotionala a
elevului ( conform cartii "Creativitate si inteligentd emotionala" de Mihaela Roco) . Fiecare profil
cuprinde nivelul echilibrului emotional, tipologia de personalitate a elevului si tipul temperamental.

Nivelul echilibrului emotional este reprezentat prin: capacitatea de angajare in relatiile cu
alti elevi de aceeasi varsta sau varste diferite, gradul de responsabilitate sociald pe care elevul 1l
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manifestd in actiunile sale, cit este de grijuliu in relatiile interpersonale, viata afectiva
bogata/sdraca, cat este de confortabil/inconfortabil cu sine si mai ales cu altii in universul social in
care traieste, nivelul de dezvoltare emotionala pentru rezolvarea propriilor probleme si ale celorlalti,
gradul crescut sau scazul de exprimare pozitiva si naturald a sentimentelor, dacd “se simte bine in
pielea lui”?; prezenta/ absenta de ganduri pozitive despre sine, dacd simte cd viata lui are sens si
meritd traitd, sociabilitate crescutd/ scazutd, nivelul de echilibru din punct de vedere social,
exprimarea adecvatd / neadecvata a sentimentelor, nivelul de adaptare la stress. S-a folosit
chestionarul EQ — de inteligenta emotionala, elaborat de Daniel Goleman, autorul cartii ,,Intelegenta
emotionala”, aparuta in 1995.

Tipologia de personalitate ne ofera informatii valoroase despre personalitatea elevului
(care 1i sunt caracteristicile, cum functioneaza, etc), informatii care ii ajutd extrem de mult sa se
inteleagd pe ei insisi si pe cei din jurul lor. Testul utilizat prezinta cele 16 tipare psihologice ce sunt
descrise prin abrevieri de 4 litere. Fiecare litera aratand un tipar psihologic. Astfel, vorbim de 4
grupe care evidentiazd opozabilitatea si, prin combinatie, se ajunge la 16 posibile tipare prin
combinatiile : E = Extravertit, I = Intravertit, S = Senzatie, N = Inuitie, T = Géandire, F =
Afectivitate (afect), J] = Judecata, P = Perceptie. Testul utilizat are la baza cartea lui Carl Gustav
Jung “Psychological Types” din 1923, testul de personalitate MBTI - MBTI (Myers Briggs Type
Indicator).
Personalitatea elevului fiind in continud formare, influentata de factori multipli, ca: mediu, educatie
st ereditate, reprezintd un construct informational de care trebuie sd tinem cont in preventia si
interventia noastra - privind agresivitatea la elevi. Are la baza, latura dinamico-energetica prin
tipoligiile de temperament cu particularitatile activitatii intelectuale, afective si comportamentul
exterior al elevului si totodata, latura relational-valorica, ca stil de viata construit / in formare.
Aceasta din urma are la baza atitudinea sa fatd de sine, atitudinea sa fatd de societate, fata de ceilalti
si fatd de munca. Asadar, tipologia temperamentala ne oferd caracteristicile pozitive si negative a
fiecareia in parte, ca punct de plecare in “lucru” si “ajustarea” a ceea ce este punct slab si
maximizarea / potentarea a ceea ce este punct tare, la fiecare tip, in parte. A fost utilizat chetionarul
de temperament cu urmatoarele tipologii: NERVOS, SENTIMENTAL, COLERIC, PASIONAT,
SANGVINIC FLEGMATIC, AMORF, MELANCOLIC.
In proiectul de fatd m-am oprit la medicii Antichitatii, Hipocrate si Galenus, primii care au facut
o clasificare a tipologiilor temperamentele, in functie de substantele existente in corp (
sange, limfa, bila galbena si bila neagrd). Au folosit urmatoarea corespondentd: sange —
sangvinic, limfa — flegmatic, bila galbena — coleric si bila neagra — melancolic. Ulterior, Carl
Agresivitatea, conform studiilor s-a intalnit atat in randul introvertitilor cat si a extrovertitilor, chiar
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dacd melancolicii si flegmaticii sunt considerati introvertiti, iar sangvinicii $i colericii sunt
extrovertiti. Instabilitatea emotionald considerata de H. J. Eysenck la tipologiile coleric si
melancolic influenteaza “’pozitia” de aggresor sau victima.

Asadar, tipologia pe care am utilizat-0 in proiectul de fata este cea a scolii franco —
olandeze, adica cea care ii are ca autori pe psihologii olandezi G. Heymans si E. D. Wiersma a
caror clasificare va fi reluata si precizata de psihologii francezi Rene le Senne si Gaston Berger.

Ei au pornit de la ideea ca temperamentul se compune din trei elemente esentiale — emotivitate,
activism si rezonanta — a caror imbinare determina opt tipuri temperamentale (Zlate, 2009 ):
Emotiv + Nonactiv + Primar = NERVOS ; Emotiv + Nonactiv +Secundar =SENTIMENTAL ;
Emotiv + Activ + Primar = COLERIC ; Emotiv + Activ + Secundar = PASIONAT;
Nonemotiv + Activ + Primar = SANGVINIC ; Nonemotiv + Activ + Secundar = FLEGMATIC;
Nonemotiv + Nonactiv + Primar = AMORF ; Nonemotiv + Nonactiv + Secundar = MELANCOLIC
» Pentru atingerea obiectivului O3. Reducerea nivelului comportamentelor agresive si pasive

si cresterea nivelului comportamentelor asertive am desfasurat activitatea nr. 3.

Interventii psihologice si psihoeducationale. Perioada de timp: 29.03.2021 - 31.05.2021
Interventiile psihologice au constat in aplicarea urmatoarelor modele:

- Modelul ABC comportamental — interventie asupra comportamentului invitat al elevului

(adica actul violent ca pattern, ca si comportament invatat), initiat de stimuli $i mentinut prin
consecinte. Acesta a cuprins etapele: 1. Evaluarea, 2. Stabilirea scopului, 3. Stabilirea strategiilor si
metodelor de interventie.

1.EVALUAREA comportamentald a cuprins urmatoarele elemente : descrierea comportamentului
agresiv (frecventa, intensitate, durata, etc) si, evident, contingentele comportamentului (stimulii
care initiazd comportamentul agresiv al elevului beneficiar si consecintele sale). S-a identificat
locul in care am observat ca apare comportamentul elevului, persoanele implicate — cele mai des
aparute, modele de comportament agresiv regasite in mediul sau (in familie, grup prieteni, scoala
etc.), tipul de provocare care determina comportamentul violent ca raspuns (sau putem spune:
sensibilitatea acestuia), consecintele pe termen lung al acestuia. Toate acestea au fost descrise si
analizate impreuna cu elevii. Impactul acestei evaluari, realizate in consilierea de grup a fost de
crestere a respectului de sine a elevului in cadrul grupului si atenuare a tensiunilor existente.

2.SCOP —ul propus a fost de reducere a nivelului comportamentelor agresive in randul elevilor.

3.METODE, STRATEGII DE INTERVENTIE au facut parte din managementul contingentelor
(automanagement, management prin intermediul parintilor/ AMP si profesorilor). S-au realizat
interventii si “asupra mediului” atunci cand acesta ofera modele neadecvate (prin consiliere cu
familia) avand ca scop modelarea comportamentelor nonagresive. Consilierea cu familia a fost
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realizata, in cazurile elevilor de la Liceul Tehnologic Special Gheorghe Atanasiu, n parteneriat cu
medicul psihiatru al scolii.

4. INSTRUMENTE recomandate utilizate: fisa de monitorizare a comportamentului elevului, materiale
didactice informative (povestiri,studii de caz, tutorial/ filme etc.) pentru modelarea
comportamentului nonagresiv, observarea sistematica prin intermediul familiei.

Modelul ABC cognitiv - comportamentul violent ca si consecinti (C) a credintelor disfunctionale
— utilizat 1n consilierea individuala. Etapele de lucru au fost:

1.EVALUAREA - evaluarea masurii in care comportamentul elevului agresiv / victima este asociat cu
anumite credinte irationale (ex. tolerantd scazuta la frustrare, evaluare globald) sau emotii
disfunctionale. Ca instrumente de evaluare au fost folosite: scale de credinte irationale (ABS), scale
ale emotiilor disfunctionale (ex. POMS), fise de lucru pentru evaluarea emotiilor si credintelor intr-
o situatie data.

2.SCOP-ul a fost de reducere a comportamentelor agresive prin diminuarea / reducerea credintelor
irationale si a emotiilor disfunctionale asociate lor. Acestea au la baza reactivitatea clevului in
situatii percepute de acesta ca fiind “periculoase”, “insecurizante”, manifestate prin agresivitate
verbala si / sau fizica.

3.METODE, STRATEGII DE INTERVENTIE au avut la baza: disputarea credintelor irationale,
modelarea credintelor rationale, etc. prin intermediul unor tehnici de management al furiei.

4. INSTRUMENTE (recomandate): fise de automonitorizare a emotiilor, caiete de exercifii, materiale
educative/informative

- Modelul psihopatologiei - comportamentul violent ca si expresie/simptom a unei tulburari
psihice

1.EVALUAREA a constat in evaluarea masurii in care comportamentul agresiv al elevului este asociat
prezentei unei categorii nosologice; posibile ipoteze: tulburare depresiva, tulburarea
comportamentului opozant, ADHD, etc.. In aceste situatii s-a tinut cont de istoricul si anamneza
elevilor cu certificate de orientare scolard si profesionala cu deficiente neuropsihice, care urmeaza
tratament psihiatric. S-a realizat la categoria de elevi cu un comportament agresiv, manifestat
frecvent in mediul scolar.

2.SCOP-ul a fost de eliminare a simptomelor respectivei tulburari.

3.METODE, STRATEGII DE INTERVENTIE : consiliere psihologica, psihiatrica

4.INSTRUMENTE (recomandate): scala KID- SCID.

- Modelul comportamentului asertiv - comportamentul violent: opozitie asertiv-agresiv/pasiv

1.EVALUAREA. A fost masuratd frecventa relativd a comportamentului agresiv, pasiv §i asertiv.
Instrumentele utilizate au constat in : ghidul de interviu si scale de asertivitate.
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2.SCOP —ul a fost de reducere a nivelului comportamentelor agresive si pasive si cresterea nivelului

comportamentelor asertive in rdndul elevilor considerati agresori si victime.

3.METODE, STRATEGII DE INTERVENTIE. S-au utilizat: training asertiv, jocuri de rol, exercitii

pentru cresterea asertivitatii.

4.INSTRUMENTE (recomandate): materiale informative legate de asertivitate, instrumente de

autoevaluare, fise de lucru, alte material didactice etc.

Interventii psihoeducationale — sunt in continua desfasurare, anul acesta scolar si cuprind:
Informari tematice: Tema “Ce este violenta, formele si consecintele ei”, “Tipuri de agresivitate
manifestate in scoalda — mediul educational”, “Asertivitate — agresivitate — pasivitate”, “Legislatie
sau dreptate”, “Consecinte ale violentei — aspecte legislative”, etc.
Dezbateri tematice: “FUGI sau ATACI”, “DAI sau FUGI, ce e mai sanatos?”, “Ce fac daca?”
Elevii participanti dezbat, analizeaza si identificd exemple de agresivitate intalnite in scoala lor.
Propun masuri sau actiuni de interventie si preventie pentru reducerea agresivitatii manifestate intre
elevi. Vor fi moderate de catre consilierii scolari / psihopedagogii, reprezentanti ai partenerilor din
proiect: DGASPC TM, scoli partenere.
Formarea unui grup de elevi SUPORT in preventia si reducerea agresivititii in scoala.
Aceasta etapd persupune 2 interventii psihopedagogice: pentru preventie si pentru interventie.
Pentru preventie: Formarea unui grup de elevi monitori ai agresivitatii in scoald, numiti
"JANDARMII TOLERANTEI"”.
Pentru interventie: Initierea formarii unui grup de elevi peercounceling in scoald, pe teme de
agresivitate: medierea conflictelor, antrenarea asertivitatii in randul elevilor, etc.
Presupune identificarea celor mai relevanti — influenti colegi din randul elevilor, ce pot oferi servicii
de pre-consiliere elevilor victime sau agresivi din scoald, numiti ELEVI CONSILIERI. Actiunile
lor de interventie de consiliere si de preventie, prin mediere, fiind realizate impreund cu profesorul
psihopedagog sau consilierul scolar.
Abilitarea ELEVILOR CONSILIERI de a fi buni in interventia si preventia agresivitatii in scoald le
creste increderea, valorizarea personald, stima de sine si le antreneazad empatia si asertivitatea in
comunicare, schimbandu-le atitudinea si comportamentul, devenind prosociali, adaptabili si
cooperanti.

> Pentru atingerea obiectivului O3. Reducerea nivelului comportamentelor agresive si
pasive si cresterea nivelului comportamentelor assertive, urmeaza sa aibd loc in cadrul
activitatitii nr. 4. Realizare afiselor cu mesaje. Se va realiza in perioada de timp: 01.06.2021 -
11.06.2021. Elevii participanti n proiect vor realiza afise tematice, cu mesaje antiviolenta. Modul
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de realizare a afiselor rdiméane la aprecierea fiecarui elev in parte.

»  Pentru atingerea obiectivului O4. Implicarea in actiuni de promovare a tolerantei,
respectului reciproc, comportamentului civilizat, activititi de prevenire a fenomenului de bullying, se
va desfasura activitatea nr. 5. Expozitie cu afise, feedback , in perioada 14.06.2021 - 25.06.2021.
¢ Afisele elevilor vor fi fotografiate de catre profesorii desemnati responsabili pe scoald. Vor fi
expuse pe site-ul / grupul de lucru (platforma online de lucru al proiectului) si pe grupul de facebook
- grup privat cu elevii, parintii si o parte din cadrele didactice ale liceului, pe grupul de facebook privat creat
cu elevii cu comportament de risc (comportament violent, risc crescut privind trafic de fiinte umane).
Acestea vor fi prezentate in ultima intilnire de final, la diseminarea proiectului.

Elevii vor completa un chestionar de evaluare (de ex. pe googledocs.) si de feedback, in urma
desfasurarii proiectului. Profesorii responsabili vor centraliza si vor realiza raportul de feedback al
proiectului.

Activitatea nr. 6. Diseminarea proiectului si a rezultatelor acestuia se va realiza in perioada:
26.06.2021 - 7.07.2021. Activitatea se realizeaza intr-o intalnire organizatd cu membrii implicati.
Toate cadrele didactice si elevii implicati vor primi diplome de participare. Diseminarea proiectului
vizeazd: Informatii despre proiect: parteneri, grup tintd, obiective, activitati desfdsurate, afise /
lucrari cu mesaje antiviolenta realizate de elevi, masuri sau actiuni de interventie si preventie pentru
reducerea agresivitatii din scoala — propuse de elevi, tipologia / profilul agresorului (scoala de masa
vs. scoala speciald), tipologia / profilul victimei (scoala de masa vs. scoala speciald), feedback ul
elevilor participanti. Vor fi invitati partenrii din proiect, reprezentantii scolilor partenere si psihologi

st asistenti sociali din cadrul DGASPC Timis.
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Importanta tehnologiei in activitatea

didactica din scolile speciale

Prof. CONDESCU LUCIA
Scoala profesionala Speciala Buzias
Prof. SPAIMOC GEORGETA

Scoala profesionala Speciala Buzias

Majoritatea educatorilor nu isi desfasoara activitatea cu asteptarea ca vor lucra cu elevi cu
comportament constant, entuziasti, de succes, carora le place sd stea linistiti In rdnduri ascultand ca
profesorii sa le vorbeasca. Nici majoritatea cadrelor didactice nu anticipeaza ca toti elevii lor 1si vor
folosi in mod cuviincios cele mai inalte procese cognitive pentru a memora, prioritiza, analiza si
reflecta tot ceea ce aud. Pot exista unele zile in care o astfel de perspectiva este atragatoare, dar, in
cea mai mare parte, profesorii si elevii au cel putin un lucru in comun: creierul lor este stimulat de
provocari. Copiii cu atentie robotica, pregatiti intotdeauna pentru memorarea materiei si pentru
instructiuni unice, nu ar avea nevoie de profesori.

Ceea ce 11 face pe profesori educatori adevarati este recunoasterea, aprecierea si respectul
fatd de faptul ca elevii sunt diferiti. Diversele tipuri de inteligente, talente, abilitati, interese si
cunostinte ale elevilor imbogatesc scolile si viata ca profesori. Multe dintre salile de clasa de astazi
sunt mai diverse ca niciodata, incluzand si elevi cu dizabilitati de invatare.

Aceste dizabilitdti de invatare reprezintd o varietate de termeni precum dizabilitate,
disfunctie, dificultate, diversitate, dihotomie sau diferentd. Faptul cd aceste doud litere pot
reprezenta mai mult de un termen este de valoare. Este posibil ca termenii sa nu fie interschimbabili
din punct de vedere clinic sau diagnostic, dar scopul profesorului este sa ofere abordari care sa
imbogdteascd experientele din clasd ale elevilor din toate categoriile. Niciun elev nu este acelasi si
nu are acelasi raspuns la invatare in fiecare situatie. Ceea ce considerdm o dizabilitate pentru un
elev intr-o situatie poate fi o diferentd care imbogateste experienta de invétare a elevului intr-o alta
situatie. Definitia general acceptatd a termenului de dizabilitate de invatare este o tulburare
cognitiva, neurologicd sau psihologicd care impiedica capacitatea de a Invata, In special una care
interfereaza cu capacitatile comunicative ale unei.

Unele tari impun ca elevii etichetati cu dizabilititi de invatare sa aiba inteligentd normala
sau peste normal si dificultdti in invatarea abilitatilor specifice. Alte tari extind definitia pentru a
include persoanele cu inteligentd sub normalitate care au afectiuni precum handicapuri de perceptie,
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disfunctie cerebrala minima, dislexie, afazie de dezvoltare si AD / HD, dar nu includ probleme de
invatare datorate retardului mental, tulburdrilor emotionale, dezavantaj cultural sau de mediu sau
handicapuri fizice (de exemplu, deficiente de vedere sau auz sau dizabilitati ortopedice).

Predarea si invatarea nu reprezintd un singur proces. Abilitdtile elevilor de a identifica
stimuli senzoriali precum culoarea, forma, sunetul si locatia sunt diferite. Aceste diferente se
coreleaza cu capacitdtile diferite de recunoastere ale elevilor individuali, stilurile de Invatare si
raspunsurile la materialele de instruire si tehnicile de predare. Avand in vedere ca fiecare elev este
unic, profesorii trebuie sd utilizeze diverse strategii potrivite pentru gama largd de abilitati,
inteligente si stiluri de invatare ale elevilor. Cand oferim o varietate de strategii adecvate fiecdrui
elev, permitem acestora sa fie adevarati participanti la activitatea clasei.

Pe masurd ce profesorii se straduiesc sda raspundd nevoilor tuturor elevilor, isi vor da
seama cd nu exista o dihotomie clard si consecventa intre elevii ,,speciali” si ,.tipici”. Aceiasi elevi
nu vor fi intotdeauna 1n partea de sus sau de jos atunci cdnd sunt evaluati in functie de abilitatile lor
intelectuale, sociale, fizice si creative. Odata cu trecerea de la un model divizat de educatie generala
/ educatie speciald la un sistem de incluziune unificat, cei mai de succes educatori vor fi cei care
lucreaza Tmpreund si impartisesc resurse si expertizd pentru a satisface nevoile tuturor elevilor in
orice mod posibil (Stainback, Stainback si Forest, 1989).

In calitate de educatori, nu vom sti ce se ascunde in fiecare elev pand nule descoperim
toate abilitatile si cunostintele. Cei mai multi profesori au descoperit in cadrul orelor de incluziune
ca, atunci cand predau abilitati de baza in contextul lectiilor semnificative, toti elevii pot realiza o
invatare la nivel superior. Astfel de lectii stimuleaza gandirea critica si 1i motiveaza pe elevi sa faca
legéturi personale cu materialul.

Elevii care fac parte dintr-o dintr-un grup de elevi tind sa creasca la niveluri mai inalte de
invatare si bucurie, mai ales atunci cand lucreaza in cooperare la unitati de descoperire aprofundate,
bazate pe proiecte. In aceste colective de clasa de sustinere, elevii isi recunosc si apreciaza reciproc
abilitatile si talentele. Succesul academic stereotip nu mai devine singurul standard pentru cine este
»inteligent”. Elevii care invata despre inteligenta multipld si abilitatile unice ale propriilor lor si ai
colegilor de clasa incep sd elimine atitudini negative anterioare sau notiuni preconcepute despre
elevii cu cerinte educative speciale. In plus, un mediu educational care apreciaza participarea la
activitati de cooperare poate reduce anxietdtile elevilor cu CES si le poate construi increderea in
timp ce primesc recunoastere pozitiva pentru ceea ce aduc colectivului de elevi.

Tehnologie si educatie speciali

Programe Text-to-Speech. Multe browsere web au functii text-to-speech, ceea ce este util
nu numai pentru cei orbi sau cu vedere redusa, ci si pentru o varietate de alti elevi. Elevii care se
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luptd cu decodarea, prefera sa asculte sunet sau au dificultati de invatare, cum ar fi dislexia,
beneficiaza de lectiile citite cu voce tare. Folosind aceleasi programe, unii elevi nonverbali pot
folosi text-to-speech pentru a comunica. Programele populare includ Speak It !, care citeste textul
introdus si BookShare, o selectie extinsa de carti audio.

Programe de dictare. Programele de dictare transcriu vorbirea, care, in contextul
educatiei, poate fi a profesorului sau a elevului. Aceste programe 1i ajutad pe elevii cu deficiente de
abilitati motorii care Tmpiedica utilizarea unei masini de scris sau a unui stilou. Finalizarea
sarcinilor devine posibild pentru elevi, precum si luarea de note, dar si profesorii pot folosi
programul pentru a transcrie lectia ca alternativd. Programele de dictare includ Dragon
NaturallySpeaking si WordQ.

Placi interactive si ecrane tactile. Aplicatiile adaptate asociate cu tablete pot ajuta elevii
sd comunice si sa invete. Sunt la fel de portabile ca un laptop, dar mai usoare si mai putin
costisitoare decat majoritatea modelelor. O astfel de tabletd ajuta un elev nonverbal si participe la
lectii cu alti elevi din aceeasi clasd. Folosind un sistem de comunicare augmentativa pe o tableta, a
reusit sd creeze propozitii, ceva ce nu mai facuse pand atunci. Existd o mare varietate de tablete
Apple si Android pe piata, iar costurile variazd in functie de functii si dimensiuni. SMART
Technologies a fost pionierul placii interactive de perete Tn urma cu mai bine de 25 de ani si rdmane
unul dintre liderii pietei.

Invitare virtuald. Clasele nu mai sunt restrictionate la scoli; silile de clasd sunt oriunde
exista o conexiune la internet. Elevii cu dizabilitati care nu pot merge la scoald nu trebuie sd ramana
in urma cu sarcinile lor scolare. Elevii care Invata de acasa sau de la spital pot raiméane pe drumul cel
bun, utilizand aplicatia Skype pentru a fi in contact cu clasa lor sau pot utiliza un software dedicat

creat pentru invatarea la distanta.

Bibliografie
1. Mihaela Claudia Cheregi . Managementul scolar si integrarea copiilor cu CES
2. Stainback, Stainback si Forest (1989). Perceptions of Teachers of Students with
Moderate, Severe, or Profound Disabilities on Facilitating Friendships with Nondisabled

Peers.
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Masuri necesare in vederea integrarii cu succes

a elevului cu deficiente vizuale moderate

Prof. Luspenec Teodora Maria,
Liceul Tehnologic Special ""Gheorghe Atanasiu' Timisoara
Prof. Luspenec Gratian,

Liceul Tehnologic Special "Gheorghe Atanasiu™ Timisoara

Sintagma «deficiente de vedere» semnifica o serie de aspecte limitative ale vederii, dintre
care cele mai cunoscute sunt cecitatea (orbirea) si ambliopia (pierderea partiald a vederii. Intrucat in
cazul deficientelor de vedere este afectat un organ de simg- ochiul - ele sunt incluse (alaturi de
deficienta auditiva) in cadrul deficientelor senzoriale. Cea mai intalnita clasificare a deficientelor se
face in functie de acuitatea vizuald, capacitatea ochiului de a percepe distinct forma, marimea si
detaliile obiectelor situate la distanta, precum si de a discrimina intre doua obiecte foarte apropiate
intre ele. In cazul unui deficit mediu, acuitatea vizuala va fi intre 0,1-0.3. Raportat la campul vizual,
gradul mediu de deficientad vizuala va fi in cazul campului vizual redus concentric in jurul punctului
de fixatie, la 30-40 de grade.

In urma cercetarilor moderne de psihopedagogie speciali s-ademonstrat ci pierderea vederii
sau diminuarea ei are o serie de consecinte psihologice in plan comportamental, fiind influentate
negativ relatiile dintresubiect si mediul inconjurator. (Verza, 1995, p. 59).

Avand in vedere toate aceste aspecte, este evident cd pentru integrarea unui elev cu
deficiente de vedere moderate in scoald (care are un QI normal) este nevoie de o serie de masuri de
interventie suplimentare. Prima problemd majora se refera la augmentarea curriculara, respectiv la
asigurarea unui mediu de Invatare potrivit particularititilor lui: in cadrul activitatilor de predare-
invatare in clasele unde sunt integrati elevi cu vedere slaba trebuie sa se acorde o atentie deosebita
unor elemente care sa asigure egalizarea sanselor in educatia scolara. Elevii cu handicap de vedere
trebuie Tncurajati sa se deplaseze prin clasa, pentru a Invata sa evite obstacolele si sa identifice cu
mai multa usurinta locurile unde sa acorde o atentie deosebita, sa fie apreciati mai ales cu ajutorul
expresiilor verbale sau cu atingeri tactile, sd realizeze in principiu aceleasi sarcini ca si colegii lor
de clasa, iar acolo unde nu este posibil, sd se adapteze mijloacele de Invatdmant si continutul

sarcinilor de lucru la posibilitatile reale ale acestor elevi. Printre aceste mijloace, amintim:

e Stabilirea locului in clasa de unde elevul vede cel mai bine

e Incurajarea copilului sd-si foloseascd vazul in situatiile de invatare de la clasa
64
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e Folosirea inscriptiilor marcatoare vizibile pentru copil

e Potrivirea iluminarii artificiale pentru a nu fi deranjanta ochilor elevului

e Reducerea zgomotulul din sala de clasa si a stimulentilor vizuali externi

e Utilizarea dispozitivelor si materialelor ajutatoare: coli de hartie galben-pal si nu albe, pentru ca
albul nu e distins de un ochi afectat, marirea imaginilor, marirea scrisului pe materialele de
lucru adaptate, posibilitatea elevului de a scrie el insusi cu instrumente diferite de ceilalti
(carioca de culori mai inchise de exemplu) iar in scris sd aiba posibilitatea de folosi caractere
mai mari, oferirea la scriere, a unor file de hartie cu linii pronuntate.

e Folosirea culorilor aprinse, fluorescente (rosu, galben, roz, portocaliu).

e Observarea primelor semne de oboseald: cascatul, frecarea ochilor, clipitul si oferirea

e C(itirea cu voce tare a sarcinilor si instructiunilor de catre cadrul didactic

e Incurajarea copilului in efectuarea activitatilor de rutini care i-ar incuraja independenta

e Prevenirea copilului inainte de a-1 atinge sau de a-1 misca, pentru a nu-l speria

e Utlizarea unei voci, a unui timbru §i a unei intensitati potrivite

e Deplasarea 1n fata copilului sau in rand cu el si nicidecum in spatele acestuia

e Folosirea semnelor de carte

e Incurajarea copilului in explorarea cat mai activa a mediul (mai ales tactil).

e Observarea §i evitarea sunetelor puternice sau a altor stimulente, care il sperie pe copil.

e Acordarea sansei de a manui obiectele

e La orele de matematica puneti la dispozitia copilului un abac.

e Utilizarea mijloacelor audio in predare — invatare - evaluare.

e Folosirea laudei verbale; atingerea pentru stimulare, Incurajare.
e Incurajarea copilului care poartd ochelari prin fraze de tipul: Stiafi ca cei ce poarta ochelari sunt

considerati oameni foarte inteligenti, destepti?

Pe de alta parte, un elev cu deficienta de vedere dar cu intelect normal, trebuie privit la fel
ca oricare dintre elevii clasei, fard a exagera cu gesturi de atentie si fara a fi favorizat mai mult
decat ar cere gradul si specificul deficientei sale. In aceastd directie, unul din aspectele importante
este integrarea acetui copil special in colectivul de elevi al clasei. Este cunoscuta tendinta umana si,
in special, a copiilor de a respinge ceea ce e diferit, pentru cd e ceva necunoscut, iar necunoscutul
creaza temeri. E mai usor sd respingi decat sa te apropii si sd cunosti, eventual sa si ajuti, la nevoie.
Tocmai de aceea, invatatorul sau dirigintele de la clasd va avea incd de la inceput sarcina de a lucra
in echipd cu profesorul consilier-scolar, profesorul de sprijin, precum si cu parintele copilului,
tocmai spre a preveni gesturile de respingere din partea colegilor. In primul rand, trebuie sa existe o
comunicare sincerd si directa Intre toti cei implicati in procesul de integrare scolara: cadre didactice

titulare, profesori de sprijin, specialisti in psthopedagogie speciald, pdrinti ai copiilor obisnuiti,
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precum si parinti ai copiilor in dificultate. Primul pas este informarea elevilor cu privire la
deficienta vizuald, ce inseamnd, cum si cand apare, cum afecteazd ea persoana In cauzd. Prin
aceasta de incearca o sensibilizare a copiilor si o crestere a gradului de empatie fatd de copilul cu
deficienta vizuald. De asemenea, copiii raspund, in general, foarte repede atunci cand li se cere sa
fie de ajutor cu tot ceea ce pot ei. Asa cad se va urmari si dezvoltarea sentimentului de intrajutorare
si intelege a dificultatilor cu care unii dintre noi se confruntd. Pe de altd parte, transmiterea
mesajului cd diferit nu inseamna gresit, e de asteptat sd aibd un real impact asupra reactiilor
copiilor si a comportamentului acestora.

O alta latura a interventiei ar fi prin intermediul parintilor: la sedintele cu parintii, acestia
vor fi luati ca si parteneri in preventia discriminarii copilului cu deficiente de vedere, fiecare dintre
ei putand avea discutii in particular cu propriul copil, pentru a-i explica si a-1 sensibiliza in legatura
cu problematica deficientelor vizuale. In colaborare cu profesorul consilier scolar si cu profesorul
de sprijin, toate aceste elemente vor fi incluse intr-un plan de interventie specific, avand drept scop
o buna integrare a elevului in clasa si n scoala.

Persoanele cu nevoi speciale au dreptul la egalitate de sanse, la tratare nediscriminativa si
la o educatie pe masura capacitatilor proprii. De aceea, scoala romaneasca urmareste, pe cat posibil
integrarea in scolile de masa a copiilor cu deficiente, inclusiv vizuale. O societate modernd exclude
prin sine insdsi un altfel de tratament aplicat copiilor speciali, decat cel menfionat in aceasta
lucrare. Se doreste integrarea, acceptarea, toleranta si respectul pentru fiecare persoana, deci si
pentru persoanele cu nevoi speciale. Copiii cu nevoi speciale au dreptul de a fi inclusi n scoala de

masa.
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Modalitati inovatoare de combatere a uitarii

Inf. Versigan Bogdan

C.S.E.IL ,,Paul Popescu Neveanu” Timisoara

Benedict Carey spune despre uitare ca este una din strategiile pe care le foloseste creierul
pentru a putea Invata si pentru a se putea concentra la un anumit moment dat asupra unui lucru.

Creierele noastre sunt “cablate” (programate) sa uite, dar existd strategii bazate pe
rezultatele cercetdrii care pot fi utilizate pentru ca ceea ce este predat sd rdmana, sa fie retinut de
catre elevi.

Profesorii stiu de mult ca memorarea bruta conduce la o achizitie superficiala a materialului,
care este uitat cu repeziciune. Dar noi cercetdri din domeniul neuro-stiintelor incep sd arunce o
lumind asupra modurilor in care creierul este “cablat” sa uite —relevand importanta strategiilor
pentru retinerea cunostintelor si pentru a face ca invatarea sa se fixeze.

“Din  aceastd  perspectivd, uitarea nu esteun defect al = memoriei”,
explica Richards si Frankland in studiul lor. “Mai degraba, ar putea reprezenta o investitie intr-0
strategie de memorare mai eficienta”.

Aceleasi retele neuronale par sa fie implicate in uitare si in rememorare. Daca asta este bine
inteles, elevii si profesorii pot adopta strategii pentru a reduce pierderile de memorie si a Intari
invatarea. Cercetatorii in neuro-stiinte de la MIT, condusi de Richard Cho, explica mecanismele
pentru intarirea sinapselor intr-un articol publicat in 2015 in revista Neuron. Cand neuronii sunt
aprinsi frecvent, conexiunile sinaptice sunt intarite; opusul acestui proces este adevdrat pentru
neuronii care sunt rareori aprinsi (activati). Cunoscut ca “plasticitate sinaptica”, aceasta explica de
ce unele amintiri persista, In timp ce altele se sterg. Accesand repetat o amintire stocatd, dar care e
pe cale sa se steargd — cum este o reguld de geometrie sau un fapt istoric important — reaprind
reteaua neuronala care contine acea memorie si o codifica mai profund.

Cercetatorii au descoperit de asemenea ca nu toate amintirile sunt create egal.

Strategii:

Cand elevii invata un nou fragment de informatie, ei fac noi conexiuni sinaptice. Exista doua
cai fundamentate stiintific care i1 ajutd pe ei sa retind invatarea, prin crearea a cidt mai multe
conexiuni posibile — de obicei cu alte concepte, prin aceasta largindu-si ’plasa de paianjen” a
conexiunilor neuronale — dar, de asemenea, si prin accesareca a repetatd amintirii de-a lungul

timpului.
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Explicatiile peer-to-peer (intre colegi): Cand elevii explica colegilor lor ceea ce au invatat,
amintirile pe cale de a se sterge sunt reactivate, intdrite si consolidate. Aceasta strategie nu numai ca
va creste retinerea informatiei dar si incurajeaza invatarea activa (Sekeres et al., 2016).

Efectul de spatiere: Cercetarile arata ca elevii au mai bune performante academice cand li
se da oportunitatea de a revizui materialul invatat. De exemplu, profesorii pot incorpora rapid a
scurtd revizuire a ceea ce a fost predat cateva sdptamani mai devreme in lectia curentd, sau pot
utiliza temele de acasa pentru a-i re-expune pe elevi la conceptele precedente (Carpenter et al.,
2012; Kang, 2016).

Teste practice frecvente: Asemanator cu revizuirea regulatd a materialului, dand frecvent
teste practice poate intdri memorarea pe termen lung si, ca bonus, ajutd la protectia impotriva
stresului, care deseori afecteaza performantele memoriei. Testele practice pot avea miza redusa sau
pot fi ne-notate, cum este un scurt chestionar la inceperea lectiei sau o mica provocare pe Kahoot, o
populara platforma online de invatare, bazatd pe jocuri. Spargand un test mai mare si cu miza inalta
in teste mai mici de-a lungul mai multor luni este cea mai eficientad abordare (Adesope, Trevisan, &
Sundararajan, 2017; Butler, 2010; Karpicke, 2016).

Intercalarea conceptelor: Rezolvarea problemelor implica identificarea strategiei corecte
care poate fi utilizatd si apoi executarea strategiei. Atunci cand problemele similare sunt grupate
impreund, elevii nu mai trebuie sd se gandeascd la ce strategii sd utilizeze si ei aplicd automat
aceeasi solutie din nou si din nou. Intercalarea i forteaza pe elevi sa gandeasca singuri si codifica
invatarea mai profund (Rohrer, 2012; Rohrer, Dedrick, & Stershic, 2015).

Combinarea textelor cu imaginile: Deseori este mai usor sd ne amintim informatia care a
fost prezentatd in moduri diferite, in special cdnd adausuri vizuale pot ajuta la organizarea
informatiei. De exemplu, imperechind lista tarilor ocupate de fortele din Germania in cel de AL
Doilea Razboi Mondial cu o hartd a expansiunii germane poate intdri acea lectie. Este mai usor sa
ne amintim ceea ce a fost citit si vazut, in loc de doar una din acestea (Carney & Levin, 2002; Bui
& McDaniel, 2015).

Asa ca, chiar si n situatia in care uitarea incepe atat de curand dupad ce se petrece invatarea —
asa cum experimentele lui Ebbinghaus au demonstrat — cercetarile arata ca exista strategii simple si

eficiente care ajuta la fixarea Tnvatarii.

Bibliografie:
https://www.edutopia.org/article/why-students-forget-and-what-you-can-do-about-it?
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STUDIU DE CAZ
Profilul unui copil cu deficiente grave,severe,

profunde sau asociate

Profesor psihopedagog Apostol Alina-Cristina,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Dumitru Ciumageanu” Timisoara

Vorbind de copilul nonverbal, s-a demonstrat ca interventia timpurie accelereaza
dezvoltarea generala a copilului, iar rezultatele pe termen lung sunt din cele mai bune.

Datorita diversitatii copiilor cu probleme de vorbire (diferite grade de severitate a
autismului, diverse nivele ale abilitatilor intelectuale, personalitate diferitd, prezenta Sau nu a
diferitelor dificultati suplimentare, exemplu probleme senzoriale, epilepsia, etc.) este improbabil
ca ei sa raspunda 1n acelasi fel si sa progreseze in aceeasi masurd la un singur tip de interventie.
Astfel, este probabil sa fie nevoie de mai multe tipuri de interventii pentru a raspunde tuturor
nevoilor pe care le poate avea un copil. Este necesara o buna cunoastere a copiilor, a tehnicilor de
lucru, este necesar si eficient un bun management de caz.

1. Date de identificare

P.A.T, baiat, nascut in Targu Jiu, la 11 septembrie
2001. Diagnosticul: Autism infantil, 1intarziere
mintald Anamneza personala

Copilul a fost incadrat in grad de handicap la varsta de 3 ani.

In prezent are varsta de 16 ani, iar tabloul psihopatologic este caracterizat prin: contact
vizual inconstant, agitatie psihomotorie cu acte de agresivitate la nesatisfacerea dorintelor, deficit
sever in relatia interpersonala si in dezvoltarea comunicarii, in intelegerea mesajului verbal,
manierisme motorii stereotipe si repetitive ca privitul in oglinda si preocupare persistenta pentru
parti ale obiectelor (masinute).

Anamneza familiala

Este singurul dintre copil al familiei, legal constituita, dar care s-a destramat dupa cativa
ani de la nasterea acestuia. La nasterea lui A, mama avea 22 ani si tatal 27 de ani.

Mama este profesoara, iar acest lucru a fost benefic pentru copil, care a beneficiat

de-alungul timpului de terapii specifice.
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Baiatul a fost crescut de mama care a depus eforturi financiare deosebite pentru

recuperarea lui A.

De-a lungul timpului a urmat mai multe programe de recuperare, logopedica,
Kinetoterapie, apoi la scoald prin profesorul de psihopedagogie speciala, reevaluarile dezvoltarii
relevand evolutie minima, dar favorabila.

In prezent frecventeazi cursurile C.S.E.I. ,,Dumitru Ciumageanu” Timisoara, fiind elev in
clasaa Vlll-a.

Scurta caracterizare
La inceputul interventiei terapeutice
Este un copil interiorizat, atasat de putine persoane.

Are o atentie labila, slaba putere de concentrare. Prezinta achizitii scolare minime. Este
atent pentru un timp scurt si este capabil sd rezolve sarcini usoare. Se concentreaza mai mult
atunci cand trebuie sa rezolve o sarcina care ii place si care il intereseaza sau daca este apreciat
intr-un fel sau altul. Lucreaza mai mult sablonar, stereotip, nu rezista la activitati care dureaza
mult, isi pierde repede rabdarea si devine agitat.

Dezvoltarea senzoriala

Raspunsuri anormale la stimuli gustativi, olfactivi si tactili. Este preocupat de atingerea
obiectelor mai mult pentru senzatie decat in scopul explorarii sau utilizarii lor, hiposensibilitate
dureroasa (ignora complet durerea ).

Perceptia: camp perceptiv ingustat
Motricitatea fina-Imitatie motrica

Imita actiuni cu obiectele frevent observate, nu imita actiunile legate de functia obiectelor,
poate arunca, culege si elibera obiecte. Este prezentda manipularea bilaterala.

Aria logica. Gandirea

Prezinta deficiente la nivelul operatiilor fundamentale ale gandirii, a functiilor executive,
dominatd in totalitate de actiunea concretd cu obiectele fara a se fi facut trecerea spre
reprezentarea actiunii inainte de executarea ei reala.

Atentia si memoria: hipoprosexie si hipomnezie de fixare si de evocare, deficit de
atentie si memorie vizuala

Imaginatia: dificultati majore

Motivatia este de tip extrisenca-primirea de recompense imediate
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Limbajul si comunicarea - Limbaj neachizitionat

e Emite tipete, sunete bizare, comunica cu cei apropiati vocalizand sau prin miscari ale
corpului (ex. semnalizeaza senzatia de foame/sete );

e Raspunde la comenzi verbale simple;
e Intelege un mesaj simplu;
e Comunica cu cei apropiati vocalizand sau prin miscari ale corpului.
Trasaturi de temperament
Manifesta nevoia obsesiva de a pastra rutina zilnica, rezistenta scazuta la frustare.
Deprinderi/aptitudini, interese, aspiratii
Nu are interese si aspiratii reale.
Atitudini/comportament

e Prezinta un interes neobisnuit pentru comportamente motorii aberante, manierisme
motorii, miscari repetitive bizare studierea indelungata a obiectelor cu care vine in contact
prin plasarea lor in campul vizuale;

e Probleme de comportament, reactii de opozitie;
e Prezenta/absenta stereotipiilor comportamentale, gestuale si/sau verbale;
e Prezenta comportamentului de tip opozitionist, rezistenta scazuta la frustare, agresivitate.

Afectivitate

Daca copilul se afla intr-0 stare emotionala determinata, este dificil ca aceasta sa fie
schimbata. Cand nu obtine ceea ce 1si doreste, refuza sarcina si rareori raspunde cu agresivitate.
Nu manifesta relatii de atasament fata de ceilati colegi, ci doar de parinti si de persoanele foarte
apropiate.

Programul educational stabilit are o serie de obiective pentru aria de dezvoltare cognitiv-
verbala. Sunt recomandate activitati de grupare a unor obiecte dupa anumite criterii, cunoastere a
schemei faciale/corporale, indicare/denumire/deosebire a culorilor, recunoastere a simbolurilor,
organizare a timpul propriu in desfasurarea programului zilnic/obisnuit, orientare spatio-
temporala. Toate activitatile vor fi organizate sub forma de joc si sunt recomandate:

v' Jocurile educative de recunoastere a literelor, cifrelor, animalelor, formelor, fructelor,

legumelor etc.;
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v Jocurile de testare a cunostintelor despre: litere, cifre, forme, animale, flori, fructe,
legume, culori, instrumente muzicale, mijloace de transport, obiecte, meserii, unelte,
rechizite, sport etc.;

v" Jocurile de asociere;

v" Jocurile pentru identificarea si exprimarea emotiilor.
Pentru evaluare s-au folosit interviul familiei si observarea.

Metoda de baza a fost insa, observarea, urmarindu-se dezvoltarea motrica fina si
grosierd, orientarea spatiala, raspunsuri la comenzi, dezvoltarea si folosirea tuturor

analizatorilor. Inregistrarea comportamentului s-a facut, pe cat posibil, in timp.
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Predarea in echipa in educatia speciala

1. Prof. Konnerth Gabriela Silvia
Liceul Teoretic Special Iris, Timisoara
2. Prof. Turcu Marika

Liceul Teoretic Special Iris, Timisoara

Predarea in echipa presupune colaborarea regulatd a doua sau mai multe cadre didactice in
planificarea si realizarea unei activitdti pentru a ajuta un grup de elevi sa Invete.

Predarea in echipa este o alternativa a activitatii didactice si poate fi foarte atractiva pentru
elevi si cadrele didactice. In cadrul educatiei speciale, a predarii unor continuturi/formarii unor
deprinderi elevilor cu CES, predarea in echipa difera foare mult ca eficienta, modalitate de realizare
si chiar oportunitate de la caz la caz.

Elevii cu cerinte educative speciale au nevoie de mai mult sprijin si ajutor in realizarea
sarcinilor de lucru primite. Adesea este necesar ca acest sprijin sa fie oferit individual pe o durata
mai lungi de timp. In acest caz, prezenta unui alt cadru didactic este foarte importanti pentru
optimizarea procesului de predare. In timp ce o parte dintre elevi lucreaza la o activitate sub
supravegherea unui cadru didactic, un alt profesor se poate ocupa de unul sau doi copii, reluand
principalele aspecte ale lectiei sau ajutandu-i sa rezolve sarcina in ritmul propriu. Totodata, elevii
pot fi organizati pe grupe, pe nivele de abilitate. Cadrele didactice isi pot indeplini mai bine
obiectivele legate de predare prin oferirea de asistentd adecvata necesitatilor celor din fiecare grup.

Predarea in echipa poate fi realizata Tn mai multe moduri:

» predare interactiva, ambele cadre didactice fiind prezente, predand simultan, completandu-se
si oferind sprijinul de care au nevoie elevii cu CES;

» predare in echipa prin rotatie, cadrele didactice predand aternativ — in timp ce un cadru
didactic preda, celdlalt ajuta elevii in indeplinirea sarcinilor, apoi rolurile se schimba;

» predare-observare, un cadru didactic preda, celalalt observa si eventual intervine la nevoie;

» predarea prin coordonarea activitatii pe centrele de interes, fiecare cadru didactic
coordonand activitatea unui centru

In ceea ce priveste modalitatea de coordonare a activititii, echipele se diferentiaza astfel:

» echipa cu lider desemnat, responsabil cu organizarea echipei

Y

echipa cu totii membrii avand statut egal

» echipa in care un cadru didactic cu experientd ajuta si indruma pe cei mai tineri
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Copiilor le plac metodele activ-participative. Aceste metode sunt numeroase si multe pot fi
adaptate la specificul unui elev sau unei clase de elevi. Desi uneori elevii cu CES nu le inteleg pe
deplin si au nevoie de un timp mai indelungat pentru a e intelege, ei sunt bucurosi sa participe, iar
prin predarea 1n echipa acest lucru este realizat mai usor, implicAnd mai multi elevi si de un numar
mai mare de ori.

Predarea in echipa prezintd o serie de avantaje, dar si de dezavantaje. Printre avantajele

predarii in echipa, pot fi enumerate:

Y

dezvoltarea relatiilor interumane intre participanti, elevi sau profesori, crearea de legaturi cu
ceilalti, oportunitatea de a socializa

dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice, prin Tmbunatéatirea abilitatilor de predare
stimularea Tnvatarii, a comunicarii, a shimbului de idei,

dezvoltarea vointei si a motivatiei

constientizarea propriului nivel, dar si pe cel al progresului realizat

vV V V V V

evitarea rutinei, a activitatilor repetitive

Elevii au sansa de a lucra cu mai multe cadre didactice, astfel beneficiind de contactul cu
diferite stiluri de predare, fapt ce le imbogateste experienta, 1i ajutd sa se adapteze mai usor.
Totodata, se acordd mai multa atentie fiecarui elev in parte.

Profesorii stabilesc impreuna obiectivele, pregitesc planurile de lectie, curriculum adaptat,
plan de interventie personalizat (dupa caz), predau elevilor si evalueaza rezultatele. Tot acest proces
duce la perfectionarea si imbogdtirea experientei cadrelor didactice, prin impartasirea cunostintelor
si observarea diferitelor stiluri de predare, si la cresterea creativitatii in predare, dar si la o
responsabilitate mai mare.

Dezavantajele predarii in echipa se refera in principal la lipsa unei colaborari eficiente a
cadrelor didactice, la tendinta de a domina activitatea sau de a impune un anumit aspect, la lipsa
timpului necesar proiectarii activitatii. Uneori pare a fi dificil pentru unele cadre didactice sa
accepte munca in echipa aldturi de un coleg de o alta specializare, desi, mai ales in cazul cadrelor
didactice din invatdmantul special, al cadrelor didactice itinerante, aceasta modalitate de predare
este mai mult decat utila.

In ciuda acestor dezavantaje, predarea in echipa reprezinta o modalitate eficienta si atractiva
de realizare a predarii. Un exemplu de predare in echipa in educatia elevilor cu CES este reprezentat
de echipa formata de profesorul care preda la clasa si de profesorul itinerant, care asigura programul
de sprijin pentru elevii cu cerinte educationale speciald dintr-o clasi. In acest caz, predarea in

echipa este facuta adesea de cadre didactice de specialitati diferite (psihopedagogie speciala —
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diferite specializari ale cadrului didactic ce predd o anumita disciplind ) reunite in situatia unor lectii
la clasa incluziva.

Ca o concluzie, putem spune ca predarea 1n echipa creste sansele de reusita si imbogateste
experientele de invatare ale elevului. Printr-o proiectare atentd, comunicare si impartasirea
experientei fiecdrui cadru didactic, predarea in echipad poate reprezenta modalitatea optima de

transmitere a unor cunostinte/formare de abilitati pentru elevii cu cerinte educationale speciale.
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ART - TERAPIA

Profesor educator Tcaciuc Monica — Ana

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Paul Popescu Neveanu” Timisoara

Art — terapia sau terapia prin artd consta in doud cuvinte: "Arte” este de origine indo-europeana
si inseamnad talent, a doua parte a cuvantului provine din grecescul "therapeia", care inseamna
tratament, vindecare. Putem defini terapia prin arta ca fiind: " un proces de vindecare care foloseste
expresia artisticd ca principalul mijloc de cunoastere si influentd a psihicului uman si a relatiilor
interpersonale. Uneori este atribuit psihoterapiei si directiilor sale individuale, alteori este vazuta ca
un domeniu special. "

Stimularea prin artd este o metoda de interventie recuperatorie care presupune realizarea unor
sesiuni de stimulare prin: desen, muzica, miscare, joc, povesti, teatru, lucru manual (arte
combinate). Utilizarea artei in terapie constituie o alternativd de exprimare non-verbald a emotiilor
si cognitiilor.

Art-terapia este un domeniu hibrid bazat pe disciplinele artei si psihologiei, obiectivul ei
principal fiind utilizarea creativitatii in vindecarea si imbunatatirea vietii. Asemenea altor tipuri de
terapii, art-terapia este utilizatd pentru a iIncuraja dezvoltarea personald, a imbunatatii auto-
intelegerea si a sprijini dezvoltarea emotionala.

Numerosi cercetdtori si art-terapeuti (Dan Enachescu, Christiane Blais) subliniaza faptul ca art-
terapia este o veritabila activitate terapeuticd originald, activitate care are propriile sale obiective,
chiar daca unele dintre acestea sunt intercorelate cu cele ale unor psihoterapii sau ale ergoterapiei.
In cazul ergoterapiei, ca si in gestul grafic sau pictural, fiind implicate si abilitatile mainilor.

Henri Focillon, istoric de arta francez, aduce un adevarat elogiu mainilor: ,, prin intermediul
mainilor omul intrd in contact cu rigoarea gandirii ... ele i impun o forma, un contur si chiar o
scriiturd, un stil ... gandirea formeaza mana, mana la randul ei formeaza gandirea ... gestul care
creeaza exercita o actiune continud asupra vietii interioare .

Art-terapia inseamnd stimulare senzoriala, achizitie de deprinderi si adaptare. (Malchiodi,
2003).

Stimularea senzoriala se refera la utilizarea artei pentru a dezvolta procesele senzoriale,
motrice si abilitdtile de interactiune cu terapeutul sau ceilalti copii. Utilizarea unor mijloace
specifice de exemplu nisipul, apa sau analizarea tactild a unor materiale cu diferite texturi pot
constitui puncte de pornire pentru activitati cu specific art-terapeutic.

Achizitionarea de deprinderi pune in evidentd ideea prin care art-terapia ajutd copiii sa-si
insuseasca numeroase deprinderi, de la cele mai simple, de exemplu cele motrice, cum ar fi: tinerea
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corectd a pensulei in mand, imbibarea pensulei In culoare si apd, pand la cele mai complexe
presupunand deprinderi de comportare prosociald fata de consilier sau de colegi, de ceilalti copii.

Adaptarea este un alt concept cheie care caracterizeaza sedintele de art-terapie. Pentru o buna
desfasurare si Intr-un mod organizat, copiii trebuie sd se adapteze in primul rand mediului unde se
desfasoara activitatea.

Copiii cu autism, cu tulburari emotionale si de conduitd, cu probleme de dezvoltare, cu
deficiente mentale, suferinzi de leucemie, cu ADHD sunt copii care pot beneficia de eficacitatea art-
terapiei.

Art-terapia promoveaza convingerea ca prin artd, copiii se pot exprima creativ, subliniind faptul
ca produsul final este mai putin important decat procesul terapeutic in sine. Obiectivele stimularii
prin arte combinate sunt:

o dezvoltarea si consolidarea deprinderilor si calititilor motrice de baza, a abilitatilor manuale,
a motricitatii fine;

cresterea autonomiei si exersarea dominantei laterale;

educarea miscarilor simultane si coordonate;

scaderea frecventei sau chiar disparitia unor miscari stereotipe;

insusirea corectd a schemei corporale;

imitarea gesturilor simple;

dezvoltarea capacitatii de identificare a culorilor, formelor, obiectelor, etc;

cresterea capacitatii de coordonare oculo-motorii, de concentrare a atentiet;

imbunatatirea comunicarii functionale;

stimularea creativitatii;

® © © ®© ®© ® & &6 606

cresterea gradului de sociabilitate.
Prin atingerea obiectivelor, rezulta:

dezvoltarea independentei personale, a imaginatiei, a creativitatii si a autonomiet;

cresterea gradului de incredere in fortele proprii;

dezvoltarea stimei de sine;

cresterea capacitdtii de interrelationare si stabilire de contacte sociale, a gradului de
dezvoltare emotionald;

imbunatatirea abilitatilor de comunicare.
Programele oferd jocuri si activitati de stimulare potrivite varstei, diagnosticului si nivelului de

dezvoltare cu scopul formadrii si educarii abilitatilor fiecarui beneficiar.

Metode si tehnici utilizate
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Stimularea prin miscare — vizeaza parcurgerea unui program structurat continand activitati
fizice care sa conduca la dezvoltarea psihomotorie a beneficiarilor, de exemplu: jocuri cu
mingea, cu bile, cu cercuri, baloane, popice etc.
Metodele de lucru se bazeaza pe miscari naturale si dorinta copiilor de a interactiona.
Activitatile se vor diversifica astfel incét sa se evite plictiseala, monotonia.
Stimularea prin joc — vizeaza parcurgerea unui program structurat contindnd activitdti
ludice care sa conduca la dezvoltarea armonioasd a beneficiarilor in plan fizic, psihic si
motor.
Indiferent de varstd jocul este fundamental pentru comunicare. El elibereazd stresul,
stimuleaza creativitatea, iar pentru copii este un mediu sigur de exprimare a sentimentelor,
de explorare a relatiilor si de marturisire a dorintelor. Limbajul copiilor ramane in urma
dezvoltarii lor cognitive, iar ei comunicd prin joacd ceea ce inteleg din lumea care fi
inconjoard. Astfel, jucdriile sunt percepute drept cuvinte, iar jocul ca limbaj. Jocul va fi
formal/informal, structurat/nestructurat.
Stimularea prin arta vizuala
In sesiunile obisnuite de arti, copiii isi dezvoltd observatia si invatd si reproduci ceea ce
vad sau simt. Ei isi dezvoltd o mai bund coordonare oculo-manuald si motricitatea fina,
creativitatea si imaginatia. Copiii invata sd combine propria exprimare liberd cu a celorlalti
in activitdti comune. Progresul are loc in etape. Aplicand tehnici de lucru cu diverse
materiale si instrumente, beneficiarii invatd etapele de realizare a unor produse simple, le
realizeaza si apoi le analizeaza, descriu si apreciaza produsul finit. Repartitia in grupele de
lucru se face in functie de varsta biologica si abilitatile existente de catre fiecare persoand in
parte. In general, se lucreaza prin formarea si exersarea abilititilor psihomotrice generale,
prin intermediul actiunilor de explorare senzoriald a mediului Inconjurator, a materialelor
folosite. Se urmareste Tmbunatatirea motricitatii fine, aplicand tehnici de lucru precum:
rupere, pliere, rasucire, mototolire, tdiere, indoire, bobinare, lipire, legare, insiruire, modelaj
si dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice de baza: culoare-formd, marime, orientare
spatiala. Se fac exercitii de recunoastere a diverselor instrumente de lucru: foarfeca, lipiciul,
pensula, rigla si exercitii practice de recunoastere a diferitelor materiale de lucru: carioca,
ata, sfoara, snurul, lutul, plastilina, marimea, grosimea si culoarea betisoarelor, hartiei,
panglicilor, etc. Tehnicile de stimulare prin artd vizuala oferd beneficiarilor oportunitatea de
a explora si exprima, prin intermediul materialelor specifice creatiei artistice, dificultétile in
legdtura cu diversele trairi sau relatii personale.
Stimularea prin muzica si dans
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Spre deosebire de alte forme artistice muzica se adreseaza si este receptatd de oameni in
mod direct. Lumea sunetelor este universald. Are elemente care reflectd toate starile
sufletesti: manifestarile de bucurie, melancolie, atingdnd toate aspectele fundamentale ale
Muzica poate avea un efect linistitor asupra individului, reduce tensiunile individuale si
interpersonale, poate oferi consolare, dar poate avea efect activator, mobilizdnd pentru
activitate si imprimand ritm acesteia. lar dansul fiind o forma de exprimare liberd, o forma
de comunicare nonverbald, spontana, fara reguli, fara asteptari redd bucuria si optimismul
prin miscari.

Terapia prin artd poate ajuta:

o 1n tratamentul bolilor somatice;

e depasirea fricii

e 1n caz de schimbare a vietii (pierderea unui membru din familie, etc.);
o Intr-un efort de a se intelege pe sine si pe ceilalti.

Art -Terapia este o terapie verbala care foloseste expresii vizuale si materiale artistice pentru a
ajuta beneficiarii sa vada ce vrea subconstientul sau sd-i spund. Aceastd abordare va ajuta sa vada
clar o situatie dificila si sd gaseasca solutii, precum si sd mearga spre construirea echilibrului in
viata sa.

Oricine poate trage o linie si o curba cu un pastel!
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