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ADAPTAREA PREDARII ON-LINE LA
SPECIFICUL COPIILOR CU CES

Prof. psihopedagog, Savescu Monica

C.S.E.IL. ”Elena Doamna”, Focsani

Predarea on-line continua sa reprezinte o provocare pentru toti actorii implicati in actul educational: cadre
didactice, copii, dar si parinti. Inceputul pandemiei, mai exact perioada martie-aprilie 2020, ne-a fortat pe toti sa
ne regandim strategia de lucru, sa ne adaptdm materialele si instrumentele la noul context si sd gasim solutii la
niste probleme care nici nu stiam ca exista.

In cazul copiilor cu CES, instruirea online este ficutd in mare pentru o instruire asincrond, in care elevii
pot accesa materialele oricand. Acesta este cazul ideal, deoarece sa ceri prezenta la instruirea sincrona ii pune pe
unii elevi intr-un imediat dezavantaj daca nu au acasa acelasi acces la tehnologie, un serviciu de internet de
incredere sau un orar flexibil al parintilor, care trebuie sa ii asiste mai mult ca inainte. De aceea, cel mai bine a
functionat instruirea directd — lucruri cum sunt scurte filme video, joculete si prezentarea diverselor materiale in
forma asincrona.

De asemenea, comunicarea cu parintii a trebuit sa fie mai detaliata, simplificata si predictibila deoarece si
acestia se adapteaza la acest nou mod de a face scoala. Avand un rol mai important decat inainte in sustinerea
invatarii elevilor, au nevoie de mai mult sprijin din partea noastra.

La acea data, contextul de desfasurare a activitatilor avea cédteva particularitati, dintre care cele mai
importante ar fi urmatoarele: diagnosticul copiilor din clasa determind anumite limitari in folosirea dispozitivelor
de invatare on-line (ADHD, tulburari grave de comportament, autism, microcefalie, paralizie cerebrald), cativa
copii foloseau telefonul doar in scop recreativ si sub supravegherea parintilor.

In ceea ce priveste situatia parintilor, acestia nu dispuneau de suficiente competente digitale care si le
permita accesarea unei platforme acreditate, unul singur avea laptop, dar nu era familiarizat cu utilizarea

acestuia, iar un pdarinte nici nu avea smartphone cu conexiune la internet, folosindu-l pe cel al unei rude. De
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comun acord, am hotarat sa folosim aplicatiile WhatsApp si Messenger, deoarece parintii erau deja familiarizati
cu ele.

Pe langa aceste aspecte de ordin tehnic, urmatoarele pe lista au fost cele de ordin didactic, iar in acest
sens am incercat, pe cat posibil, sd respect orarul zilnic, pentru a urmari rutina cu care copiii erau obisnuiti din
clasd, am ales acele competente din programa care se pretau la predarea on-line si am propus sarcini de lucru
simple, care sd permitd interactiunea parinte-copil, tinand cont si de faptul ca parintii nu sunt familiarizati cu
metodele de lucru folosite in clasa si nu dispun de materiale didactice.

Avand in vedere ca deplasarea in exteriorul locuintei se realiza doar pe baza
declaratiei pe proprie raspundere, iar decizia de inchidere a scolii s-a luat de pe o0 zi
pe alta, solutia a fost sd folosim in realizarea activitatilor materialele existente in
casa: capace de diferite dimensiuni, bete de chibrit, paste
fainoase, atd si chiar tacAmuri. Astfel, cu ajutorul
capacelor, am obtinut cercuri de marimi diferite pe care

copiii le-au colorat dupa anumite indicatii (de exemplu: ”Coloreaza cercurile mari cu
rosu si pe cele mici, cu albastru”, "Deseneaza 3 cercuri mari si 4 cercuri mici ), betele
de chibrit ne-au ajutat sa construim diferite forme, pastele fainoase au fost insirate pe

ata sub forma unui colier, boabele de fasole au devenit dintii nostri pe care i-am lipit pe conturul unei guri, iar

‘ tacamurile erau aranjate dupa diferite modele. Desendnd conturul mainilor proprii,

copiii au obtinut imaginea unui fluture si a unui peste.
Intr-adevir, a fost o mare provocare pentru mine si lucrez fira fise de lucru
printate, iar pregatirea acestor activitdti a consumat mai mult timp, insa impreund
cu parintii am dat dovada de flexibilitate si creativitate, iar relatia dintre noi s-a
consolidat, Insd in detrimentul relatiei pe care o aveam cu copiii cand veneau fizic
la scoala. Acestia erau obisnuiti cu un anumit feed-back din partea mea (stampile, buline colorate, zambarici) si
uneori refuzau sa coopereze cu parintii, activitatile realizandu-se doar cu implicarea directa a acestora si sub
supravegherea lor.
Am invatat sa ne imbratisam virtual si sa inlocuim zambaricii cu emoticoanele din telefon si vreau sa cred
ca parintii au invatat sa fie mai atenti la nevoile lor si, de ce nu, sa aprecieze altfel rolul nostru, al cadrelor

didactice si munca noastrd din sala de clasa.
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SA INVATAM ,,ALTFEL”

Prof. psihopedagogie speciald, Cimponeru Rodica Ana

C.S.E.L. ”Al. Rosca”, Lugoj

Cadrele didactice se confrunta continuu cu provocari carora trebuie sa le raspunda cu profesionalism si
tact pedagogic. ,,Omul cat trdieste invata” este un dicton valabil si pentru orice dascél. Perfectionarea profesorilor
continud pe tot parcursul procesului didactic. Ritmul de dezvoltare al cunoasterii umane, al stiintei si al
tehnologiei a fost in aceasta perioadd mai alert ca oricand.

Marea provocare cu care se confruntd profesorii este sd se familiarizeze cu tot ceea ce inseamna

internetul. Orele online au fost o schimbare majora in viata noastra. Cadrele didactice care lucreaza cu copii cu

realiza un curriculum adaptat fiecarui copil in parte.

Pentru a crea un mediu de invatare cat mai aproape de o clasa reald, este nevoie de trei tipuri de resurse: o
platforma de interactiune cu elevii- Zoom si Google Meet; aplicatii sau platforme de colaborare online- Google
Classroom si alternative folosite de profesori, precum Edmondo, EasyClass si ClassDojo; resurse si aplicatii de
invatare- ASQ, Kahoot, Quizziz, Wordwall, Padlet, Twinkl sau Digitaliada.

Evident copiii cu dizabilitati s-au descurcat mai greu in aceste conditii, ceea ce i-a determinat pe profesori
sd gaseasca solutii alternative de a comunica atat cu elevii cét si cu pdrintii acestora, de a planifica si de a invata
altfel. Mi-am propus sa va dezvalui cum se pot folosi cu succes ,,altfel” materialele decat cele cu care am fost
obisnuiti. Angrenarea tuturor simturilor are un efect deosebit la toti copiii, dar in special la cei cu dizabilitati.

Frunzele lucioase si pufoase combinate in diferite forme pot crea copiilor bucuria de a lucra cu spor la

orice disciplind. La Matematicd scriem cifre, construim figuri geometrice, alcatuim multimi,
efectudm adunari si scaderi si alte idei nastrusnice. La Limba Romand se pot face literele pe
masura ce le invatam, si chiar cuvinte diferite in functie de particularititile individuale ale fiecarui
copil. Florile naturale sunt de asemenea folosite in diverse activitati. Combinam doua sau trei feluri
de flori si 1n acest caz copiii trebuie sa respecte ordinea impusa de model:1 rosie, 3 albe, 2 albastre,

si multe alte variante.
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Semintele de tot felul sunt de asemenea foarte indragite de copii deoarece au
voie sa le consume pe masura ce executdm corect cerinta. Spre exemplu au primit doua
culori de hartie colanta cu care trebuia sa execute un mijloc de transport la alegere. A
fost o surpriza cand au aflat cd au sarcina de a executa lucrarea identicd din seminte.
Astfel au fost savurate semintele ce au fost corect asezate. Am scris din ele data nasterii pentru a-i determina sa
si-0 cunoascd. Le putem numara, aseza in diferite pozitii, combina mai multe feluri de seminte, si ideile pot
continua. La fel de mare succes au avut pufarinele. Noutatea a fost multitudinea de culori cu care am jonglat. Am

folosit snacks-uri si sticks-uri si va asigur ca activitatile au fost atractive si lucrarile reusite.

\ Am facut salata de cartofi si fiecare copil trebuia sa modeleze din compozitie

b

”é W g 4 initiala numelui sdu. Dacd au fost doua litere identice am schimbat cu initiala
% prenumelui pentru a fi diversitate. Impartiti fiind in doua echipe ne-am jucat cu
farfuriile scriind cat mai multe cuvinte. Echipa cu cel mai lung cuvant gasit a fost declarata castigatoare. Astfel ei
au savurat victoria mancand primii din deliciosul preparat. Ceilalti s-au apucat cand castigatorii au fost pe la
jumadtate si au primit doar o linguritd cu care s-au Straduit mai mult sa serveascd tot din farfurie in aplauzele
primei echipe. Am facut la fel si cu salata de fructe, insa regulile au fost diferite astfel incat activitatea sa fie si
educativa, dar si distractiva. De pilda elevii care au dreapta dominantd vor lucra cu mana opusa, avantaj celor
ambidextri. Fetele pot lucra sezand, iar baietii in picioare. Cine a uitat denumirea fructului a primit doar jumatate,
cei care au enumerat partile componente si-au ales fructul preferat. Pentru fructele exotice daca stiai tara in care
se gasesc trebuia sa cauti pe hartd respectiva locatie si, va las pe dumneavoastra sd continuati.
Paharele de iaurt sunt atractia oricarei activitdti fiind potrivite pentru diverse etape
ale unei lectii. Ora de Limba Romana e plind de culoare si antren folosind pahare pe care le-
am prelucrat in prealabil la ora de Educatie plastica. Folosind aceeasi culoare sau culori
diferite pentru fiecare litera in parte existd o multime de idei carora le poti da viatd. Am
facut turnul cuvintelor. Baza a fost cuvantul cel mai lung. Deasupra copiii au avut sarcina de a gasi cuvantul
potrivit. Daca jos avem cuvantul din imagine, deasupra este nevoie de un cuvant compus din patru litere,
urmatorul din trei si asa mai departe. Va imaginati ce turn inalt va fi daca se incepe cu un cuvant lung? Se pot
impune reguli: cuvantul sd inceapd cu o anumita literd; s denumeascd obiecte, flori, animale(in functie de
unitatea de invatare si de tema lectiei); sa fie un sinonim, antonim; sa denumeasca tari, orase, ape(la Geografie);
sa fie nume din istoria noastra sau cea universala; sa contind nume din Biblie si multe altele.
Pe verso fiecare litera are o cifra si pentru a fi mai antrenant se face punctajul adunand (gen Scrabble).

Astfel se poate si individual, dar si pe echipe.
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& eyl Asadar, folosim paharele si la Matematica. Fie ca scriem cifrele pe o parte si literele

‘ > - pe cealalta, fie ca le pictdm pe pahar cu diferite culori pentru a folosi si acest lucru. Colorate

fiind se pot aranja dupa culoare; se realizeaza cu succes raportarea numarului la cantitate

respectand si culoarea; se aleg cifrele in functie de cerintd (doar numarul 3 de pilda, si are cate culori vreti

dumneavoastrd); se realizeaza sirul crescator, descrescator; gisim vecinii numerelor; aranjim numerele pare,

impare; putem face si operatii de adunare, sciddere si atunci veti decora pahare cu semnele + si — care va vor
ajuta. Continuati dumneavoastra cu ideile nastrusnice pentru a aduce zambetul pe fata tuturor copiilor.

Profesorul joacd in continuare cel mai important rol in experienta de invatare. Tehnologia duce la
imbunatatirea experientei atat pentru profesori cat si pentru elevi, dar nu poate inlocui meseria de dascal. Cadrul
didactic are rolul de a organiza si conduce activitatea didactica. Activitatea desfasuratd online a determinat si
schimbari benefice tuturor. Sa privim partea bund a lucrurilor fara a ne aminti de cele care ne-au creat dificultati,
dar ne-am straduit sa le invingem impreuni si ne-am adaptat cerintelor cu succes. In ceea ce priveste invatarea,
am reusit sa pastram echilibrul Intre sincron si asincron, asigurand astfel participarea copiilor la activitati. I-am
determinat sa se implice, in ritmul lor propriu de dezvoltare, la dobandirea de cunostinte, de capacitati, la
formarea unor atitudini pozitive necesare integrarii scolare si sociale.

Online sau fatd in fatd tot cu ajutorul dascalului s-au realizat. Amintiti-vd mereu motivul pentru care ati
ales aceasta meserie. Va doresc tuturor sa desfasurati activitati cat mai atractive si antrenante, astfel incat sa fiti
multumiti si sd va bucurati de rezultate si dumneavoastrd, si copii, si intreaga societate.

Succes!

Bibliografie:
1. Alois Ghergut, 2006, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Polirom, lasi
2. Ecaterina Vrasmas, 2007, Sa invatam cu ... placere, Coresi, Bucuresti;

3. Stuparu Aurel, 1993, Psihopedagogia medicala a copilariei, Timisoara, Ed.Marineasa.
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ASPECTE ALE IMPACTULUI PANDEMIEI
ASUPRA DEZVOLTARII PSIHO-SOCIO-
EMOTIONALE ALE ELEVILOR CU CES

Prof. Molnar-Kina Adrian-Atila
C.S.E.L. ”Al. Rosca”, Lugoj

S-a incheiat anul scolar 2020-2021, cu bune, cu rele, in conditii pandemice. Elevii au invatat 1n
majoritatea acestui timp, online, gratie internetului. Acolo unde au avut internet...sau dispozitive... Unde nu, nu.?
Astfel, punand degetul pe rana, cu durere afirmdm ca elevii cu CES au avut de suferit cel mai mult din aceasta
cauza. Noi, invatatorii, ca si ceilalti colegi de altfel, am fost ingrijorati de situatia iesita din comun. Ce vom face?
Cum vom face? Dar elevii? Ce vor intelege ei, dintr-o comunicare digitala lipsitd de celelalte forme ale
limbajului, in afara celei orale? Mda, putin, foarte putin. Si atunci? Nu-i nimic, ne reinventdm meseria si cream
materiale didactice digitale. Corect! Pe care nu le putem atinge, pe care doar le vedem si auzim. Atat! Caci, nu-i
asa, fosnetul rasfoirii unei carti digitale nu e totuna cu cel al unei cérti reale. Plus ca fiecare carte, da, are miros.
Un miros aparte a paginilor sale, o textura aparte a foilor tiparite, o umbra sau un luciu specific al copertei, cand
se afld pe masa. Care atunci cand este exploratd direct, produce amintiri profunde si solide. Deci elevului cu CES
nu i1 este suficient sd vada si sd auda.

Vorbim de infectia cu pricina acum... simptome, printre altele lipsa gust si miros. Si ce daca nu avem gust
si miros? Ca doar Abecedarul online nu il mirosim, iar literele alfabetarului digital proaspat creat nu trebuie sa il
atingem nici sd-1 gustdm. Care e problema? Problema e decuparea si cioplirea senzoriala al elevului cu CES.

Lipsirea de informatii senzoriale, suprimarea pe de o parte(tactil-kinestezica, olfactiva, gustativa),
suprasolicitarea pe de altd parte (vizuald si auditivd), a produs forme diferite de manifestari ale
comportamentului: agresivitate crescutd, autoagresivitate, agitatie, neliniste.

Cu toate ca majoritatea informatiilor din mediu il primim pe cale vizuala si auditiva, celelalte trei au si ele

importanta lor, prin prisma influentarii psiho-emotionale. Peste toate acestea se suprapune fenomenul de

https://ambasadasustenabilitatii.ro/studiu-world-vision-romania-impactul-pandemiei-asupra-copiilor-din-mediul-rural/
*https://helpautism.ro/doc/Memoriu-RO-TSA-redeschiderea-scolilor-educatie-speciala-Ministerul-Educatiei.pdf, pagina 3
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instrdinare, atenuarea competentelor sociale, verbale, frustrari din cauza restrictiilor, toate acestea manifestandu-
si efectul final, prin scaderea capacitatilor cognitive. Elevii cu CES nu pot intelege toate acestea si nu-si pot
gestiona corect starile emotionale. Se produce o perturbare generala in dezvoltarea copilului, care da, potrivit
medicilor pot duce la suferinte efectiv fizice: lesinuri, ameteli, dureri in diferite zone ale corpului, etc., n
conditiile unei sanatati fizice foarte bune. Sunt multi copii cu CES din ciclul primar, care au diferite limitari din
pricina tulburarilor de atagament. Atasamentul la aceastd varstd presupune relationare si comunicare spatial-
proximald. Cu alte cuvinte este nevoie de acel mediu scolar, de mediu de invétare.

Nu ne putem permite sa ne jucam cu o generatie intreaga, de-a inchisul-deschisul scolilor. Pierderile vor
atarna foarte greu, dacd se va proceda incd un an scolar la fel. Asta deoarece pierderile se cumuleaza. Daca elevul
nu citeste corect, nu va intelege mai tarziu, analfabetismul functional (care si asa este foarte mare), va creste, iar
efectele vor fi dezastruoase. Elevii cu CES, dat fiind sensibilitatea lor la factori psiho-emotionali perturbatori, vor
fi primii care vor inregistra o marire a zonei proximei dezvoltari, care produce alte si alte perturbari in sistem
avalansd. Si stim cu totii cd o datd avalansa pornitd, nu o mai putem opri.

Cei mai afectati sunt cei din primele clase, cdnd interactiunea cu Invatatorul este o necesitate critica
pentru cd se formeaza niste deprinderi motorii de scriere, de citire, care necesitd mai mult decat in alte etape,
proximitatea cadrului didactic care sa iti arate cu mana lui peste mana ta cum sa scrii o literd sau o cifra... sau
cum se leaga literele si formezi un cuvant.®

Se povesteste foarte mult despre modalitéti de educatie, invatare pe cale digitala. Dar competentele socio-
emotionale cum le formam elevilor? Online? NU, deoarece nici un dispozitiv, oricat de real poate sa prezinte o
situatie, nu asigurd proximitatea, care este absolut necesard pentru a dezvolta mult-trambitatul leadership.

Scoala are rolul de a crea o amprentd generationald, dezvolta competente de lider. Acestea se dobandesc
din interactiunea cu un grup de elevi, in cazul nostru, colectivul de elevi. Din fata calculatorului nu cred ca se
poate face acest lucru.

Conform multor studii, pe retelele de socializare avem o multime de “prieteni”, dar in realitate avem
foarte putin "PRIETENI”. De ce oare? Din cauza profunzimii relatiei, care online este puternic carentatd si
limitata.

Pana nu demult s-a promovat foarte mult, cititul cartilor, chiar s-a introdus la un moment dat ca disciplina

optionala Literatura pentru copii, parintii si cadrele didactice au fost sfatuite sa renunte cat de mult la privitul

*https://spotmedia.ro/stiri/eveniment/mircea-miclea-scolile-nu-trebuiau-inchise-cum-sa-imparti-copiii-un-stat-emotional -e-un-stat-
imoral-interviu
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oricarui ecran, spunand cat de nociv este pentru copii. Foarte interesant, cum aparitia pandemiei face exact
invers. Acum nu mai este nociv, dimpotriva, a devenit singura sansa de a desfasura educatia copiilor.

Trebuie sa folosim tehnologiile, intr-o varianta hibrida, dar trebuie sd si limitdm drastic utilizarea lor.
Orice instrument am invita si folosim, ne abiliteaza pe un anumit domeniu si ne debiliteaza pe o alta.* Vom
obtine valoare maxima a educatiei atunci cand echilibram utilizarea diferitelor instrumente de invatare. Nu de
alta dar copiii vor ajunge sa se inchidd in acest online, nelipsind apoi tulburarile de anxietate. Vreau sa inchei
prin strigdtul unui copil cu TSA, care spune cd, principiul echitatii si principiul egalitdtii de sanse, reglementate
prin norme de drept international si transpuse in Legea nr.1/2011 a educatiei nationale, reclama adoptarea de
masuri pentru exceptarea unitatilor de invatamant special si a copiilor/elevilor cu CES de la masura suspendarii
activitatilor care impun prezenta fizicd a anteprescolarilor, prescolarilor si elevilor 1n unitétile de invatamant si
continuarea activitatilor didactice in sistem on-line.

Maisura continudrii scolii cu prezenta fizica a elevilor este absolut necesara si pentru exercitarea efectiva a
dreptului la educatie, In caz contrar, accesul la educatie rdmane iluzoriu, rapind copiilor cu CES orice sansa de
integrare sociala si dezvoltare individuald, precum si de a se bucura pe deplin de drepturile si libertatile

fundamentale ale omului.®

Bibliografie:
1. https://helpautism.ro/doc/Memoriu-RO-TSA-redeschiderea-scolilor-educatie-speciala-Ministerul-

Educatiei.pdf
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https://www.edupedu.ro/problemele-scolare-ale-elevilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-pandemia-

covid-19-sub-lupa-oecd-e-nevoie-de-interventii-ample-in-sprijinul-acestor-copii/

https://republica.ro/znumarul-de-cazuri-cu-anxietate-si-depresie-severa-in-randul-adolescentilor-a-

crescut-in-timpul-pandemiei

*https://spotmedia.ro/stiri/eveniment/mircea-miclea-scolile-nu-trebuiau-inchise-cum-sa-imparti-copiii-un-stat-emotional -e-un-stat-
imoral-interviu
*https://helpautism.ro/doc/Memoriu-RO-TSA-redeschiderea-scolilor-educatie-speciala-Ministerul-Educatiei.pdf, pagina 5
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https://spotmedia.ro/stiri/eveniment/mircea-miclea-scolile-nu-trebuiau-inchise-cum-sa-imparti-copiii-un-stat-emotional-e-un-stat-imoral-interviu
https://spotmedia.ro/stiri/eveniment/mircea-miclea-scolile-nu-trebuiau-inchise-cum-sa-imparti-copiii-un-stat-emotional-e-un-stat-imoral-interviu
https://helpautism.ro/doc/Memoriu-RO-TSA-redeschiderea-scolilor-educatie-speciala-Ministerul-Educatiei.pdf
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DEZVOLTAREA LIMBAJULUILA COPILUL CU
AUTISM

Prof. psihopedagog:Raluca Medrea
C.S.E.L. ”Al. Rosca”, Lugoj

Atunci cand am terminat facultatea aveam impresia cd pot muta muntii, iar invatdmantul nu imi facea
deloc cu ochiul, mai ales ca stiam indeaproape un om ce era nascut pentru a fi profesor, iar mie mi se parea ca nu
faceam parte din categoria aceea.

Dupa mai bine de 15 ani am ramas la aceeasi parere, ca nu sunt un profesor bun, dar am descoperit ca poti
fi un terapeut bun in invatamant, asa cd mi-am gasit si eu locul printre profesorii exceptionali pe care i-am
descoperit de-a lungul timpului. De cand am intrat in invatamant am lucrat ca profesor psihopedagog, si am avut
ocazia, inca din primul an, sa lucrez cu copii cu TSA, o mare provocare pentru anul 2004, cand intr-un oras de
provincie abordarea unui asemenea diagnostic era o proba de foc. Vorbind de curand cu colegi in cadrul unei
formari, mi-am amintit de acei ani de inceput in care toti eram dezorientati, cu informatii putine si dezorganizate
si am realizat ca tuturor celor care am lucrat cu copii din spectru, ne-a fost foarte greu in acele vremuri.

Revenind 1n prezentul mult superior acelor ani, cu multe surse de informare si cu multe cunostinte
asimilate, m-am trezit in fata unui obstacol imens, de doar 4 anisori, care m-a determinat sa ma asez, din nou, cu
burta pe carte, deci pe o formare mai profundd. Micul meu obstacol imens nu reuseste sd-si insuseasca limbajul,
in ciuda tuturor eforturilor, sutelor de incercari, precum si multiplelor metodelor puse in practica cu el.

La copilul cu TSA, ca si la copilul tipic, limbajul se dobandeste insd dupa ce sunt indeplinite anumite
conditii despre care voi vorbi in continuare, dar existd si cazuri in care acest limbaj verbal nu poate fi
implementat, iar solutia, desi multi parinti o resping vehement, o reprezinta metodele alternative de comunicare.

Dorinta suprema a oricarui parinte cu un copil non-verbal este ca acesta sd vorbeasca, astfel cd esti pus in
situatia In care ca si terapeut trebuie sd-i explici parintelui ca exista niste achizitii pe care copilul trebuie sa le
stapaneascd inainte sd vorbeasca. Dacd se omite acest pas, de explicare, pdrintele se trezeste in situatia in care

are asteptari exagerate de la specialistii ce lucreaza cu copilul sau.
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Tnainte de a aprofunda acest subiect, o si incerc si limuresc care este granita dintre verbal si non-verbal:
astfel, un copil este considerat verbal In momentul in care reuseste sa foloseasca minim cinci cuvinte functional
pe zi, bineinteles cd exista copii care reusesc in ciuda lipsei limbajului sa se faca intelesi de cei din jur, iar astea
sunt cazuri fericite, insd putine. Majoritatea copiilor care nu reusesc sa vorbeascd dezvoltd o frustrare ce ii
impiedica si mai mult In procesul de a se face intelesi.

Tn continuare, voi incerca s conturez cateva dintre competentele necesare pentru dezvoltarea limbajului
verbal, luand 1n considerare faptul cd abilitatile de comunicare ale copilului vor varia in functie de multipli
factori, dar in primul rand de dezvoltarea lui globala,care depinde de dezvoltarea intelectuala si sociala. Prin
urmare, luand in mod cronologic si logic lucrurile,abilitatile necesare in vederea asimilarii limbajului ar putea
ncepe cu:

- ”a fi responsiv” la ce se petrece in jurul sdu, aici intrd stabilirea unui contact vizual fie si pasager,
capacitatea de a urmari persoanele si lucrurile cu privirea;

- a intelege folosirea gesturilor simple si a rdspunde persoanelor din jurul sau folosind orice forma
de comunicare, ex. aratd cu degetul, respinge manifestdnd dezgust fatd de ceva ce nu ii place etc.;

a reusi sd-si mentind atentia, aceasta jucand un rol definitoriu in exersarea abilitatilor de limbaj;
un alt element deosebit de important este capacitatea de a impartasi atentia;

a intelege cuvinte simple si a urma instructiuni simple.

a vocaliza spontan;

a imita gesturi, actiuni, silabe;

a initia actiuni cu alte persoane;

Pe langa cele enumerate mai sus, se urmareste absenta tulburarilor de naturd organica a aparatului
fonoarticulator, precum si dezvoltarea normala a structurilor anatomice implicate in limbaj, de exemplu, un copil
care manancd pasat la varsta de 4-5 ani are sanse minime de a Incepe sa vorbeasca de la sine, musculatura
aparatului articulator fiind prea slaba.

O altd piesd de baza in acest puzzle al implementarii limbajului verbal este dezvoltarea abilitatilor de
motricitate grosiera si find, ele fiind si structurile cu care incepem terapia. De asemenea, o dezvoltare senzoriala
normala este un atu pentru copil, el reusind sd integreze corect elementele din mediul inconjurator.

Deosebit de importantd este si dezvoltarea socio —afectiva a copilului, aceasta in conditiile in care o parte
dintre parintii cu copii diagnosticati cu autism au tendinta de a se izola si, prin urmare, de a izola si feri copilul de
mediul social. Ori exact de acest lucru nu au nevoie copiii cu autism, ei trebuie sa vina in contact cu ceilalti si cu

cat mai repede reusesc s se conecteze cu ceilalti, cu atat mai usor se vor lega celelalte componente.
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Prin urmare, cu cat copilul bifeazd mai multe dintre elementele enumerate mai sus, cu atat mai aproape
este de insusirea limbajului. Marea intrebare este totusi ce facem daca acest limbaj nu isi face aparitia, iar
raspunsul este simplu — implementam o forma alternativd de comunicare, cele mai cunoscute fiind PECS si
limbajul semnelor folosit si pentru surzi. Bineinteles cd aceste metode sunt dificil de implementat si necesitd o
pregatire suplimentara pe care, din pacate, nu toti terapeutii o au, si de aici apar multiple probleme.

In concluzie, putem structura pe patru piloni mari, descrisi mai sus pe larg, elementele necesare in
achizitionarea limbajului: cooperare, coordonare, motricitate si atentie. Este totusi important de subliniat si faptul
ca exista alternative pentru fiecare copil, chiar si non-verbal, cheia fiind nivelul de implicare, atat a parintilor, cat

si a echipei de specialisti, in recuperarea copilului,bineinteles luand in calcul si potentialul acestuia.

INTEGRAREA ELEVILOR CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE IN ORELE DE
FIZICA

Prof. Boldea Maria Lucia

Liceul Teoretic ”Coriolan Brediceanu”, Lugoj

Dezvoltarea procesului de integrare in scolile de masa a copiilor cu cerinte educationale speciale a atras
dupa sine si schimbarea serviciilor educationale asigurate de scoald. Pentru realizarea curriculum adaptat a fost
nevoie de regandirea, restructurarea si adaptirea programei scolare la cerintele educationale si la potentialul real
a acestei categorii de elevi.

Dezvoltarea unor atitudini receptive si active a elevilor fatd de informatiile pe care incercam sa le
implementdm este o componentd importanta in cazul copiilor cu cerinte educationale speciale, de aceea, cu cat
predarea-invatarea continuturilor propuse se va realiza intr-0 maniera practica si atractiva, prin intermediul

experimentelor simple ce permit observarea modului de producere a diferitelor fenomene, cu atat mai mult se va
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inlesni procesul de asimilare si fixare a cunostintelor, acest fapt determinand utilizarea acestora in situatii
concrete de viata.

De-a lungul timpului am colaborat in mai multi ani cu scolile de masa din
localitate si Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Al. Rosca”, beneficiarii
principali fiind elevii cu CES. Proiectele desfasurate si-au propus realizarea unor
activitafi cu caracter aplicativ, care sa inlesneasca cunoasterea si intelegerea
precum si explicarea functionarii, diferitelor fenomene fizice intalnite in viata de zi
Cu zi.

Tn proiectele mele am pornit de la ideea ca orice copil poate invita. Fiecare

copil invata si se dezvoltad prin faptul ca participa la activitate si interactioneaza in

mod direct cu ceilalti. In desfisurarea activitatilor am urmdrit insusirea cunostintelor prin experimentele practice
realizate Tn colaborare cu elevii de la Liceul Teoretic ”Coriolan Brediceanu”si al relatiilor interumane. Predarea
este un act la care participa nu doar profesorul ci si elevii, iar o resursd importantd pentru profesor in demersul
didactic este cooperarea cu elevii. In demersul meu am fost in permanenti sustinuti de intregul personal al scolii
care s-a implicat in realizarea lectiilor.

Dificultatile de invatare sunt considerate probleme normale in activitatea didacticd, iar rezolvarea
acestora a fost un prilej si o provocare atat pentru mine cat si pentru elevii mei. Valoarea educatiei incluzive este
aceea ca elevii pot interactiona unii cu altii. Copiii cu cerinte educationale speciale au nevoie de sprijin de aceea
ei nu vor avea decat de castigat daca activitatea de predare este orientatd spre nevoile lor speciale. Datorita
faptului ca este destul de greu sd se acorde sprijin individual pentru acesti copii, in timpul activitatilor fiecare
dintre ei a avut ca partener un elev de la liceul nostru astfel incat ei au putut duce mai usor la bun sfarsit

activitatea. Activitdtile desfasurate au fost "Magneti. Interactiuni magnetice.”
Si ”’Circuitul electric”.

Pe parcursul primei activitati elevii au desfasurat urmatoarele
activitati: vor identifica proprietatile magnetilor, vor folosi magnetii pentru
determinarea sudului geografic al Pdmantului, vor
identifica elementele unei busole, vor rezolva
probleme cu caracter aplicativ si vor realiza un
magnet de frigider. Pe parcursul celei de-a doua

activitati elevii au avut de identificat elementele




Revista de logopedie-LOGOPEDICA, nr. 12/ an 2021

unui circuit electric, ce functie indeplineste fiecare element de circuit in circuit, vor realiza o baterie. In acest
mod elevii au invatat unii de la altii.

In cadrul activitatilor, au fost aplicate cu precidere metodele activ-
participative care stimuleaza interesul pentru cunoastere, faciliteaza interactiunea cu
realitatea inconjurdtoare. Lucrul in perechi sau in grupe mici de elevi au facilitat
comunicarea intre ei, colaborarea sau sprijinul reciproc n realizarea sarcinilor sau
temelor avute. Au fost toleranti unii cu altii, au luat decizii prin consultarea intre ei, si-
au exprimat opinii realizdnd o participare activd si Intelegere a realitatii
inconjuratoare. Copiilor le-au placut activitatile desfasurate si chiar daca uneori copiii
cu CES nu au inteles pe deplin sarcina ei au solicitat ajutorul si au participat la

realizarea lectiei.
Este important sa Tnvatdm sa lucram cu acesti copii, deoarece au multe talente ascunse, mult potential si

multe de oferit.

IMPLICATIILE DISLEXIEI ASUPRA INVATARII

Prof.inv. primar Subtire Ramona

Scoala Gimnaziala Nr.4 Lugoj

De-a lungul activitatii la clasele primare, am observat dificultdtile intdmpinate de catre unii copii in
deprinderea citirii corecte si constiente.

Dislexia este o deficienta de invatare care apare destul de frecvent si care impiedicd dezvoltarea
capacitatii de a citi. Aceastd deficienta poate fi observata inca din primii ani ai copildriei, insa noi, invatatorii,
observam aceste dificultdti in primele clase primare (clasa pregatitoare, clasa I si a II-a), atunci cand se pun

bazele cititului.




Revista de logopedie-LOGOPEDICA, nr. 12/ an 2021

Dislexia nu depinde de nivelul de inteligentd, constatindu-se ca majoritatea dislexicilor au o inteligenta
peste medie. Diagnosticul pentru dislexie se poate pune incepand cu clasa a doua, de catre un logoped sau
psiholog, in urma unei evaluari de specialitate (prin aplicarea unor teste de vedere, memorie, vorbire si citire).

De multe ori, primii care observa aceste deficiente suntem noi, profesorii.

Este foarte important ca Invatitorul sa observe cu atentie copilul care prezinta deficiente de citire, inca
din clasa pregatitoare, cand se invatd decodificarea sunetelor ce formeza un cuvant. Atunci cand constatdm
probleme in a decoda fonemele si, implicit, probleme in invatarea cititului si a scrisului ortografic, se impune a se
discuta aceste constatari cu parintii si a-i indruma spre o evaluare specializata.

In activitatea de la clasa, urmirind un copil care prezenta dificultiti in invitarea citirii, am observat
urmatoarele:

- pronuntarea gresitd a unor cuvinte;

- retinerea greoaie a cuvintelor noi in vocabular si intampinarea
unor probleme in reamintirea cuvintelor corecte;

confuzii intre sunete/cuvinte;

inversarea sunetelor sau a silabelor in cuvinte;

dificultati in intelegerea mesajului textului citit sau a problemei
matematice;

- inversarea cifrelor in citirea numerelor, ceea ce ducea la
rezolvarea gresitd a calculelor;

- citirea lentd si greoaie in fata celorlalti colegi si evitarea citirii cu
voce tare;

- oboseste repede si atentia este distrata usor de orice stimuli vizuali
sau auditivi din exterior;

- capacitatea de concentrare scazuta;

Ca urmare a acestor constatdri, am prezentat cele observate parintilor, care au consultat un logoped,

stabilind un program de terapie pentru recuperare.
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Pentru reusita acestui program de recuperare este foarte important ca activitatea logopedului s giseasca

conexiune in activitatea invatatorului si a parintilor, in sensul ca acestia s devina parteneri in terapie, continuand

activitatile acasa si la scoala.

Ce poate face un nvatator pentru a veni 1n sprijinul unui copil dislexic?

instructiunile);

Pentru

crearea unui program educational individualizat;
discutarea si colaborarea cu ceilalti profesori si cu consilierul scolar;
combinarea metodelor educationale;

indrumarile date copilului sa fie clare, scurte si reproductibile (asigurarea ca elevul a inteles

citirea cu voce tare a textelor;

acordarea de timp suplimentar pentru a duce la bun sfarsit temele sau testele;
starnirea curiozitatii copilului si desfasurarea unor activitati atractive;
incurajarea permanenta si aprecierea unui progres observabil;

oferirea sansei de a-si arata aptitudinile;

mentinerea unei legaturi permanente cu parintii.

imbunatatirea aptitudinilor de citire, parintii ii pot ajuta pe copii in mare masura, deoarece ei

cunosc cel mai bine punctele tari si cele slabe ale copilului. Parintele poate fi o influentd pozitiva in procesul se

invatare.

Ce pot face parintii?

sa le citeasca copiilor;
sa atraga atentia asupra cuvintelor cheie sau asupra cuvintelor uzuale;
sd asigure copilului acces la carti, reviste, jocuri;

sa 11 incurajeze in explorarea acestora si sa desfdsoare activitdti comune sau sa supravegheze

activitatile independente;

sa 11 ajute in planificarea timpului (intocmirea unui orar de activitati);
sa 11 Incurajeze in discutii libere;

sa constientizeze limitele copilului;

sd accepte unele greseli;

sa Tnvete copilul sa persevereze;

sd aprecieze progresele si sa 1l incurajeze;

sa il incurajeze sa fie independent si sa 1l ajute la temele dificile;
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sd 1i asigure sarcini si responsabilitati mici, astfel incat sa ii intareasca increderea in sine;

sd pund accent pe dezvoltarea afectiva, pe capacitatea de comunicare si pe starea lui de bine;

sd mentind o legaturd stransd cu scoala si cu ceilalti specialisti (logoped, psiholog, consilier
scolar).

Activitatea recuperatorie in cazul dislexiei este 0 muncd complexd, o munca in echipd ce presupune
responsabilizare din partea parintilor, profesorilor, logopezilor, psihologilor etc. Scopul acestor activitéti este
integrarea scolara si sociald a copiilor dislexici.

Dislexia, ca orice altd tulburare de invitare nu se poate vindeca, dar se poate remedia. In schimb,
ignorarea acesteia poate avea urmari nefericite asupra dezvoltarii emotionale a copilului, ducdnd apoi la

dificultdti de integrare sociala si profesionala.

POVESTEA PUIULUI DE ARICI

Profesor psihopedagog Munteanu Alina Maria,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivi “Alexandru Rosca”, Lugoj

-

In cadrul terapiei tulburarilor de limbaj apelez deseori la activitati creative si recreative, astfel povestile si
abilitatile practice-terapia ocupationala, fac parte din procesul de recuperare a eleviilor mei. Mai jos este
prezentatd o activitate desfasuratd in cadrul activitdtilor logopedice, avand ca scop dezvoltarea limbajului si a

motricitatii fine atat de necesara in formarea si dezvoltarea actului lexico-grafic.
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Activitatea terapeuticd pe care am desfasurat-o cu elevii mei a avut rezultate deosebite (elevii ma

intreaba: ,, Doamna, cand mai facem un arici din fructe sau o salata de fructe? etc”)

Tema: Povestea puiului de arici

Elevii din clasele primare

Scopul activitatii: dezvoltarea limbajului, realizarea ariciului

Obiectivul de referinta: dezvoltarea abilitatilor lexico-grafice

Obiective operationale:

Ol: sa citeascd/ asculte povestea propusa

02: sa raspunda adecvat la intrebarile textului

03: sa execute corect miscarile de Incalzire a muschilor mainii

O4: sa realizeze dupa model ariciul propus

Strategii didactice:

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul, munca independenta, jocul

Mijloace de invatamant: povestea,jocul wordwall, ariciul model, struguri, pard, masline, cuisoare,
scobitori

Forme de organizare: de grup (2 elevi) si individuale

Materiale necesare:

* povestea si testul de intelegere a lecturii-link wordwall

* para, struguri, masline, cuisoare, scobitori, farfurii, cutit

Mod de realizare:

* Copii citesc sau ascultd povestea si acceseaza testul de intelegere a lecturii

Apoi realizeaza ariciul.

* Se taie para 1n jumatate, la capatul subtire al perei se curatd coaja pentru a pune ochii din cuigoare si
nasul dintr-o jumatate de maslina

* Cu ajutorul scobitorilor se pun strugurii si se infig in para.

* La final, copilul este liber sa se distreze cu ariciul realizat, gustand dupa bunul plac. Pe langa latura
recreationald si distractiva a acestei activitati nostime, exista si un aspect educativ important pe care aceasta il
implica. In cadrul lor, copilul are ocazia si isi dezvolte abilititile motrice fine, si isi imbunititeasca coordonarea

mana-ochi si sd-si puna la lucru creativitatea.



http://www.copilul.ro/sugar/dezvoltarea-bebelusului/Coordonarea-mana-ochi-la-bebelusi-a12887.html
http://www.copilul.ro/sugar/dezvoltarea-bebelusului/Coordonarea-mana-ochi-la-bebelusi-a12887.html
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Va recomand sd faceti aceasta activitate atat cu elevii, cat si cu proprii copii.
Distractia va fi garantata, iar beneficiile activitatii nu se vor lasa asteptate! Zambetele de pe fetele copiilor

Va vor spune ca activitatea si-a atins scopul.

Bibliografie:

Lucia Muntean, "Povestea puiului de arici”, adaptare - http://www.agendainvatatorului.ro/clasa-
i/comunicare-in-limba-romana/povestea-puiului-de-arici--143

Alina Munteanu, https://wordwall.net/ro/resource/1373930

20



http://www.agendainvatatorului.ro/clasa-i/comunicare-in-limba-romana/povestea-puiului-de-arici--143
http://www.agendainvatatorului.ro/clasa-i/comunicare-in-limba-romana/povestea-puiului-de-arici--143
https://wordwall.net/ro/resource/1373930

