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SCOALA NOASTRA - UNIVERS DE CULOARE PENTRU FIECARE!

Director C.S.E.I. ”Alexandru Rosca”,

Prof. Viorica Paraschivu

Activitatile terapeutice educative scolare si extrascolare, cat si cele de formare a
personalului s-au desfasurat si in acest an scolar la un inalt nivel, Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva ”Alexandru Rosca” reprezentand astfel o resursd valororasd in comunitatea educationald,
atat la nivel local, cét si international.

Intr-o perioada in care sistemul de invatimant din Romania este marcat de schimbare in ceea
ce priveste imbunatitirea continuturilor, a finalitatilor, a strategiilor de predare-invatare si a
modalitatilor de evaluare, schimbarea depinde de cadrele didactice, de capacitatea lor de a face fata
cerintelor rigorilor tranzitiei profesionale, de asumarea de noi roluri si responsabilitati in relatiile si
raporturile cu elevii §i cu comunitatea. (Dumitragscu D, 2004, p. 12)

Intr-o astfel de perioada sunt foarte bine venite modelele de bune practici in special din domeniul
educatiei incluzive.

Sub umbrela Acreditarii Erasmus NR. 2021-
1-RO01-KA121-SCH-000012651, scoala noastra a
implementat n acest an scolar proiectul de mobilitate
scolard in cadrul caruia au fost realizate pana in acest
moment urmatoarele mobilitati: doud activitati de tip job-

shadowing in Cehia , repectiv Turcia, un curs de formare

desfasurat in Croatia si o mobilitate ce a vizat schimbul
de experientd intre elevi, desfasuratd in Bulgaria, la care se adaugd cursul de formare ce se va
desfasura in luna iulie in Cehia, prin care ne-am propus sd crestem capacitatile, atractivitatea si
dimensiunea internationald a scolii noastre.

Mobilitatile proiectului de acreditare Erasmus+, la care au participat atat cadre didactice cét
si elevi, au reprezentat o buna oportunitate de dezvoltare profesionald, de nsusire a competentelor
cheie si a politicilor educationale europene in domeniul educatiei speciale si incluzive. Toate
acestea au generat ideea cd impreuna cu Erasmus si o echipa dedicata putem face diferenta.
Experientele Erasmus+ au fost valorificate pe tot parcursul anului scolar in cadrul activitatilor cu
elevii si diseminate la nivelul cercurilor pedagogice judetene si in cadrul workshopurilor organizate.
Aceste exemple de bune practici, metode/tehnici Tnsusite in urma mobilitatilor vor fi integrate intr-
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o manierd incluziva si in cadrul programului scolii de vara
"IMPREUNA COLORAM SCOALA!”, derulat in perioada 27 ARA" 2
o L : "7 SCOALADE VARA: o2V
iunie — 8 iulie 2022 cu elevi din scolile de masa si din institutia 9
noastra.
Programul cu elevii cuprinde: ateliere de ceramica,

picturd, patura cu povesti, activitati sportive, activitati de team

building, exercitii de dictie, percutie corporald, vanatoare de

comori digitala cu coduri QR si alte aplicatii digitale. Scoala
noastrd oferd oportunitati de dezvoltare si de invatare valoroase asigurdnd sanse egale tuturor
elevilor in vederea incluziunii scolare si sociale.

In cadrul activitatilor, copiii cu CES au posibilitatea sa interactioneze cu alti copii, cu
deficiente mai putin severe integrati in scoli de masa. Pe 1anga copiii din grupul {intd, sunt acceptati
la scoala de vard si un numar mai mic sau egal de copii fara deficiente, pentru a le oferi acestora
suport 1n realizarea activitatilor si a le facilita procesul de integrare, participand astfel cu entuziasm
la scoala de vara pentru o experientd de vacantd dinamica si stimulativa!

Prin talentul si creativitatea cadrelor didactice, scoala noastra a Inceput sa prinda culoare, in spatiul
exterior al scolii fiind pictate o diversitate de jocuri interactive care sustin o invatare activa si
contribuie la dezvoltarea armonioasa a elevilor.
Obiectivele activitatilor urmaresc:
v’ participarea copiilor cu CES din
invatamantul special si special integrat

la activitati terapeutice de grup 1In

vederea dezvoltarii unor comportamente
adaptative;

v' dezvoltarea sociabilitatii copiilor prin participarea la actiuni bazate pe muzica, joc, miscare,
arta si relaxare organizate pe grupuri de copii;

v' dezvoltarea unor modalititi de relationare adecvata a elevilor cu CES cu covarstnicii si
adultii in cadrul atelierelor de lucru;

v’ cultivarea imaginatiei si a creativitatii;

v' dezvoltarea personalitatii copiilor prin cultivarea unor trasaturi pozitive de caracter (respect,
acceptare neconditionata de sine si de altul, toleranta, intrajutorare);

v' realizarea unor produse tematice in cadrul echipelor de lucru;

v’ respectarea unor reguli de comportament in activitati de grup.
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Utilizand terapii prin mediere artisticd (terapie prin muzica,
terapie prin dans, art-terapie si terapie ocupationald), prezentul program

contribuie la dezvoltarea abilitatilor de comunicare, de constientizare si = -

exprimare a emotiilor, de crestere a stimei de sine la copiii cu CES in

“When yo
- g.connect to th
‘heart of a child,
~everythingis ¢
possible.

- Dr. Karyn l?urvis ~)

raport cu covarstnicii si la formarea si dezvoltarea unor comportamente
adaptative individuale si de gup.
Copiii 1nvata sd descopere impreund, s comunice, sd se organizeze, sa
respecte reguli, sd avanseze propuneri, sd aiba Incredere in sine §i, mai
ales, sa se bucure impreuna. Experientele de grup incheaga prietenii,
darama barierele prejudecatilor, dau nastere la solidaritati si adaptari la
situatii sociale in miniatura.

Prin toate aceste activitati am reusit sd dezvoltam oferta educationala si sd aducem un plus
de valoare atat beneficiarilor (elevii si familiile acestora, comunitatea) cat si propriului personal

care va crea si implementa activitati educative de calitate.

Bibliografie:

1. Dumitragcu D., Pascu R. V., (2004) - Managementul proiectului, Editura Universitatii ,,L.
Blaga”, p.12




Actualitadti, provocdri si perspective in invatamantul special si special integrat (online)
Nr.7 /2022 /ISSN 2784 - 2029 ISSN-L 2784 - 2029

EVALUAREA ORALA POATE FI O OPORTUNITATE
PENTRU COPIII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Becu Loredana Adina

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”P. P. Neveanu” Timisoara

Pentru a vorbi de evaluare orald la copiii cu cerinte
educationale speciale si oprtunitatile ei, ar trebui sd clarificam doua
concepte esentiale “invatdmant special” si “evaluare oralda”. Abia dupa
putem sa dezvoltam subiectul ce vizeaza specificul evaluarii orale la
principalele categorii de dizabilitati, urmate de exemple si situatii
concrete de evaluare orald in cazul copiilor cu CES, iar la final venind
cu concluziile.

Invataimantul special se adreseazi copiilor cu cerinte

educationale speciale. Educatia speciald este realizata de specialisti

pregatiti in psihopedagogie speciald care isi organizeaza si desfasoara
activitatea dupa planuri de interventie individualizate si personalizate venind in Intdmpinarea
nevoilor copiilor, vizand atingerea potentialului maxim, urmdrind dezvoltarea personalitatii,
formarea unor abilititi de viatd cotidiani in vederea integrarii scolare si sociale. In cadrul
invatamantului special, copiii cu dizabilitate grava si profunda beneficiaza de terapii specifice.

Cadrele didactice urmaresc progresul copiilor si realizeaza evaluari frecvente pe care le
consemneaza In documente specifice.

Evaluarea orala este cea mai cunoscutd si veche forma de evaluare. Aceasta se face prin
intrebari si raspunsuri, copiii fiind pusi in situatia de a verbaliza ceea ce stiu, de a exprima ceea
ce gandesc, de a formula opinii, pareri sau de a verbaliza ceea ce realizeazd in plan actional.
Pentru o evaluare orala eficientd si corecta este important ca rezultatele sa fie consemnate intr-un
sistem operativ. Evaluarea orala poate fi facuta individual, colectiv si de grup. ”Procedeele de
evaluare cele mai folosite sunt observarea si aprecierea verbala, chestionarea orala, convorbirea,
problematizarea.” (Tiron & Stanciu, 2019, p. 216)

Alegerea tipului de evaluare si ponderea ei in procesul de evaluare depinde de la o situatie la

alta, de la un caz la altul. Cert este ca anumite tipuri de evaludri se preteazd mai bine la anumite
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tipuri de dizabilitate, dupa cum urmeaza: pentru dizabilitatea intelectuala elevul poate fi evaluat
practic, oral, grila si mai rar in scris; pentru dizabilitatea auditiva se opteaza pentru evaluare
practica, grild, scris si mai rar oral; pentru dizabilitatea vizuala elevul este evaluat mai des oral,
apoi practic, scris Braille sau scrib, iar la dislexici se recomanda o evaluare orala specifica (timp
prelungit, reducerea evaluarilor gramaticale, evaluarea continuturilor sarcinii etc).

Cu toate acestea evaluarea orald este esentiala, ea se poate regdsi in evaluarea partiala,
curenta si finala.

“Evaluarea orala trebuie sa insoteasca, de cele mai multe ori, procesul de predare-invatare.”
(Bersan, 2016, p. 54)

De ce sa utilizam evaluarea orala a rezultatelor elevilor din invatamantul special?

¢ Pur si simplu pentru cad profesorul are ocazia sd verifice dacd elevul a inteles materialul predat.
Pentru copiii cu cerinte educationale speciale este recomandat ca dupa fiecare secventa de predare
sd aibd loc o secventd de control. Prin intrebari orale, profesorul se poate clarifica daca
cunostintele predate au fost intelese, dacd elevul intampind greutati in realizarea unor sarcini sau
daca poate argumenta alegerea facuta in diverse situatii.

¢ Evaluarea orald tine elevul cu CES activ si concentrat pe sarcind. Majoritatea copiilor cu CES
prezintd dificultiti de concentrare si atentie deficitard. Odata ce acesta pierde logica evenimentelor
sau nu intelege sensul celor predate, copilul devine frustrat, agitat, oboseste rapid si se
indeparteaza de la sarcina.

% In logopedie specialistul evalueaza oral copilul pentru a stabili in ce misurd acesta poate repeta
sau pronunta sunete, silabe, cuvinte sau In ce masura poate formula un mesaj verbal, daca copilul
interactioneaza si comunica pe o tema data, dacd poate povesti dupa o imagine.

¢ Atat in activitdtile logopedice cat si in cele de comunicare orald realizate in procesul instructiv-
educativ, evaluarea orald vine sd confirme anumite progrese sau din contra sd evidentieze
dificultatile si lipsurile elevului. Profesorii pot stabili noi directii de actiune sau pot reorganizarea
programul de instruire.

¢ Se poate verifica capacitatea de exprimare orald, nivelul limbajului, tipul de limbaj folosit (verbal
sau nonverbal).

¢ Evaluarea orala ofera suficiente informatii care ajutd profesorul sa-si stabileasca noi obiective
operationale Sau terapeutice.

¢ Folosim evaluarea orald in Invatdmantul special pentru ca prin ea profesorul verifica daca elevii au
inteles continuturile predate, dar in aceeasi masura poate descoperi si parerile si opiniile copiilor

vis-a-Vvis de temele predate.
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% Pregateste si antreneaza copilul cu CES in conversatii pe teme deja parcurse in procesul de
instruire ceea ce duce la cresterea increderii copiilor in propriile forte. Profesorul poate veni cu
intrebari ajutdtoare, cu suport vizual, auditiv si tactil in functie de tipul de dizabilitate si nivelul de
suport.
”Evaluarea orala recupereaza cel mai pregnant naturalitatea si normalitatea unei relatii
specific umane.” (Cucos, 2002, p. 382)

In concluzie, evaluarea orald ajutd copilul cu CES, ea putand fi usor ajustati la nivelul de
intelegere al copilului. Profesorul poate recurge la o conversatie dirijatd sau semidirijatd pentru a
obtine date mai precise. Este esential ca profesorul sd cunoascd dizabilitatea copiilor de la grupa
sau clasa, caracteristicile psihoindividuale ale fiecarui copil, sd Incurajeze copiii sa raspunda la
astfel de evaluari si sa dozeze efortul copiilor atunci cand apeleaza la evaluari orale. Omul este o
fiintd sociald care se afla in interactiune cu mediul social, tocmai de aceea comunicarea este
esentiala. Prin evaluare orala copilul invatd sa comunice in cele mai diverse situatii de la simpla
conversatie de acasd, cu prietenii sau din societate pand la interviul de angajare. Abilitatile de
comunicare orald ”sunt considerate esentiale pentru absolventi, ceea ce inseamna ca aceste abilitati
trebuie sa fie predate si evaluate In mod explicit.” (Wisker , 2004) Deci, evaluarea orald poate
deveni o oportunitate pentru copiii cu cerinte educationale, prin urmare, trebuie incurajata si

practicatd indiferent ca ne referim la invatamant special sau integrat.

Bibliografie

Bersan, O. (2016). Teoria si metodologia evaluarii. Cluj-Napoca: Scoala Ardeleana.
Cucos, C. (2002). Pedagogie. lasi: Polirom.

Huxham, M., Campbell, F., & Westwood, J. (2010, 11 18). Oral versus written assessments: a test
of student performance and attitudes. Retrieved 03 06, 2022, from Taylor & Francis Online:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02602938.2010.515012

Tiron, E., & Stanciu, T. (2019). Teoria si metodologia instruirii Teoria si metodologia evaluarii.
Bucuresti: EDP.

Wisker , G. (2004). Dezvoltarea si evaluarea abilitatilor orale ale elevilor. Birmingham: Educatia

Personalului si Asociatia de Dezvoltare.
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JOB-SHADOWING — OPORTUNITATE DE iNVATARE PENTRU
CADRELE DIDACTICE DE LA CSEI ’ALEXANDRU ROSCA” LUGOJ

Profesor-Educator: Marinescu Oana-Maria

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru Rosca” Lugoj

Publilius Syrus, un mare scriitor latin de maxime afirma ca “’Practica este cel mai bun profesor”.
O activitate practicd, care are ca scop formarea profesionald, 1n cadrul careia profesorul invata de la
un coleg mai experimentat decat el urmarindu-1 si observandu-1 in timpul lectiilor la clasa este si cea

de job-shadowing.

Din dorinta de a trai experienta didactica in mijlocul elevilor, de a observa cum decurg lectiile
pentru elevii cu CES dintr-o alta scoala speciald europeana si de a invata, respectiv prelua metode si
mijloace didactice noi am pornit alaturi de colega mea, doamna profesor psihopedagie specialad
Miron Alina Liliana, in mobilitatea Erasmus de job shadowing desfasuratd la Scoala Speciala

Elementara si Practica din Havlickuv Brod, Cehia, in perioada 9-13 mai 2022.

La aceasta scoald invatd peste 100 de elevi cu nevoi speciale, respectiv: dizabilitati mintale
usoare, moderate si severe, Autism, Sindrom Down, tulburari de comportament,de invatare si mixte.
Scoala dispune de mai multe sali de clasd dotate corespunzator si impartite in doud corpuri de
cladiri: unul care pastreaza arhitectura veche si unul modern, futurist, dar si de o curte a scolii cu

spatiu verde, o mica sera si gradina, unde elevii desfasoara activitati de gradinarit.
Activitatile desfasurate in cadrul mobilitatii in intervalul 8am-2pm au fost:

e Prezentarea ambelor scoli si a unor aspecte legate de organizarea si functionarea sistemului
de invatamant romanesc & ceh;

e Observatii la clasa a procesului instructiv-educativ la discipline precum: Limba Ceha,
Matematicd, Stiintele Naturii, Limba Engleza, Citire, Muzica, Abilitare manuala, Gatit, etc. ;

e Discutii zilnice cu profesorii de la clasa, feedback, impresii;

e Vizitarea scolii Academia de Arte;

¢ Intercunoastere culturala.

In ceea ce priveste prima activitate, doresc sa mentionez ci in Cehia prescolarii sunt integrati in

gradinitele de masa, iar sistemul de invatdmant special cuprinde doar elevii din ciclul primar si
9
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gimnazial. Sistemul de invatdmant ceh este descentralizat, fiecare institutie scolard avand
posibilitatea de a angaja, prin cocncurs, personal didactic. Orarul zilnic al elevilor este intre 8am si
3pm, cu o pauzd de masa intre 11 si 12. Disciplinele si programa de invatamant sunt foarte
asemandtoare cu cele din sistemul nostru romanesc de

invatamant.

O diferenta semnificativa este cea reprezentatd de prezenta
profesorilor de sprijin sau “teaching assistant” in fiecare
clasd, care ajuta elevul cu CES pe tot parcursul unei zile de
scoald sa 1si atingd obiectivele educationale pentru fiecare
disciplind in parte. Practic, acestia preiau elevul inca de la
sosirea acestuia in scoald si lucreaza cu el unu la unu pe tot
parcursul zilei, fie in sala de clasa fie in afara clasei, in sali
special amenajate, pentru elevii cu probleme grave de

comportament care perturbd adeseori buna desfasurare a

lectiilor.

Profesorii din Cehia participa la activitdti de formare profesionald continud, fara sa urmeze alte
examene ulterior finalizarii studiilor universitare, comparativ cu examenele de definitivat, grade

didactice sau acumlarea de un anumit numar de credite profesionale din Romania.

Elevii cu deficiente mintale usoare, respectiv severe sunt distribuiti in clase diferite si lucreaza
diferentiat, in functie de nivelul de dezvoltare al fiecaruia. Am observat un numar de 5-6 elevi in
fiecare clasa, cu abilitati de comunicare si sociale bine dezvoltate, interactiondnd permanent cu
cadrele didactice si implicandu-se constant la activitatile de la clasd. Pentru activitatile practice, in
special pentru cele de gatit elevii dispun de o bucdtdrie functionald unde pot pregati diverse
preparate culinare. Atunci cand vremea le permite desfdsoard cursurile de biologie in parcul din
apropierea scolii, observa copacii, ii masoara, identifica tipurile de copaci, analizeazd frunzele

acestora, etc.

Din observatiile zilnice la clasd, dar si din discutiile cu profesorii am identificat fapul ca
metodele didactice folosite, dar si scenariul didactic este aproape identic cu cel din Romania. Astfel,
se utilizeaza metode didactice clasice, precum: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, etc.
dar care alterneaza cu metode si resurse digitale: tabla smart, computerul, tableta, notebook-ul si
jocuri didactice variate. In Cehia nu sunt manuale pentru elevii cu CES, dar existi numeroase

resurse educationale gratis puse la dispozitia cadrelor didactice, existand foarte rar cazuri in care

10
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profesorul sa fie nevoit sa creeze materiale didactice. Pentru elevii cu autism si deficiente mintale
severe sunt utilizate pictogramele, la care acestia raspund foarte bine si pe care profesorul le

integreaza in fise de lucru cu tematici diferite.

Din punct de vedere cultural, orasul Havlickuv Brod este unul mic si cochet, purtind numele
unui renumit scriitor ceh, cu cladiri vechi frumos restaurate si multe parcuri, oameni amabili si
ospitalieri care ne-au facut sa simtim ca acasa, ne-au primit in colectivul lor cu caldura si
generozitate, ne-au demonstrat ca elevul cu CES progreseaza lent dar constant intr-o echipa de
oameni profesionisti, dedicati carierei didactice, care exploateazd la maxim potentialul de care

dispun elevii lor si ii valorizeaza.

In concluzie, experienta din cadrul mobilititii de job-shadowing a fost foarte utili pentru
activitatea didactica de la clasa, am preluat totodatd si o platforma digitalda Voki for Education pe
care o voi promova si implementa in scoala noastrd, am deschis noi orizonturi pentru viitoare
colaborari cu Scoala Speciala din Havlickuv Brod, care intentioneazd sa ne viziteze in noul an

scolar.

11
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SUNET-TERAPIA: EFECTUL BENEFIC AL SUNETELOR MUZICALE
Profesor psihopedagog Gatea Simona Flavia

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Dumitru Ciumageanu”, Timisoara

Din preistorie oamenii s-au orientat dupa sunete si lumina ce compune diverse imagini,
nuante si culori. Desi este mai putin cunoscutd, sunet-terapia foloseste sunetele din naturd pentru a
ameliora diferite stari sau afectiuni pe care omul doreste sa le inldture intr-o manierd cat mai

relaxanta cu putintd, creand o stare de armonie si de echilibru a intregului organism.

Pana la expunerea la sunete muzicale generate de vocea umana sau de anumite instrumente,
poate ar fi de folos s ne calibram cu sunetele naturii. Expunerea copilului la cat mai multe tipuri de
sunete, 1l ajutd sd se dezvolte personal si sa 1si stabileasca preferintele. Astfel, pentru unii dintre noi,
sunetul greierului este disturbator sau pentru altii ritmicitatea cu care canta este un prilej de linistire
si comuniune cu natura. Este interesant sa descoperi si parerile sau starile pe care copiii cu care
lucrezi le nutresc atunci cand ascultd un sursur de apa, un fulger sau un animal. Atunci cand vacanta
se apropie sau natura este ofertanta din punct de vedere sonor ai putea merge intr-o padure sau chiar
intr-un parc in care le poti cere copiilor cu care lucrezi sd semnaleze sunetele pe care le aud, urmand
ca tot grupul sa se concentreze pe un anumit sunet pe care il regasiti. Acest scurt exercitiu este

menit sd ne aduca starea de prezenta.

Tehnicile ,exercitiile si jocurile ce uzeazd sunetul, melodia si muzica ajutd la dezvoltarea

abilitatilor de comunicare, managementului conflictului, dezvoltarea personala.

In dinamica de grup este vital ca membrii grupului s isi constientizeze nevoile si sa le
inteleagd pentru a le gestiona. De multe ori un comportament disfunctional, conflictual sau agresiv
poate avea in spate anumite dorinte, cum ar fi: dorinta de putere, control, dorinta de razbunare,
obtinerea atentiei sau afisarea vulnerabilitatilor cu scopul de a obtine niste beneficii secundare:

validare, afectiune, atentie.

Trebuie sd stim cd aceste dorinte si nevoi ale copiilor cu cerinte educationale speciale sau
chiar si ale celorlati, de cele mai multe ori nu sunt constientizate de catre ei si pentru cd tu te
pozitionezi in fata lor ca si mentor si profesor, le poti identifica obiectiv, dar mai mult decat atat le

poti normaliza si resemnifica. Aceste tehnici ce provin din zona de terapie prin muzica si artd ne
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ajutd sa scoatem la iveald substratul comportamentelor si sd resemnificim anumite comportamente

intr-o directie functionala.

Notele muzicale exprimate prin sunete aduc
odatd cu vibratia lor multiple beneficii in plan fizic, dar
si psihic. In Tibet , sunetele scoase de clopote, mici
trompete ori tobe special erau folosite pentru vindecarea
migrenelor, a bolilor psihice ori dezechilibrelor
metabolice. Chiar si acum existd o multitudine de
instrumente ce sunt create sa emitd o anumita frecventa

pentru ameliorarea diverselor stiri pentru curdtarea 4

diferitelor spatii, asa cum sunt bolurile sau clopotele tibetane. Se consider ca sunetul in drumul sau

de propagare se loveste de tot ceea ce este in jurul nostrum si odata cu aceastd interactiune are

ocazia sa echilibreze si sa curete ambientul , dar si pe noi.

Fiecare sunet in parte are anumite caracteristici si poate fi folosit pentru echilibrea anumitor

aspecte de ordin fizic sau psihic:

DO (396 Hz) reechilibreaza starile de melancolie si ajutd in afectiunile cailor
respiratorii

RE (417 Hz) amelioreaza stdrile de apatie, letargie si bronsitd asociata in plan
psihosomatic cu anumite lucruri care ne derajeazad, insd nu avem curajul sa le
comunicam asertiv si fie ne cufundam in tacere, fie ajungem sa le comunicam intr-un
mod conflictual

MI (528 Hz) restabilette starile de tuse, dureri de cap, apatie,plictiseald. Guverneaza
capul, ochii, plexul solar, zona ombilicala.

FA (639 Hz) este folosita 1n trauma, raceli, socuri,epuizare, iritabilitate.

SOL (741 Hz) este folosit in laringita, amigdalita, inflamatii ale gatului, stimuleaza
centrarea atentiei

LA (852 Hz) este folosita in toate afectiunile nervoase, convulsii, oboseli, dereglari
ale echilibrului, dificultati respiratorii

SI (987 Hz) este folosita 1n intreg corpul, dar cu deosebire dereglari nervoase

Este bine de stiut ca in cazul copiilor cu CES concentrarea atentiei este o provocare, iar cu

ajutorul instrumentelor muzicale atentia este focalizatd mai bine, pentru ca percep efortul de

coordonare pentru emisia sunetelor ca un process interesant ce este recompensat de emisia sunetului
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in sine. Practic, vor continua si fie atenti pentru a auzi iar si iar sunetul. Intr-o categorie mai
restransd intrd si copiii cu CES ce au o hipersensibilitate la anumite sunete. Pentru acestia este
recomandatd desensibilizarea. Aceastd desensibilizare este echivalentd cu crearea relatiei de
prietenie dintre instrument si copil. Asaddar, putem lasa copilul sd faca cunostintd cu instrumental
atingandu-l, pipaindu-1 si observandu-i caracteristicile. Demersul de desensibilizare nu este

determinat de presiune, dar poate fi imbunatatit prin oferirea exemplului de grup.

O bunad metoda de autocontrol al comportamentului pentru copiii cu CES , dar nu numai,
este s 1i dai celui pe care 1l vezi agitat si deconcentrat un instrument de percutie (clopotel, caracas,
triangle,etc.) pentru a-si canaliza energia de prisos in respectivul instrument. In momentul in care
copiii se plictisesc de anumite instrumente se pot stabili rocade sau schimburi intre ei pentru a

mentine elemental de noutate si odata cu acesta interesul copilului de a continua.

Bibliografie
Muzica pentru toti — Integrarea si incluziunea sociald a copiilor si tinerilor cu cerinte

educationale speciale prin intermediul muzicii, Bucuresti, 2021
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NEVOI SPECIALE SI EDUCATIE INCLUZIVA, EXPERIENTA ITALIANA DE
DEPASIRE A SEGREGARII

Aspecte de la curs si din cadrul vizitelor culturale in Italia

Prof. itinerant/de sprijin: Nutas-Vancea-Pop Gabriela-Viorica
Prof. itinerant/de sprijin: Scheibling Mihaela Tatiana

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “P.P. Neveanu”, Timisoara

in cadrul cursului, ,,Nevoi speciale si educatie incluzivd, experienta italiand de depdsire a
segregarii”’, am cunoscut si analizat modelul italian de educatie incluziva, discutadnd strategii,
metode de lucru si abordari pentru a combate segregarea elevilor cu nevoi speciale si pentru a-i
include in Invatamantul de masa.

Scopul educatiei incluzive este de a raspunde nevoilor de invitare ale tuturor copiilor,
oricare ar fi acestea (fizice, cognitive, academice, sociale, emotionale) in invatamantul de masa.
Educatia incluziva de succes se realizeaza in primul rand prin acceptarea, intelegerea si luarea in
considerare a diferentelor si diversitatii elevilor, care pot include aspecte fizice, cognitive,
academice, sociale si emotionale.

Scopul general al cursului la care am participat, a fost a acela de a promova excelenta si
incluziunea in educatie, oferind profesorilor, directorilor, inspectorilor scolari, personalului
educational si factorilor de decizie politica, cunostinte si inspiratie pentru a face din educatia
incluziva o realitate in scoala lor.

Programul cursului a cuprins prezentari dedicate networking-ului, pregatirii si imersiunii
culturale. De-a lungul cursului, au avut loc diferite activitati care au vizat exercitii de consolidare a
echipei, prezentdri ale scolilor si ale participantilor, schimb de experiente si bune practici in lucrul
cu elevii cu dificultati de invatare, lucru practic de grup privind planurile anuale incluziv, planul
didactic personalizat si planul educational individual. Am vizitat o scoald din Bologna, unde ni s-a
prezentat institutia si ne-au fost Impartasite abordari in lucrul cu elevii cu nevoi speciale in functie
de cele trei tipuri de nevoi educationale speciale (BES), recunoscute de legea italiand (elevi cu
dizabilitati, elevi cu tulburari specifice de invatare: dislexie, disgrafie, discalculie, disortografie si

elevi cu alte probleme de invatare: obstacole lingvistice/culturale/sociale) céarora le corespund
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obiective complete, obiective minime si obiective diversificate in functie de nevoile individuale ale
educabililor .

Totodata au fost abordate subiecte legate de apartenenta, relatii si competente, despre cum se
cu elevii cu nevoi speciale, aplicatii privind predarea pe module de invatare, pentru a raspunde
nevoilor individuale si despre cum sa facem resursele de invatare mai accesibile. A fost invitat on-
line un profesor din Roma pentru prezentarea unor cazuri de succes. S-au facut lucrari practice
privind instrumentele TIC si au avut loc discutii legate de colaborarea cu parintii: provocari,
beneficii si cele mai bune practici pentru implicarea si comunicarea cu familiile.

Imersiunea culturala a presupus vizitarea Bolognei si a unor orase din apropierea sa.

1. Vizita in Bologna, centru istoric, oras de traditie anticad denumit si orasul rosu pentru culoarea
acopeisurilor si a fatadelor sale. Aici se afld cea mai veche universitate din Europa (1088); Tunul
Asinelli, reperul cel mai cunoscut, al orasului; Muzeul civic arheologic unul din cele mai importante
din Italia: Canalul Rinului, un rau sub cladirile invecinate din apropiere, unde deschizdnd o
ferestruica apare o micd Vinetie. Bologna are restaurante specializate intr-0 diversitate de meniuri
mediteraneene de a caror savoare am beneficiat in cadrul meselor de grup.

2. Vizita in Rimini, important centru turistic si statiune balneard. Rimini este cea mai populara
statiune de vacantd pentru italieni, de pe Riviera Adriatica. Fondata de catre romani acum 2000 de
ani, are monumente ce dateaza din Epoca Romana si Epoca Medievala. Importante atractii de aici
sunt: Portul Rimini sau poarta catre Italia, Piata Cavour, inima orasului in Epoca Medievala,
Templul Renascentist Malatesta, principala bisericd a orasului, Parcul ,,Italia in miniatura”, etc.

3. Vizita in San Marino, a V-a cea mai mica tard din lume inconjuratd complet de Italia. Este cel
mai vechi stat suveran si cea mai veche republica constitutionala, cu o economie stabild, excedent
bugetar, singura tara cu mai multe vehicule decat oameni. Cetatea Guaita, fosta inchisoare, ofera
priveliste Incantatoare asupra intregului oras. Centrul vechi istoric si Monte Titano, cel mai inalt
punct din tard, sunt inscrise din 2008 in patrimoniul UNESCO.

4. Vizita in Venetia. Orasul de pe ape este asezat pe 118 insule, are 354 poduri si 177 canale.
Podul Rialto, este cel mai vechi si faimos pod venetian, iar Marele Canal, este unul din cele mai
importante coridoare de trafic din oras. Piata San Marco, inima Venetiei, cu celebra Bazilica San
Marco si Palatul Ducal, este una din cele mai frumoase din lume. Venetia, cel mai spectaculos oras
din Italia, este unul din cele mai romantice orase din lume, cu celebrul Carnaval Venetian.

5. Vizita in Padova, oras pitoresc si capitala provinciei cu acelasi nume, este un important centru
cultural si economic al Italiei. Are cea mai importanta Bazilicd, Sf. Anton si cea mai veche gradina
botanica din Europa (1545), inclusd in patrimoniul mondial cultural din 1997.
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6. Vizita in Verona, orasul iubirii. Capitala provinciei Verona este importantd pentru bogatia sa
artisticd si diversitatea manifestarilor culturale anuale. Toate drumurile duc in Piata Bra, unde se
afla Palatul Barbieri, amfiteatrul roman Arena din Verona, cuprins in Patrimoniul UNESCO.
Interesante sunt si Podul de Piatrd din epoca romana, frumosul castel Sf. Petru, Arcul Gavi, Poarta
Bosari, constructia medievala Basilica San Zeno Magiore care are o imensd fatada de vitralii,
Domul din Verona, principala biserica a orasului. De neratat sunt celebrele constructii Casa lui
Romeo si Casa Julietei, adevarate locuri de pelerinaj pentru indragostiti.
7. Vizita in Florenta, orasul renasterii Italiene, al creativitatii artistice si intelectuale, a fost
considerat timp de secole noua ,,Atena a Italiei”. Aici s-au nascut Boccaccio, Dante si Donatello. in
sec XV, a luat nastere extraordinara innoire artistica si culturala careia i s-a dat numele de
Renastere. O adevarata bijuterie si cea mai cunoscuta cladire este Catedrala Santa Maria Del Fiore,
care detine cateva sculpturi ale lui Michaelangelo. Podul Vechi, este unul din cele mai frumoase
poduri din lume. Piazzale Michaelangelo cu statuia lui David si Piazzale delle Signoria sunt cele
mai frumoase piete din Florenta. Biserica Sfanta Cruce, o altd capodopera italiana, este locul unde
sunt inmormantati Michaelangelo, Galileo, Machiavelli, personalitati care au schimbat istoria lumii.
De neratat este si celebrul muzeu de artd Galeria Uffizi. Nu cea din urma, Piata Domului situatd in
inima Florentei, este un loc minunat cu cladiri frumoase si opere de artd impresionante. Florenta
este cu adevarat o capodopera artistica.

Concluzionand, experienta din cadrul proiectului Erasmus+, “Sanse egale pentru toti” a fost
deosebita, atat prin prisma cunostintelor academice si a experientelor profesionale dobandite cat si

prin prisma cunostintelor si experientelor socio-culturale, avute in Bolonia i imprejurimi.

Webografie: www.erasmustrainingcourses.com www.google.ro
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O NOUA CULTURA EDUCATIONALA PRIVIND PRINCIPIILE
DEZVOLTARII PSIHO-CORPORALE

Prof. Apostol Madalin Marius,
Prof. Apstol Alina Cristina,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Dumitru Ciumageanu”, Timisoara

Practicarea exercitiului fizic constituie in timpurile noastre o sfera de interes si reflectie
pentru o serie de teoreticieni, pedagogi si profesori, specialisti ai stiintei miscarii, dezvoltarea
calitatilor psiho-motrice au la bazd mobilizarea resursei energetice a organismului prin intermediul
unui efort sistematic de tip nervos (memorie, atentie, concentrare, perceptie etc.) si muscular.
Dezvoltarea lor ulterioara ca de altfel si formarea deprinderilor motrice, se realizeaza o datd cu
evolutia procesului de crestere si dezvoltare, influentate fiind de specificul activitatilor desfasurate ,
conditiile de viatd, mostenirea ereditara, mediul geografic, climateric si activitatile desfasurate in
mediul scolar. Din acest motiv este necesar sd se actioneze, cu preocupari constante si cerinte
specifice, prin educatia fizica scolard pentru a realiza cresterea indicilor de dezvoltare motrica in
mod specializat si ordonat.

Elevii au nevoie de impulsuri pentru viata lor
launtrica si exterioard, pentru drumul lor interior,
personal si  pentru viata lor sociald, cotidiand,
profesionald prin aprofundarea raportului cu familia
careia 11 apartin.

Este necesara o noud culturd educationalda in

randul profesorilor, parintilor si elevilor in ceea ce
priveste principiile dezvoltarii psiho-corporale cum ar fi

relaxarea, concentrarea si echilibrul care sd aiba la baza

importanta impactului pe care aceasta activitate il are atat
asupra fiecarui elev In parte cat si a membrilor familiei in ceea ce priveste aptitudinile motrice,
relatile interpersonale, dezvoltarea gandirii si a valorilor morale.

Relaxarea, trebuie sa tinem cont de aceastd premisd, in orice moment si mai ales in tipul
exercitiilor mai complicate care necesitd o mai mare fortd fizica si rezistentd. Este vorba de

adoptarea unei atitudini linistite si relaxante si de a o pastra de la inceput pana la sfarsit, incercand
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ca, oricat de dificil ar fi exercitiul In sine, sd nu ne simfim tensionati si rigizi, renuntand la
atitudinea stresatd pe care o avem intotdeauna cand realizdim actiuni care necesitd fortd sau
concentrare. Asa cum adesea li se spune elevilor, trebuie sd zadmbiti sau macar sa nu va incruntati,
oricat de greu v-ar fi sd realizati un anumit exercitiu. Aceastd actiune de relaxare a fetei si a
mandibulei este cea care ne ajuta sa trecem mai usor peste efort si care, in plus, ne provoacd o mai
mica oboseald mentala si mai putin stres. Dacd vom invata sd zZdmbim atunci cand suntem pusi intr-
o situatie dificild sau extremd, cum sa nu zambim atunci cand suntem linistiti si relaxati? Acest
concept poate parea banal si simplu, dar ne va fi de mare ajutor, motiv pentru care trebuie sa
invitam elevii sa aplice aceastd metoda aici si in timpul oricaror activitati si actiuni zilnice cu care
se vor confrunta de acum inainte. Spatiul in care va trebui sd lucram va fi un ambient agreabil, care
sa ne ajute sa ramanem linistiti si concentrati. Conditiile din jur trebuie sd ne inducd o stare de calm
si o liniste propice, pentru a putea scoate tot ce este mai bun din acest antrenament in cadrul
familial.

Concentrarea, este vorba de focalizarea mintii noastre asupra momentului si locului actual,
fara sa lasam alte subiecte sd ne distragd atentia sau sd ne-o abatd de la ceea ce efectudm in
momentul respectiv, eliminand din gandurile noastre orice altceva, acel moment este dedicat orei de
sport in familie, ceea ce inseamna cad este un interval care ne este dedicat in exclusivitate.
Concentrarea este un element fundamental, deoarece fara concentrare ne deconectdim minte de corp
s1 astfel vom realiza exercitiile farad precizie, golindu-le de continut. Ne controlam corpul folosindu-
ne mintea si tot mintea este cea care ne ajutd sa devenim constienti de respiratie. Folosind
reprezentarile si imaginatia, reusim sa devenim un intreg, fiind unite, corpul si mintea ne dau
senzatia de control si de dominare a actiunilor si a exercitiilor pe care le realizim. In masura in care
ne dezvoltam capacitatea de a ne concentra asupra unei parti a corpului, calitatea si precizia
exercitiului se imbundtatesc. Uniunea fiintel noastre ne face sd traim prezentul cu calm si cu
concentrare permanentd, ceea ce duce la savurarea si trairea clipei prezente cu mai multd intensitate
si armonie. Acesta este motivul pentru care in timpul activitatii fizice la domiciliu, aceasta stare de
concentrare este fundamentala si care face dintr-un exercitiu oarecare, o metoda care transforma
corpul si mintea.In timpul lucrului in cadrul familial, acel spatiu este numai al nostru, un spatiu in
care nu existd loc pentru preocupdri sau probleme si in care nu trebuie sa va ganditi la absolut nimic
altceva, un timp in care fiecare trebuie sa fie cu sine insusi, in minte si suflet deopotriva. De aceea,
atunci cand facem exercitii fizice, concentrati-va mintea, simtiti si vizualizati zona din corp cu care
lucrati, concentrati-va asupra respiratiei, nu lasati nimic la voia intamplarii si nu va lasati distras,

ramaneti atent la tot ceea ce se petrece in organism.
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Controlul presupune faptul ca in fiecare moment al practicarii exercitiilor, suntem vigilenti
acordand intreaga noastrd atentie fiecdrei miscari pe care o executam, conectandu-ne toate partile
corpului intre ele, observand zona specificd in care se simte o mai mare activitate, corijandu-ne
respiratia pentru a fi corectd in fiecare clipa, fara sa permitem ca zonele care ar putea fi
suprasolicitate si nu se afle in pozitia corectd. Intregul nostru corp este conectat la efort si
functioneaza unitar pentru sustinerea si realizarea posturii si a miscdriilor dinamice. Astfel,
beneficiile fiecarui exercitiu in parte se distribuie in intregul corp, oferindu-ne o tonifiere

armonioasa.

Bibliografie:
1. lIsacowitz Rael, 2014, Pilates, Human Kinetics.
2. Mihai Epuran, Psihologia Sportului, 2008, Editura FEST.

-
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DEPISTAREA SI INTEGRAREA SCOLARA
A COPIILOR GREU ADAPTABILI

Prof. inv. primar TILORE KORTNER

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Lugoj, jud. Timis

»INu e suferinta pe lume pe care si n-o rascumpere o singurd
zi de fericire. O micd lumdnare alunga intunericul dintr-o mare camerda.”
(B. P. Hagdeu)

1. Consideratii generale privind copiii cu C.E.S.

In activitatea instructiv-educativd din gradinite si scoli, cadrele didactice sesizeaza cu
usurintd diferentele de performanta si comportament ale copiilor, precum si existenta printre acestia
a unora greu adaptabili. Activitatea cu acestia presupune o preocupare speciald in sens
recuperatoriu, de dezvoltare si integrare la nivelul grupei sau clasei din care face parte. Pregatirea
educatoarelor si invatatorilor, In aceasta directie, se impune in mod obligatoriu, in conditiile n care
se urmareste integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (C.E.S.) in gradinitele si scolile de
masa, In care ei se manifesta ca greu adaptabili.

Sunt considerati copii cu C.E.S. aceia care au o dezvoltare psihica sub nivelul vairstei
cronologice la care se gasesc sau au anumite defecte senzoriale, fizice, tulburari de comportament

etc. Termenul de copii cu C.E.S. a fost introdus in literatura de specialitate a ultimului deceniu, de

catre unii autori, cu scopul eliminarii termenului de handicapat, insuficient de limitat prin trei
concepte diferite:

- infirmitatea sau deficienfa cuprinzand orice pierdere, anomalie sau dereglare a unei
structuri sau functii anatomice;

- incapacitatea sau dizabilitatea ingloband orice reducere, lipsa ori pierdere a aptitudinii de
a desfasura o activitate, in conditiile considerate anormale pentru o fiintd umana;

- handicapul definit ca un dezavantaj, o stare de inferioritate, de care sufera un anumit
individ, ca urmare a unei infirmitati sau incapacitati, care il impiedica sa indeplineasca un rol social
si cultural, considerat normal in functie de varsta, sexul, profesia, factorii sociali si culturali
specifici unei persoane.

Cauzele care conduc la diferite handicapuri pot fi atat de natura biologica, cat si de natura

sociala.
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In lucrarile de specialitate se precizeazi cd la copiii cu C.E.S. se intalnesc mai multe
categorii de dificultati:

e dificultati de deplasare, de a efectua gesturile cele mai obisnuite — handicap fizic;

e dificultati de exprimare si comunicare (auz, vedere, limbaj) — handicap senzorial,

e dificultati de adaptare la modul de viata social si la obisnuintele sociale — handicap de

comportament;

e dificultati legate de activitatea psihica si intelectuala — handicap de intelect;

¢ polihandicapul.

Dintre categoriile enumerate, pot fi recuperate prin gradinitele si scolile de masa, handicapul de
intelect (de limita si usor), handicapurile de comportament si autismul, ca forma de polihandicap.
Pentru ca aceste handicapuri sa poata fi depistate de cadrele didactice, la copiii prescolari si scolarii
mici si apoi tratate diferentiat din punct de vedere educativ, este absolut nevoie ca mai intai sa le
cunoastem modul de manifestare.
psihice determinata de factori biologici. El poate imbraca urmatoarele forme: intelectul de limita,
debilitatea mintala sau handicap de intelect lejer, handicapul de intelect sever si handicapul de
intelect profund.

Dintre formele amintite, doar primele doua permit recuperarea si dezvoltare.

Handicapul de comportament se refera la tulburdrile de comportament repetate datorita
influentei unor factori interni sau externi.

Dintre factorii interni amintim: predispozitiile innascute, sechelele datorate leziunilor cerebrale
(meningite, encefalite, alte traumatisme), modificarile endocrine produse in conditii de mediu
nefavorabile.

Factorii externi care pot determina handicapurile de comportament la copii sunt: disconfortul
psihic, atmosfera tensionata din familie, afectivitatea diferentiatd a parintilor fatd de copii,
atmosfera neprielnica 1n care se desfasoara activitatea la nivelul grupei sau clasei.

Aceste handicapuri nu sunt altceva decat o serie de tulburari la nivelul personalitatii copilului,
traite pe plan intern si manifestate in comportamentul sau extern prin ,,reactii afective instabile,
agitatie motorie si miscari dezorganizate, negativism si apatie teribilism si infatuare, minciuna si
spirit de contrazicere, furt si vagabondaj, cruzime si aberatii sexuale etc.” (Verza, Emil).

La scolarii mici pot aparea tulburdri de comportament si din cauza intensificarii exagerate a
activitatii de invatare, consecinte ce se resimt in diminuarea activitafii de memorare, scaderea

atentiei, incapacitatea de a realiza unele sarcini complexe.
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Greselile de educatie, manifestate printr-o tratare nediferentiatd a copiilor ori tratarea
discriminativa si aprecierea incorectd, provoaca scadere interesului pentru invatare si ingreuneaza
integrarea corespunzatoare a copiilor in grupurile scolare.

Autismul este o forma de polihandicap definitd ca o ,detasare de realitate, insotitd de o
predominare a vietii interioare”, datoritd unor disfunctionalitafi la nivelul sistemului nervos care
conduc la o inadaptabilitate extrema. Autismul rezultad din handicapuri asociate: deficienta profunda
de intelect, psihoze, handicap de auz, etc.

Pe plan comportamental, acesta se manifestd prin incapacitate de comunicare verbald si de
utilizare a conceptelor abstracte, memorare mecanica, teama si emotii intense in situatii obisnuite de
viatd, incapacitate imaginativd in activitati ludice, tendinta permanentd de izolare, etc. Efectele
negative 1n planul personalititii autistilor ingreuneaza stabilirea relatiilor cu semenii lor,

interactiunile de naturd umana si integrarea sociala.

2. Diagnosticarea corespunzatoare a copiilor cu C.E.S.

Cunoasterea manifestarilor caracteristice handicapurilor prezentate, de catre educatoare sau
institutori, le va permite depistarea si diagnosticarea corespunzatoare a copiilor cu C.E.S., la
nivelul grupei sau al clasei cu care lucreaza, precum si adoptarea metodelor si procedeelor
educative diferentiate in activitatile de joc si de invatare.

Iata in continuare simptomele observabile care pot indica anumite dificultati, tulburari la copiii
de varsta prescolara si scolara mica.

Simptome ce pot indica o dificultate de invatare:

e hiperactivitate;

e slaba capacitate de a fi atent;

e orientare confuza in spatiu;

e incapacitatea de a urmadri instructiuni orale;

e poftd necontrolata de dulce (hipoglicemia);

e inverseaza, omite litere si cifre;

e prinde greu o minge sau o loveste greu cu piciorul;

e dificultati la incheierea nasturilor sau la legarea sireturilor;
¢ mers dificil sau stangacie, incapacitate n efectuarea sariturilor;
e czitari la coborarea scarilor;

e dificultati in a sta intr-un picior;

e dificultati in a merge de-a lungul unei linii;
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Simptome ce indica tulburari afective sau de comportament:

¢ imagine gresita despre sine;

e accese colerice sau de ostilitate;

e impulsivitatea excesiva;

e inchidere in sine sau dezorientare;

e rezumarea doar la manuirea obiectelor de care ei se ataseaza;
e preferarea jocului de unul singur;

e indiferenta fatd de obiectele noi din jurul lui;

Simptome ce pot fi asociate dificultatilor de ordin social:

e tendinta de a se juca cu copii mult mai mici decat ei,
e cvitarea activitatilor, jocurilor colective;

e deficiente in stabilirea raportului cu colegii;

e teama fata de situatiile sociale noi;

e evitarea privirii celor din jur (capul mereu plecat);

e comunicarea doar la nevoie cu cei din jur (folosesc propozitii simple);

Inainte nsa de a depista elevii cu dificultati de invatare, e bine ca educatorul sd cunoasca ceea

ce trebuie sa facd un copil la Inceputul perioadel de scolarizare:

e sa-si lege sireturile;

e 53 se Tmbrace singur pentru a iesi in pauza sau pentru a pleca acasa,
e sa prinda sau sa arunce mingea;

e sa sara intr-un picior;

e sa-si scrie numele cu majuscule i sa recunoasca literele numelui sau;
e sd recunoasca culorile si sa le identifice in mediul inconjurator;

¢ sd numere pana la 10 si sd cunoasca cifrele corespunzatoare;

e sa stie adresa si numarul de telefon;

e sa recunoasca o progresie, de la stanga la dreapta;

e sd inteleagd o instructiune verbald;

e sa execute singuri o sarcind usoara.

Daca un elev nu indeplineste lista in intregime, se impune o evaluare mai precisa, supunandu-I

la o testare simpld, sub forma de joc, care sa ne ajute mai usor in depistarea diferitelor forme de

tulburari, dupa care sa putem Intocmi o caracterizare a elevului respectiv, in scopul cunoasterii

achizitiilor si neajunsurilor acestuia.

24




Actualitdti, provocdri si perspective in invdatdmadntul special si special integrat (online)
Nr.7 /2022 /ISSN 2784 - 2029 ISSN-L 2784 - 2029

3.Integrarea socio-scolard a copiilor cu C.E.S.

Procesul de integrare a elevilor cu C.E.S. include elaborarea unui plan de interventie
individualizat, prin folosirea unor modalitéti eficiente de adaptare curriculara.

Problemele de adaptare se impun Tn mod diferit atunci cand dorim sa integram elevi numai cu
tulburari de invatare, fatd de situatia in care integram elevi, care poseda suplimentar, diverse
categorii de handicapuri mintale, senzoriale sau fizice.

Pentru prima categorie mentionata, adeseori este suficient sa introducem elevul cu tulburari de
invatare, la disciplina sau grupul de discipline la care intampina dificultati sau este rdmas Tn urma.
Aici se impune munca individualizata cu acesti elevi, atét la scoala cat si in familie.

In scolile din tard s-au infiintat cabinete in care psihologi si logopezi calificati lucreazi
diferentiat cu copiii depistati cu diverse dificultai si tulburari, indrumand in acelasi timp si
activitatea cadrelor didactice si a parintilor acestor copii. De asemenea, existd si invdatatorii de
sprijin — profesorul itinerant, care desfasoara activitati instructiv-educative complementare
invatatorului clasei respective, ajutand elevul cu C.E.S. sa se integreze mai usor in colectivul de
elevi.

Recuperarea, dezvoltarea si socializarea copiilor greu adaptabili, la acest nivel de invatamant se
poate realiza foarte bine prin joc, pornind de la forme mai simple, iar complicarea lor realizdndu-se
treptat. In acest sens trebuie respectate cteva cerinte:

- jocul sd fie cadrul propice pentru stabilirea interactiunilor cu copiii normali din grupa sau din
clasd, ajutandu-i astfel sa-si Invinga emotivitatea si sa se echilibreze psihic;

- jocul sa stimuleze si sa exercite diferite componente ale activitatii psihice, apreciind favorabil
orice reusita a copiilor cu tulburari si incurajandu-i permanent;

- sarcinile de joc sa respecte aceeasi cerinta, sprijinind permanent copiii cu deficiente in
realizarea acestora.

In cazul in care integram elevi cu handicapuri multiple, principalele modalitati ce pot fi folosite
sunt:

1. selectarea unor parti din curriculum-ul general pentru elevii normali, ce pot fi parcurse de

elevii cu handicap si renuntarea la altele, de obicei cele mai complexe.

2. accesibilizarea prin simplificare a tuturor partilor din curriculum, pentru a putea fi intelese si
invatate de copiii cu C.E.S.

3. completarea curriculum-ului general cu elemente noi, in scopul recuperarii, restabilirii i
integrarii elevilor cu handicap in procesul de invatdmant obisnuit (activitati individuale,
compensator terapeutice).

in planul dezvoltarii curriculare, pentru elevii cu C.E.S., are loc o miscare cu sensuri diferite:
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- pe de o parte curriculum-ul acestora se restrange din punct de vedere al continutului

informational, ce urmeaza a fi insusit la fiecare capitol,

-pe de altd parte curriculum-ul se amplificd prin introducerea unor activitati suplimentare,

individualizate (activitati logopedice, de corectare a deficientelor fizice, socializare etc.).

Un rol deosebit de important in asigurarea succesului programului de interventie individuala
pentru copilul cu C.E.S., il are cooperarea cu familia acestuia, precum si cu ceilalti membri ai
comunitatii cu care copilul vine in contact. /n acest sens este necesar ca intre educator, specialist-
psiholog si familie sa se realizeze relatii de colaborare si coordonare reciproca, in realizarea
diverselor activitafi proiectate la domiciliul elevului. Succesul acestui plan este de asemenea
influentat de vdrsta la care se incepe activitatea de recuperare, sansele fiind mai mari in frageda
copilarie.

Concluzie

Depistarea si integrarea copiilor cu C.E.S. in alternativa unui sistem educativ unitar este
binevenita pentru ca fiecare din acesti elevi Incearca noi experiente, noi stari si sentimente. Ei simt
ca aparfin unui grup si unei comunitati firesti, au la indemana modele de imitat, de valorificat sau
reflectat, Tmpartasesc profitabil noi preocupari, noi sarcini, reugite sau esecuri, invatd si se
inteleagad, sa se respecte unii pe altii, crescandu-le abilitatile de comunicare si relationare. De toate

acestea ar fi privati daca ar trdi si ar Invata numai printre disabili, in scolile speciale.
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PROFILUL ABSOLVENTULUI iNVATAMANTULUI GIMNAZIAL
— actualitate si relevanta pentru elevii din

Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru Rosca” Lugoj —

Prof. Stoica Diana Cristina

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru Rosca” Lugoj

Invataimantul special si special integrat este parte integranti a sistemului national de
invatdmant romanesc si oferd tuturor copiilor/elevilor/tinerilor programe educationale adaptate
gradului de deficienta si nevoilor lor de dezvoltare.

Potrivit Ordin 3622/2018 privind aprobarea planurilor-cadru pentru invatamantul special
prescolar, primar si gimnazial, profilul de formare al absolventului de clasa a VIll-a, deficiente
mintale usoare/medii, respectiv clasa a X-a — deficiente severe/profunde, a fost realizat tinand cont
de particularitatile psihoindividuale ale elevilor cu cerinte educationale speciale, avand drept scop
atingerea finalitatilor educationale, astfel fiecarui elev sa aiba sanse egale la educatie.

Finalitatile Tnvatamantului special au In vedere formarea si dezvoltarea competentelor
cheie care 1i permit absolventului sa atingad potentialul maxim de dezvoltare, in vederea integrarii
socio-profesionale.

Un elev cu cerinte educative speciale are nevoie de atentie speciald, de programe scolare
adaptate particularitatilor individuale caracteristice unei deficiente sau unei tulburari, de suportul
specializat al unui profesor de sprijin, precum si de o interventie specificd, prin activitati de
recuperare specifice. In cadrul procesului educativ-terpautic se urmireste dezvoltarea celor opt
competente cheie, in functie de particularitatile fiecdrui elev si adaptarea curriculara stabilita.
Comunicare in limba materna

Cautarea, colectarea, procesarea de informatii, dar si exprimarea de sentimente, opinii si
informatii prin participarea la interactiuni verbale si scrise n diverse contexte.

Aceaste competente se pot dezvolta prin intermediul orelor de limba roména, formarea
abilitatilor de comunicare, logopedie, terapii si programe de interventie, stimulare cognitiva,
socializare, cat si prin ludoterapie, elevul invatd cum sa relationeze, in situatie concretd, atat la

scoala, cat si in viata de zi cu zi
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Comunicare in limbi straine

Competenta subliniaza capacitatea elevilor de a identifica informatii esentiale dintr-un text
oral sau scris 1n limba strdind, de a participa la interactiuni verbale elementare. Aceste competente
se dezvoltd in cadrul orelor de limba straina.
Competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii

Rezolvarea de probleme avand instrumente necesare pentru interpretarea rezultatelor, dar si
realizarea de produse utile pentru activitati curente, precum si manifestarea interesului pentru un stil
de viata sanatos

Aceste competente sunt valorificate cu precadere in cadrul orelor de matematica, stimulare

cognitiva, socializare, activitdtilor de preprofesionalizare si ateliere de croitorie, covoare, tAmplarie.
Competenta digitala

Utilizarea unor dispozitive si aplicatii digitale pentru cadutarea si selectia unor resurse
informationale si educationale digitale relevante pentru invatare

Aceste competente se vor dezvolta in cadrul tuturor orelor prin utilizarea continud si
asistatd a dispozitivelor digitale (calculator, tableta, laptop, telefon) si a aplicatilor digitale pentru a
accesa resurse informationale (manuale digitale, platforma Google Classroom, Meet, Zoom,
Kahoot, Wordwall, Jamboard, Kahoot, Socrative, Canva, Google Forms, DEXonline)
A invita sa inveti

Formularea de obiective si planuri simple de invatare, de finalizare a unor sarcini de lucru,
gestionarea timpului alocat invatarii si monitorizarea progresului in procesul instructiv-educativ

Aceaste competente se vor dezvolta prin intermediul tuturor disciplinelor, deoarece elevul
este Indemnat spre vizualizarea finalitdtii sarcinii de lucru, este indrumat sa-si construiasca
obiective si sa is1 gestioneze eficient timpul, s@ isi monitorizeze progresul, dar si sa se autoevalueze
pe parcurs si la finalul fiecdrei activitati.
Competente sociale si civice

Aceste competente se vor dezvolta in cadrul orelor de consiliere, abilitati socioemotionale,

consiliere si dezvoltare personald, evaluare si consiliere psihopedagogicd, psihodiagnoza, educatie
moral - civicd de formare a autonomiei personale si de socializare, nuantandu-se un profil al
absolventului cu o atitudine responsabila si pozitiva fata de grup prin acceptarea diversitatii si prin
manifestarea unui comportament civic si asumat.
Spirit de initiativa si antreprenoriat

Manifestarea interesului pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea unor sarcini de

invatare de rutind si/sau provocatoare, manifestarea inifiativei in rezolvarea unor probleme ale
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grupurilor din care face parte si in explorarea unor probleme ale comunitafii locale, aprecierea
calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a orientarii scolare si profesionale.

Aceste competente se vor dezvolta in cadrul orelor de consiliere, abilitdti socioemotionale,
consiliere si dezvoltare personald, evaluare si consiliere psihopedagogica, psihodiagnoza de formare
a autonomiei personale si de socializare, elevul fiind ghidat sd gaseasca solutii, sd rezolve probleme,
sd manifeste initiativd in cadrul grupului si in comunitate atunci cand are in fatd diverse
probleme/obstacole, dar si sa-si descopere si valorifice calitatile personale 1n vederea
autocunoasterii si orientarii profesionale.

Sensibilizare si exprimare culturala

Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale patrimoniului
national si universal, la realizarea de lucrari creative folosind diverse meode, inclusiv digitale, in
contexte diferite: scolar si extra-scolar

Aceste competente vor fi dobandite in cadrul orelor de educatie plastica, expresie
muzicala, terapie ocupationald, ludoterapie, socializare prin participarea la spectacole, la vizite
virtuale si nu numai a patrimoniului national si universal, a culturii locale, dar si prin realizarea de
serbari scolare si de produse creative (ornamente, decoratiuni, desene, martisoare etc.).

In mediul scolar trebuie si se asigure stabilirea unui parteneriat strans intre parintii
elevilor cu CES, elevii cu cerinte educationale speciale si cadrele didactice, in vederea unei
colaborari eficiente cu privire la elaborarea programelor adaptate pentru acestia in raport cu
informatiile furnizate, dar si pe parcurs pentru revizuirea sau imbundtitirea acestora, identificarea
altor nevoi, de orice natura, informarea cu privire la progresul inregistrat de proprii copii.
Socializarea in mediul scolar este primordiala pentru a imbunatati starea generald de sdndtate a
elevului cu cerinte educationale speciale,prin schimbarea atitudinilor tuturor persoanelor din jurul
lor,la nivel scolar si social. Dezvoltarea personala a unui copil cu dizabilitati poate fi facilitata de
armonizarea si echilibrarea pozitiva a factorilor prezentati in vederea compensarii sau recuperarii

acestuia.
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MOBILITATILE ERASMUS- OPORTUNITATI DE FORMARE SI
DEZVOLTARE PROFESIONALA

Prof. Frunzea Veronica

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru Rosca” Lugoj

Formarea/dezvoltarea profesionala continua reprezinta o componenta esentiald in activitatea
cadrelor didactice, acestea avand un rol important in calitate de agenti ai schimbarii in cadrul
procesului educational. Timpurile moderne au schimbat identitatea elevilor §i necesitd, asadar, o
redefinire a stilurilor si rolurilor cadrului didactic. Pentru a face fatda provocarilor lumii
contemporane, cadrele didactice trebuie sa invete continuu, in mod adecvat, rapid si eficient,
inovativ, valorificdndu-si la maxim potentialul de care dispun. Formarea continua devine astfel o
necesitate permanentd a cadrelor didactice indiferent de domeniul profesional si de nivelul
pregatirii. Se impune astfel o remodelare din temelii a modelelor de predare-invatare, pentru a le
oferi atat cadrelor didactice cat si elevilor situatii de invatare mult mai diversificate.

Parteneriatele europene raman promotoarele Tnnoirii continue a repertoriului didactic si ale
inovatiei, doud elemente pilon ale dezvoltarii institutionale, o deschidere evidenta spre dimensiunea
europeand. In cadrul acestora, un loc primordial il au proiectele Erasmus ce ofera noi cii de
dezvoltare personald si profesionald, necesare pentru a imbunatati calitatea activitatilor in domeniul
educativ, pentru a realiza o retea de contacte internationale si a participa activ in societate, de a crea
activitati si programe care sd corespunda nevoilor fiecdrui elev, si de recunoastere a competentelor
dobandite in cursul perioadelor de mobilitate. Ca urmare a participarii la mobilitatile Erasmus,
cadrele didactice isi imbogatesc tehnicile didactice, capacitatea de a sesiza nevoile elevilor si de a
elabora activitati care sd aibd drept scop motivarea acestora.

Prin acreditarea Erasmus+ obtinutd de scoala noastrd, am avut sansa sd particip, in acest an
scolar, la o mbilitate job shadowing desfasuratd la scoala Sakine Nesibe Zamanoglu Ozel Egitim
Uygulama Okulu 3.Kademe din Turcia, in perioada 30.05.2022- 3.06.2022.

Activitdtile la care am participat au fost deosebit de interesante si complexe si au avut un
impact deosebit asupra dezvoltarii mele profesionale. Ele s-au desfasurat conform unui program
bine stabilit si au presupus atat observarea/ asistarea la lectii desfaturate in sala de clasa sau cabinete
specializate, cat si activitati interactive, practic- aplicative, workshop-uri, mese rotunde si discutii

libere. Metodele observate si mijloacele utilizate au fost diverse si imbinate cu succes in activitatea
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cu elevii, adaptate specificului fiecarui copil, reusind sa sublinieze caracterul inter si transdisciplinar
al activitatilor educative.

Am apreciat de asemenea, activitatile axate pe dezvoltarea abilitatilor de viatd a copiilor cu
cerinte educative speciale, activitdti cu caracter practic- aplicativ, ce au ca scop facilitarea adaptarii
elevilor la cerintele vietii cotidiene, cat si pregatirea elevilor in vederea cresterii performantelor si
capacitatii de insertie a acestora pe piata muncii .

Participarea la aceasta mobilitatea a fost o exeprienta profesionald inedita care m-a ajutat sa
descopar noi directii de actiune in domeniul educatiei speciale si incluzive, sd- mi insusesc si sa
aplic noi metode si tehnici de lucru cu copiii cu cerinte educative speciale.

In urma dialogului intercultural si a
discutiilor ce au avut in prim plan problematica
educatiei speciale, impartasirea de ganduri, idei si
experiente, a cooperdrii si colaborarii in echipa, mi-
au fost imbunatatite abilidtile lingvistice, abilitatile
interculturale, abilitatile organizatorice, de
relationare si cooperare in echipd. De asemenea, mi-

am imbunatatit abilitatile digitale prin participarea la

activitdti demonstrative In cadrul cdrora au fost
prezentate instrumente digitale ce pot fi integrate cu succes in activitatea terapeutica cu elevii cu
cerinte educative speciale. Un instrument digital este platforma www.code.org ce ofera, intr- un
limbaj accesibil, posibilitatea fiecarui elev de a patrunde In lumea magica a informaticii. Elevii 1si
pot crea propriul joc personalizat sau propria o “poveste” pe care o pot impartasi cu ceilalti. Astfel,
el invatd sa colaboreze cu ceilelti, sa relationeze, sa-si dezvolte abilitati de rezolvare a probelmelor
sau sa persisite in rezolvarea sarcinilor dificile.

Activitatile la care am participat mi-au oferit noi oportunitati de dezvoltare profesionalad, m-
am familiarizat cu sistemul de invatdmant din Turcia, am Tmpartasit idei, opinii, exemple de bune
practici, am observat metode inovative de predare si de abordare a elevului cu ces, toate acestea
contribuind la Tmbunatatirea competentelor mele profesionale.

Participarea la mobilitatea Erasmus+ a insemnat pentru mine un plus de experienta
profesionald, care m-a incurajat spre o abordare mai reflexivd asupra modului de lucru si
interactiune cu copiii cu cerinte educative speciale.

In urma participarii la proiecte, se produc schimbari la nivelul activitatii didactice, din
perspectiva dezvoltarii profesionale continue si la nivelul scolii. Proiectele realizate prin
parteneriate internationale oferd o perspectivd mai bund in ce priveste responsabilitatile si
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contributia didactica in cadrul scolii, o atentie sporitd acordatd calitafii proiectelor pe care le
realizeaza cadrele didactice, o perspectiva mai avizata in ce priveste selectia activitatilor care sa

aduca valoare adaugata pentru situatiile educative pe care le proiectim pentru elevii nostri.
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