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SCOALA DE VARA ,, JOCURI AROMATE”

*Dezvoltarea abilititilor de munca in echipa*
Prof. Paraschivu Viorica
Prof. Stoica Diana Cristina

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru Rosca” Lugoj

Ajunsa anul acesta la cea de- a treia editie, Scoala de

ey
el S et Co-funded by
HE dg i the European Union
) LY, &
= ity s

. R 99 . CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA
Educatie Incluziva ,,Alexandru Rosca” Lugoj a avut ca scop "ALEXANDRU ROSCA" LUGOJ

vara ,Jocuri aromate” organizatd la Centrul Scolar pentru

dezvoltarea abilitatilor de munca in echipa, in vederea obtinerii SCOALA DE V ARZ\
unui rezultat comun, incurajarea interactiunii dintre elevi, fiind ”
realizate activitati incluzive alaturi de elevi din scolile din oras. Jocuri aromate

Astfel, elevii si profesorii coordonatori au avut oportunitatea de

a se implica intr-o varietate de activitati care au adus o contributie -
importanta la incluziunea educationald a elevilor cu CES. EDITIAalll-a
Activitdtile desfasurate au valorizat rezultatele proiectului de mobilitate Erasmus+ cu
numdrul de identificare 2023-1-RO01-KA121-SCH-000147419, fiind aplicate strategii si metode
de dezvoltare a abilitatilor de cooperare, de lucru in echipa, de colaborare emotionala si creativa
care sa conducd spre a promova starea de bine, rezilienta si empatia, precum si dezvoltarea
personala.
Pe parcursul scolii de vara, activitatile individuale au alternat cu cele in echipe, avand
la baza activitdti culinare, de art-terapie, muzicale si sportive, prin intermediul carora copiii au
avut oportunitatea de a-si exprima emotiile, de a se conecta cu ceilalti si de a dezvolta abilitati

*¥1@ 1 # sociale si emotionale, participand la o diverse ateliere, atractive,

creative si stimulative:

ATELIER 1 - HORA PRIETENIEI- in cadrul acestui atelier,
copiii au avut ca sarcina realizarea a doua figuri umane, cit mai
creative, folosindu-se de scobitori si pufuleti colorati, de diferite

marimi.
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ATELIER 2 - CAMARA CU AROME- a fost un

atelier foarte atractiv si indragit de copii. Sarcina lor a
fost sa treaca prin toate cele 3 statii si sd identifice 3
arome (prin simturi diferite olfactiv, gustativ, tactil).

ATELIER 3 — DIGITALIADA- atrasi tot mai mult
de noile tehnologii, copiii au avut de rezolvat sarcini
diferite, utilizdnd table SMART si aplicatii digitale

interactive.

asezati unul in spatele celuilalt, cel din fata avand lipita pe spate o panza cu conturul unui fruct/
legume. Copilul asezat in spate a avut ca sarcina sd deseneze cu degetul forma de pe panza, iar cel
din fatd sa reproducd forma ,,simtitd” pe o foaie. Un atelier buclucas, care i-a amuzat pe copii si
care a dat nastere unor creatii artistice surprinzatoare.

ATELIER 5 - CURSA LEGUMELOR - copiii asezati in sir indian au unit cu indemanare
tuburile din carton, reusind sa transporte dintr-un capat in celalalt al tuburilor 10 boabe de fasole,
stranse ntr-un cos. Cu ajutorul unei farfuriilor legate cu sfoara, copii au deplasat si depozitat intr-
un cos 10 ardei kapia. Atelierul a starnit multe zambete si a Intarit spiritual de echipa.

ATELIER 6 - FRUCTELE JUCAUSE - fiecare grupi de elevi a extras fructul grupei, dupa care
fiecare copil a primit o foaie cartonata cu fructul extras, pe care I-a colorat, decupat si fixat pe bete
de inghetata. A fost o0 activitate indragita de copii deoarece si-au exprimat creativitatea pe un fond
muzical relaxant.

ATELIER 7 - DANSUL FRUCTELOR- “Fructele jucduse”, realizate in cadrul atelierului
anterior, au fost vedetele dansului. Fiecare fruct a avut o miscare proprie, iar copiii au dansat in
functie de indicatiile primite.

ATELIER 8 — BALONIADA- copiii au fost impartiti in doud echipe, asezati pe doud randuri,
unul in spatele celuilalt. La semnalul fluierului a pornit primul membru din fiecare echipa pe
traseu, spre suportul de baloane pentru a desface primul balon. Membrii echipei au luat pe rand
cite un balon, adaugand cate un membru pentru a intregi echipa.

ATELIER 9 - EVANTAIUL FRUCTAT- un atelier creative, in care fiecare copil si-a

confectionat propriul evantai in forma de fruct.
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ATELIER 10 - FLUTURASUL DULCE- fiecare participant a primit un fluturas pentru decupat.
Dupa ce pe spatele fluturasului au scris/ desenat impresii sau cum s-au simtit la activitati, la final,
au intors fluturasul si au aseazat bomboana pe bat, realizand un mic dar de pastrat acasa.

ATELIER 11 - TRASEUL MARULUI- copiii au , transportat”
cu ajutorul unei linguri toate boabele de fasole / orez dintr-o

r s o P
0.77],‘. $”

farfurie in alta urmand conturul marului. Acest atelier a necesitat &
multd concentrare si Indemanare. ’
ATELIER 12 - CAPSUNICA INFOMETATA- cu ajutorul unui
frumos decor realizat de cadrele didactice, printr-o gaura din
capsunad, copiii au adunat toate asele din farfurile (imitand spaghetele)
intr-un ghem. ‘
ATELIER 13 - BIO MASCOTA - fiecare echipa a avut ca sarcind sa
deseneze legume si fructe, sa le coloreze, sd le decupeze, apoi sa
realizeze mascot echipei pe un carton.

ATELIER COMUN 14- CORNETUL AROMAT- copiii au realizat

o activitate culinara, si au realizat propriul cornet aromat folosind

fructe, miere, frisca, bombonele si topping de ciocolata.

Atelierele organizate in cadrul Scolii de vara ,,JOCURI AROMATE” au oglindit foarte
bine -munca in echipi- 0 strategie didactica care pune accent pe dezvoltarea competentelor de
comunicare interpersonald si a comportamentelor sociale ale elevilor.

Munca in echipa este un termen care ascunde o varietate de abordari educationale ce
presupun o combinare a eforturilor atat din partea elevilor, cat mai ales a dascililor. Este o forma
a Invatarii colaborative, o tehnicd de instruire educationald in acre elevii lucreaza in grupuri pentru
a realiza sarcini si a atinge scopuri comune, fiecare dintre ei contribuind la aceasta in mod
individual. Ea valorizeaza nevoia elevilor de a munci impreuna ca o adevaratd echipa, intr-un
climat colegial, de ajutor reciproc, de sfatuire continud, de comunicare in mod constructiv, de
exersare a gandirii divergente.

Asadar, activitdtile in echipa asigura cresterea rolului motivatiei Invatarii, al autocontrolului si al
controlului reciproc. Presatiile individuale si prestatiile echipei se influenteaza reciproc, astfel

incat se poate vorbi de interdependenta pozitiva intre membrii echipei.
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Pornind de la aceste considerente, putem afirma ca munca in echipa este o strategie care poate fi
utilizatd cu succes la diferite activitdti scolare, asigurand o interdependenta pozitiva intre membrii

echipei, precum si cresterea motivatiei Invatarii, al autocontrolului si controlului reciproc.
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JOBSHADOWING

»Accredited projects for mobility of learners and staff in school education”

Prof. Andrada IONESCU

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru Rosca” Lugoj

Am pornit in experienta aceasta a unui JOB SHADOWING in Slovenia prin programul
Erasmus+, impulsionata de gandul ca va fi o oportunitate de dezvoltare personald, profesionala si
sociald, intr-un context international dar si din curiozitatea de a descoperi o cultura si o tard noua
si mai ales de a intra in contact direct cu un alt sistem de invatamant.

Proiectele europene reprezinta o oportunitate atat pentru dascali cat si pentru elevi de a lua
contact cu participantii la educatie din alte sisteme, de a face schimburi interculturale, de a vizita,
de a privi prin ochii celuilalt.

Anul acesta am avut sansa sa particip la activitatea de mobilitate Erasmus+ Jobshadowing
Accredited projects for mobility of learners and staff in school education” Erasmus + ,ID 2023-1-
RO01-KA121-SCH-000147419 perioada 25-29 Martie, in Slovenia, Osnovna $ola Gustava Siliha,
Maribor.

Maribor are una dintre cele mai vechi si bogate traditii in fabricarea —
. . . . . . o . Finish
vinului din lume, o locatie superba intre dealurile viticole si verdeata sméﬁ'émygfﬁley

muntelui Pohorje si o istorie culturala infloritoare. Este o locatie excelenta
pentru explorare si relaxare calitate iar locuitorii sunt foarte primitori
A fost o experientd inedita, in care am imbinat utilul cu placutul.

Centrul Scolar Gustava Siliha din Maribor, Slovenia, este al doilea

cel mai mare centru scolar din tara, pe primul loc aflandu-se centrul scolar

din capitala Ljubljana.

comunitate prin dezvoltarea autonomiei personale.
+ Activitati de tip Montessori in care elevii consolideaza aspecte noi privind

dezvoltarea lor cognitiva si psihomotrica.
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+ Ultilizarea terapiei PECS - un instrument eficient de comunicare pentru copiii cu
autism

+ Activitati de stimulare senzoriala - Stimularea senzoriala este esentiala pentru buna
dezvoltare a oricarui copil

4+ Activitti creative ce stimuleazd munca in echipd, socializarea si acceptarea
celuilalt. De pilda, desenul de grup si terapia prin muzica.

Terapia prin muzica consta in folosirea muzicii si sunetelor intr-un cadru structurat pentru
a promova bundstarea mentala, fizica, emotionala si sociala.

Terapia prin muzica nu este educatie muzicala si in timp ce copiii este posibil sa deprinda

activitati. Cand se foloseste meloterapia, muzica este utilizata initial pentru a stabili un punct de
contact si apoi ca o modalitate de adresare in cadrul unui mediu in sigurantd indiferent de
dificultatile copilului.

Spre exemplu, terapia prin muzica poate fi folositd cu copii care sunt retrasi sau apatici
pentru a-i atrage in activitati muzicale. Poate fi folositd de asemenea, pentru a canaliza — Tntr-un
mod constructiv si pozitiv — energiile unui copil foarte activ. Munca in grup poate fi folosita pentru
a Tmbunatati si pune in practica deprinderi sociale precum constientizarea si aprecierea celorlalti
membri ai grupului, ascultarea, asteptarea randului si abilitatile de lider.

Music Room este sala unde se intalnesc copiii si terapeutul,
care prin instrumente muzicale si meloterapie folosind cele mai
eficiente metode ale meloterapiei pentru a-i ajuta pe cei mici in
dezvoltarea lor emotionala, psihica si cognitiva.

Profesorul isi confectiona propriile instrumente muzicale pe
care le utiliza impreuna cu elevii.

Unul dintre instrumentele muzicale folosite a fost fluierul.

Fluierul este un din instrument muzical de suflat din lemn, os,
rareori si din metal. Toate tipurile de fluiere au forma unui tub
cilindric, cu sau fara gauri.

Acesta a fost confectionat dintr-un tub de plastic, mustiucul

(capatul cu care se termind instrumentul si care serveste la concentrarea si dirijarea jetului de aer)

este format dintr-o bucata de lemn care este fixata cu un colier de plastic.
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Prin utilizarea fluierului urmarim formarea si dezvoltarea gustului estetic, manifestarea
dragostei fatd de instrument, exprimarea atitudinii proprii si interpretarea expresiva a muzicii
(intonatie,frazare).

Sunetul fluierului reflecta dispozitia pozitiva si spiritul vesel.

Aceastda mobilitate JOB SHADOWING ne-a oferit sansa sa ne familiarizam cu sistemul
sloven de invatamant, sa il comparam cu cel propriu, sd impartasim idei, opinii, exemple de bune
practici, sa observam metode inovative de predare, prin participarea la orele de curs si Intalnirile

personalul didactic Osnovna $ola Gustava Siliha, Maribor.

10
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TEAM LEADING iN EDUCATIA SPECIALA

Prof. Veronica FRUNZEA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva , Alexandru Rosca” Lugoj

Traim intr-un context de schimbari fara precedent prin amploarea si complexitatea lor.
Pentru a constientiza si a integra armonios dinamica proceselor de schimbare si tranzitie la nivel
personal, organizational, micro- si macrosocial, este important ca profesorii, cu precadere
managerii institutiilor de invatamant, sd poatd gasi raspunsuri creative si personalizate la
provocarile din scoala, din relatia cu elevii, parintii, cadrele didactice si cu intreaga comunitate.
Tn acest sens, este necesar si-si antreneze abilititi de leadership si de coaching pentru dezvoltarea
personala, sa parcurga propriul proces acompaniat de reflectie si autocunoastere, sa- si antreneze o
gandire diferita (mindset) fata de cea liniara, statica, analitica. Mai concret spus, este necesar ca
profesorii sd antreneze gindirea sistemica, holistica, creativa, inovatoare, deschisa la nou si la
schimbare, pentru a putea vedea si acompania formarea acestui tip de dinamica a gandirii si la
elevii lor.

Pornind de la aceste nevoi practice identificate
n scoala, prin intermediul Proiectului Erasmus +
Acreditat, Nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-
000147419, in perioada 06-10 noiembrie 2023, 4
cadre didactice din institutia noastra au participat la

Cursul de formare ”Team-Leading in Education”,

desfasurat in Malaga — Spania. Cursul a constituit o
noutate Th domeniul nostru profesional, am avut parte
de experiente indeite de invatare, fiind organizat in asa

maniera incat informatia stiintifica sa vina treptat si sa

se Tmbine armonios cu exercitiul practic si cu sesiuni

de auto si intercunoastere.

11
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Cursul de formare ”Team-Leading in Education” a
cuprins urmatoarele teme si activitati:

- Stiluri de conducere: metode, lucru in echipa,

exercitii si jocuri interactive, diferite abordari A
pentru a Tmputernici si a dezvolta echipele r
scolare :

- Group Management VS Team-Leading:
activitati in aer liber pentru intérirea echipelor,
rezolvarea sarcinilor in echipe, metode de dezvoltare a
abilitatilor de cooperare, activitati interactive, lucru in echipa,
idei practice, reflectii.

- Coaching - Teambuilding Session: metode si instrumente de
coaching pentru imputernicirea echipei si motivarea
membrilor, Model GROW, lucru eficient in echipa pentru
atingerea obiectivelor, Modelul TUCKMAN

- Coaching - The Team's Journey: coaching-ul, impactul asupra
descoperirii si intelegerii modului de crestere a echipei, a
valorilor acestora, modul in care ceilalti pot beneficia si de dezvoltarea echipei, specificul
si importanta mentorilor in educatie, oferirea de suport si feedback, cele mai importante
calitati ale unui mentor bun.

Metodologia cursului s- a concentrat pe experientele si nevoile grupului, a urmarit in
scris, picturd, terapie prin artd ca parte a cursului, initierea in aplicarea acestor tehnici in rutina
zilnica. Au fost impartasite strategii privind colaborarea emotionald si creativa intre elevi,
modalitati de a folosi arta, drama, muzica si miscarea ca instrument de promovare a incluziunii in
randul elevilor si de a promova starea de bine, rezilienta si empatia, precum si dezvoltarea
personala.

Acest curs a fost potrivit in special pentru echipa manageriald a scolii, aceasta reusind
sd-si Tmbunatateasca abilitdtile de a gestiona si motiva echipele, abilitatea de a folosi eficient

timpul la intalnirile de echipd, de a face fata situatiilor problematice si de a gestiona corect sarcinile

12
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de lucru. Totodata participantii si-au dezvoltat abilitdti de teamleading, abilitatile practice in
teambuilding si abordarea situatiilor solicitante in lucrul in echipa.

O abordare in echipa a conducerii scolii incurajeaza participarea, implicarea profesorilor,
comunicarea deschisa pentru a atinge obiective comune. Astfel, baza de cunostinte colective a
echipei este largita, sunt create insule de expertiza, sunt dezvoltate modele mentale comune si sunt
utilizate resursele neexploatate.

Asadar, pentru construirea unui mediu de invatare colaborativ care sa conduca la o
schimbare a atitudinii de la ,,eu” personal la ,noi” colectiv, este imperativa 0 abordare de
conducere de echipa.

Scoala nostra a facut demersuri in acest sens, fiind demarate o serie de actiuni si activitati
care sd Incurajeze munca in echipa. O parte din informatiile transmise in cadrul cursului au fost
impartasite cu succes atat la nivel local, cit si judetean, prin organizarea cercurilor pedagogice si a
workshop-ului: ""Leadership in educatie: metode eficiente pentru cresterea cooperdrii in cadrul
echipelor™ — in cadrul caruia au fost realizate intr-o maniera atractiva si interactiva activitati pe
echipe in care membrii au contribuit la rezolvarea sarcinilor comune, incluzand activitati outdoor
si indoor de construire si imputernicire a echipelor, de comunicare si cooperare in cadrul echipelor

noi formate.

\)N\VE RS
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PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM (PECYS)

Prof. Camelia-Aida BOCSAN

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,, Dumitru Ciumageanu”, Timisoara

PECS, cunoscut si sub numele de Picture Exchange Communication System, reprezinta un
sistem inovator de comunicare alternativa si augmentativa dezvoltat in Statele Unite in anul 1985
de Andy Bondy si Lori Frost. Initial implementat cu succes 1n randul elevilor prescolari cu autism
in cadrul Programului de Autism din Delaware, PECS a devenit o metoda utilizata la nivel global
pentru a ajuta mii de elevi de toate varstele care se confrunta cu diverse provocdri cognitive, fizice
si de comunicare.

Fundatia protocolului PECS este construita pe principiile prezentate in cartea
"Comportamentul Verbal" a lui B.F. Skinner si se bazeaza pe analiza aplicata a comportamentului.
Prin utilizarea unor strategii specifice de promptare si recompensare, care Incurajeazd comunicarea
independentd, PECS oferd un cadru solid pentru inviatare. Acest sistem include, de asemenea,
proceduri riguroase pentru corectarea erorilor ce pot aparea in procesul de comunicare, promovand
astfel evitarea dependentei de prompt-uri verbale si stimuland initierea comunicarii In mod
independent.

Acest sistem poate fi folosit de catre indivizi de toate varstele si nivelele de abilitati, atat
acasd, cat si la scoald, oferind multiple beneficii, cum ar fi sprijinirea dezvoltdrii limbajului verbal
la persoanele cu autism, reducerea comportamentelor problematice si absenta unui impact negativ
asupra dezvoltarii limbajului vorbit. Implementarea acestuia, conform principiilor analizei
comportamentale aplicate (ABA) si sub indrumarea unui logoped expert, ar trebui sa fie placuta si
motivantd, fiind un sistem usor de inteles, care nu necesitd pregatire speciala, este rentabil si poate
fi integrat 1n planurile NDIS (National Disability Insurance Scheme) cu suport de la organizatii
precum Pyramid Educational Consultants. Acesta promoveazd o comunicare semnificativa si
motivantd initiatd de catre cel care invata si este sustinut de studii in curs de desfasurare care
investigheaza impactul sau asupra unor abilitati de comunicare mai avansate.

In trecut, exista o rezistenti semnificativa din partea multor persoane fati de folosirea

PECS si a limbajului semnelor pentru a educa copiii cu autism in domeniul comunicarii. Existau
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temeri potrivit carora aceste abordari ar putea Impiedica dezvoltarea limbajului oral al acestor
copil. Cu toate acestea, cercetarile si studiile ulterioare au demonstrat contrariul - ca utilizarea
PECS poate, de fapt, sd fie beneficd si sa faciliteze dezvoltarea limbajului verbal la copiii cu
autism.

De asemenea, s-a constatat cd PECS poate contribui la reducerea episoadelor de furie si a
comportamentelor atipice intalnite in randul individului cu autism. De exemplu, o situatie
obisnuita ar putea fi aceea in care un copil plange pentru ca i este sete, insa parintii sau educatorii
nu reusesc sa identifice motivul plansului, ceea ce ar putea duce la frustrare si neindeplinirea
nevoilor copilului. Prin integrarea imaginilor si a sistemului PECS 1n comunicare, copilul are
posibilitatea sa-si exprime mai clar si mai rapid nevoile si dorintele, facilitand astfel interactiunea
si Intelegerea reciproca.

PECS, un sistem de comunicare bazat pe schimbul de imagini, este destinat oricarei
persoane diagnosticata cu Tulburare din Spectrul Autist (TSA). Nu exista restrictii de varsta pentru
utilizatorii acestui sistem, cu toate acestea, majoritatea investigatiilor sunt concentrate asupra
copiilor. Indiferent de varsta, acest sistem poate fi folosit de catre oricine intdmpina dificultati in
exprimarea verbald. PECS poate fi introdus eficient atit acasd, cat si in mediile scolare,
rezidentiale, in programe de asistenta sociald si in centre de ingrijire. Implementarea acestui sistem
poate fi realizatd cu succes de catre membrii familiei sau de catre specialisti. Aceastd forma de
comunicare prin intermediul schimbului de imagini oferd o modalitate alternativa de comunicare
pentru persoanele cu abilitati de vorbire limitate. De exemplu, persoanele cu autism pot invata sa
foloseasca cardurile pentru a solicita obiecte, a face observatii si a raspunde la Intrebari.

Beneficiile utilizarii sistemului PECS includ: Promovarea dezvoltirii comunicarii
intentionate; Reducerea comportamentelor negative sau provocatoare generate de frustrare;
Cresterea oportunitatilor de interactiune si invatare; Dezvoltarea abilitatilor sociale si a capacitatii
de a construi relatii semnificative; Ameliorarea abilitatilor de exprimare verbala;

Conform informatiilor prezentate in sursele respective, nu sunt evidentiate riscuri specifice
asociate cu utilizarea sistemului de comunicare prin schimb de imagini (PECS). Aceste resurse
infatiseaza beneficiile si rezultatele pozitive ale folosirii PECS pentru indivizii de toate varstele,
cu diverse nivele de abilitdti, subliniind eficacitatea sa in dezvoltarea unor competente esentiale
de comunicare si sociale. Totusi, este important sd subliniem ca, asa cum este valabil in cazul

oricarei interventii sau terapii, exista posibile provocari sau limitari care ar putea sa apara si care

15



Actualitdti, provocdri si perspective in invatdmadntul special si special integrat (online)
Nr. 9 /2024 /ISSN 2784 - 2029 ISSN-L 2784 -2029
ar trebui sa fie luate in considerare. Este important sa evaluam intotdeauna contextul individual si
sd fim constienti de potentialele dificultdti care ar putea sa apara in implementarea sistemului
PECS in functie de nevoile si caracteristicile specifice ale persoanei.

In concluzie, atat Sistemul de Comunicare prin Schimbul de Imagini (PECS), cat si
sistemele bazate pe analiza comportamentald aplicatd pot avea un impact semnificativ in
imbundtatirea abilitatilor de comunicare la copiii cu diverse dificultati, inclusiv cei din spectrul
autist. Prin utilizarea unor metode structurate si personalizate, aceste sisteme oferd copiilor
posibilitatea de a comunica eficient, exprimandu-si gandurile, nevoile si dorintele in mod clar si
autonom. Investitia Tn aceste abordari specializate nu numai ca sprijind dezvoltarea comunicarii,
ci si contribuie la Tmbundtatirea calitatii vietii copiilor si a familiilor lor, deschizandu-le noi

oportunitati pentru interactiune si integrare in societate.
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PROGRAM DE RECUPERARE A COPIILOR CU TULBURARI DIN
SPECTRUL AUTIST

Prof. psihopedagog lonela MIHAI

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Dumitru Ciumageanu”, Timisoara

,,SUNT TOTDEAUNA GATA SA INVAT,
DESINU IMI PLACE ORICAND SA FIU
INVATAT.”

Winston Churchill

Selectarea programului de recuperare a copilului cu T.S.A. se realizeazd dupa evaluarea
abilitatilor actuale ale acestuia, abilitati care urmaresc o serie de aspecte precum: capacitatea
copilului de a raspunde la comanda verbala data de adult, nivelul la care se afla copilul fara a fi
ajutat, constanta raspunsurilor copilului, numarul corespunzator de raspunsuri per total, contextul
in care se da raspunsul.

Dupa evaluarea abilitatilor copilului, terapeutul va decide care dintre acestea vor fi vizate
pentru recuperare, apoi va stabili obiectivele programului. Programul va tine cont de abilitatile de
baza ale copilului, de varsta acestuia, de faptul ca abilitatile vor reduce problemele
comportamentale ale copilului, de modul in care abilitatile vor putea fi generalizate.

Alegerea abilitatilor care vor fi achizitionate intr-o perioada de timp va fi ca un intaritor
pentru terapeut si familie. Spre exemplu, un copil care nu vorbeste, va trebui sa invete sa dea un
raspuns eficient, precum sa arate obiectele dorite.
activitatile familiei. Deci, este mai important ca un copil sa invete identificarea membrilor familiei
sale decat sa potrivesca obiectele dupa un criteriu dat.

In cadrul programului de recuperare, terapeutul il va invita pe copil abilitatile functionale, precum

indeplinirea unor comenzi simple, sa arate anumite obiecte, sa raspunda cu ,,da”, sau ,,nu”, etc.
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Tn realizarea programului se va porni de la simplu la complex, se vor alege un numar mic
de abilitati pe care copilul va trebui sa le invete in primele saptdmani, crescand ulterior acest numar
dupa ce acestea au fost invatate.

Programul este individualizat in functie de fiecare copil in parte, dar va urmari o structura
care va contine: programul de imitare, programul de limbaj receptiv, programul de limbaj expresiv,
program de abilitati pre-scolare, program de abilitdti de auto-servire.

Ceea ce ne intereseaza sa imbunatatim la copilul cu T.S.A. sunt cele patru arii si anume:

e Dezvoltarea cognitiva;

e Limbajul si comunicarea;
e Dezvoltarea motricitatii;
e Interactiunea sociala.

Intre aceste arii este necesar si existe un echilibru, pentru a avea o recuperare eficienta a
copilului cu T.S.A. Pentru fiecare arie se stabilesc obiective pe termen lung si obiective pe termen
scurt care vor fi realizate cu copilul. Obiectivele pe termen scurt vor fi descrise pe componente
specifice care sa fie in concordantda cu rezultatele evaluarii copilului. Se vor planifica actunile
terapeutice, se aleg tehnicile care se vor utiliza §i nu in ultimul rand se stabileste perioada de
realizare a acestor obiective. Planul de recuperare se modificd cand un comportament dintr-0
categorie inclusd in obiectivele pe termen scurt va fi invatat.

Prezentam un model de program de recuperare/interventie personalizat realizat pentru un

copil de 17 ani, cu deficientd mintald moderata si sindrom autist:

PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Sumar al evaluarii initiale:

In urma evaluarii initiale au fost remarcate urmatoarele aspecte:

a) Dezvoltare cognitiva: - efectueaza exercitii de adunare si scadere in concentrul 0-100; rezolva
probleme simple cu o singura operatie; sorteaza dupd anumite criterii; realizeaza puzzle complexe

in timp scurt si farad suportul vizual (model); cunoaste zilele saptamanii, ora, anotimpurile.

b) Limbaj si comunicare: - vorbeste in propozitii atunci cand este solicitat si incurajat; intelege
mesajul transmis atunci cand este repetat si secventializat; povesteste dupa imagini cu ajutor; nu
reugeste sa intretind o conversatie, dar pune intrebari daca e interesat de ceva; scrie dupa dictare in

ritm propriu; formuleaza propozitii dupad imagini sau cu cuvinte date.
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¢) Dezvoltarea motricitatii: recunoaste si denumeste culorile, formele geometrice; are schema

corporald nsusitd; motricitatea generald bine dezvoltatd; motricitatea find foarte dezvoltata
(decupeaza, lipeste, rupe/mototoleste hartie, scrie caligrafic, coloreaza, deseneaza).

d) Interactiune sociald: - relationeaza cu colegii de clasa, dar limitat; prezintd autonomie

rezidentiala la locuri din jurul casei; nu initiaza contacte sociale, decat raspunsuri la provocarile

venite de la alte persoane.

Obiective pe termen lung:

1. identificarea criteriilor dupa care au fost sortate imaginile date;
2. dezvoltarea vocabularului activ;
3. dezvoltarea orientarii spatio-temporale;

4. dezvoltarea abilitatii de interactiune sociala.

Obiective pe termen scurt:

1.1. sa numeasca categoriile de obiecte prezentate (fructe, legume, animale);

1.2. sa elimine dintr-un sir de imagini pe cele ce nu fac parte dintr-o anumita categorie;
2.1. sa formuleze propozitii cu expresii sau cuvinte date;

2.2. sd povesteasca dupa imagini fara sprijin din partea terapeutului;

3.1. s@ ordoneze o succesiune de imagini in functie de desfasurarea lor in timp;

3.2. sd ordoneze o succesiune de imagini in functie de desfasurarea lor in spatiu;

4.1. sd interactioneze cu colegii din clasa paralela;

4.2. sa ceara un obiect unui coleg de clasa.

Planificare actiuni - Tehnicile utilizate - Perioada de realizare

o . Perioada de
Planificare actiuni Tehnicile utilizate )
realizare

1. sa sorteze pe categorii maginile date Clasificare 2 saptamani
2. sa denumeasca categoriile sortate Clasificare 2 saptamani
3. sa identifice o caracteristica a fiecdrei categorii in ) _

Generalizare 2 saptamani
parte
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4. sd scoata dintr-un sir de magini, imaginea care nu

se potriveste

Discriminare

2 saptamani

5. sd formeze perechi de imagini dentice

Asociere

2 saptamani

Bibliografie :
1. http://www.autism.org.uk/
http://www.hanen.org //Home.aspx
http://www.autismtreatmentcenter.org/

2
3
4. Ghid curricular de interventie pentru autism
5

Note curs - Proiect cofinantat din Fondul Social European ,, Investeste in oameni,, -

Romanian Angel Appeal, 2012
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IMPREUNA. COMUNICARE. ASCULTARE

Profesor psihopedagogie speciali Diana-Nicoleta PISICA
Profesor psihopedagog Alexandra Andreea TOMICI

Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivia ”Paul Popescu-Neveanu” Timisoara

,,Ceea ce imi doresc in viata este compasiunea, un flux intre mine §i ceilalti, bazat pe o
daruire reciproca din inima.” Marshall B. Rosemberg

Termenul ,,nonviolent” a fost utilizat de Gandhi si desemneaza starea noastra naturala de
compasiune atunci cand violenta pardseste inima. Acest termen are o greutate mare si ne duce cu
gandul la violenta fizica, 1nsd in acest context il folosim cu gandul violenta verbala si nu neaparat
la tipete, injuraturi, ci la toate formele prin care cuvintele noastre produc suferinta si durere, pentru
noi si ceilalfi.

Comunicarea nonviolenta este Tnseamna o comunicare plind de compasiune.

Observam ca activitatea scolara are ca modalitate de transmitere a informatiei,
comunicarea, atat verbal folosind cuvinte, propozitii, fraze, cat si nonverbal prin gesturi, mimica
si stim cd dorinta tuturor este de a avea armonie in sala de clasd, de a ne conecta real cu cei de
langa noi, de a stabili relatii de colaborare, de a avea o comunicare eficienta, astfel ca e nevoie sa
depunem efort in a ne transforma pentru a putea crea acest mediu. Invitarea incepe cu noi, de la
noi.

Ne propunem sa transmitem cateva instrumente ce pot fi folosite in fiecare clasa, de toate
cadrele didactice impreund cu prescolarii si scolarii de la clasa.

Sa cunoastem cele patru compenente ale modelului de comunicare nonviolenta.

Prima componenta a procesului comunicdrii nonviolente cum am spus si in randurile de
mai sus, este observatia. Intelegem prin observatie a spune clar ceea ce vedem, auzim, atingem,
fie ca ne afecteaza sau este vorba despre o apreciere din partea cuiva fara a generaliza sau a face
presupuneri. In cazul in care combinim observatia cu evaluarea, ceilalti tind sa auda critici si opun
rezistenta la ceea ce spunem si vor reactiona prin a se justifica sau apara.

A doua componenti ne indeamni sa identificim si sd exprimam sentimentele. In cultura

noastrd sentimentele sunt lasate deoparte, nu li se acorda atentia necesard. De ce afirmam acest
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lucru? Fiindca repertoriul nostru de cuvinte prin care insultdm, jignim este mult mai bogat decat
vocabularul ce ne permite sd ne exprimam trdirile emotionale. Suntem Invatati sd gandim si sa ne
exprimdm prin ce spun si cred ceilalti despre noi, astfel cd pierdem contactul cu noi ingine si
reactionam sau ne evaluadm in functie de parerile celorlati.

Prin exprimarea sentimentelor se pot rezolva conflictele dintre noi si ceilalti, si vor duce la
imbundtatirea relatiilor pe care le avem, de orice natura. Scopul fiecaruia dintre noi este sd aiba o
viata implinitd, linistita, plind de armonie, insd fara efort din partea noastra, acest ideal nu se poate
realiza.

Putem sa ne imbogatim viata prin a refuza sa mai emitem judecati si prin a ne exprima
sincer sentimentele. Dezvoltandu-ne vocabularul pentru trairi emotionale care sa ne permita sa ne
numim sau sd ne identificam clar emotiile, putem intra mai usor in legdturd unii cu altii.
Identificarea sentimentelor devine dificild fiindcd nu avem un vocabular prea larg in vorbirea
curenta si asta nu pentru ca nu exista in dictionarul limbii romane, ci pentru ca nu le-am auzit, nu
ni le-am insusit, astfel ca nu le folosim.

Suntem responsabili pentru ceea ce simtim, ca atare, asumarea responsabilitatii pentru
sentimentele noastre este un pas important in creare unei relatii cu persoana cu care relationam.
Spre exemplu, In momentul in care suntem jigniti avem patru variante de a reactiona: 1. sd ne
culpabilizam pentru ca nu am indeplinit nevoile celuilalt, 2. sa dam vina pe persoana care ne-a
jignit, 3. sa sesizam nevoile si sentimentele proprii, 4. sd sesizdm sentimentele si nevoile celuilalt
exprimate prin mesajul respectiv. Ultimele doud variante de a reactiona la o jignire sunt in acord
cu principiile comunicarii nonviolente.

A treia componentd a comunicarii nonviolente este recunoasterea nevoilor din spatele
sentimentelor. In conceptul de comunicare nonviolenti ceea ce spun si fac ceilalti poate fi un stimul
pentru sentimentele noastre, dar nu este niciodata o cauza.

Sentimentele noastre rezultd din satisfacerea sau insatisfacerea nevoilor noastre.
Interpretarile, criticile si judecatile privitoare la ceilalti sunt de fapt expresii ale nevoilor noastre
nesatisfacute. Exprimarea acestor nevoi in mod indirect poate fi foarte ddundtoare atat pentru noi
insine, cat si pentru cei de langa noi.

Am parcurs primele trei componente ale comunicarii nonviolente, care vizeazd ceea ce

observam, simtim si ce avem nevoie. Ultima compententd este ce anume ar fi util sa cerem

22



Actualitdti, provocdri si perspective in invatdmadntul special si special integrat (online)
Nr.9 /2024 /ISSN 2784 - 2029 ISSN - L2784 - 2029
celorlalti ca sa ne imbogatim viata si este important cum ne exprimam cererea astfel Incat ceilalti
sa fie dispusi sa raspunda cu compasiune la nevoile noastre.

Facem acest lucru folosind un limbaj afirmativ, centrat pe actiune, cerem ceea ce ne dorim
si nu ceea ce nu ne dorim. In formularea unei cereri evitim frazele lungi, abstracte sau ambigue,
pentru ca ceilalti sa le poate indeplini. Vom formula cererile in baza unor actiuni concrete.

Intentia cu care cerem sd ni se satisfaca nevoile este cea care conteazd. Scopul nostru
trebuie sa fie de a creea o relatie bazata pe onestitate si empatie.

Avem nevoie de empatie pentru a oferi empatie. Cand simgim ca suntem defensivi sau
incapabili sa empatizdm, e necesar (a) sa ne oprim, sa respirdm, s ne oferim noud ingine empatie,
(b) sa strigdm nonviolent sau (c¢) sa ludm o pauza.

Capacitatea de a oferi empatie ne poate permite sd fim vulnerabili. S& dezamorsam
posibilele situatii violente, sa auzim cuvantul ,,nu” fara sa-1 interpretdm ca pe o respingere, sa
insufletim o conversatie fara viata si chiar sa auzim sentimentele si nevoile exprimate prin tacere.
De nenumarate ori, oamenii depasesc efectele paralizante ale suferintei psihologice cand au un
contact suficient de indelung cu cineva care 1i asculta cu empatie.

Profesorii trebuie sd mearga dincolo de indatoririle traditionale si propunem sa predea prin
puterea exemplului. De cate ori profesorul reactioneaza fata de un elev, alti 20 sau 30 invatd o
lectie. Mai intéi de toate, profesorii trebuie sd se simtd in largul lor atunci cand vorbesc despre
sentimente, astfel cd au nevoie sa parcurga programe de alfabetizare emotionala.

Dincolo de pregétirea profesorilor, alfabetizarea emotionald ne largeste perspectiva asupra
indatoririlor scolilor in sine, transformandu-le intr-un agent social mai explicit, care trebuie sa
urmareasca faptul cd elevii se pregatesc pentru viata de adult. Aceasta perspectivd mai largd
presupune, in afara de programele specifice, folosirea ocaziilor ivite la ore, de a le transforma in
lectii de competentd emotionald. Alfabetizarea emotionald include si implicarea activa a parintilor,
astfel incat acestia sa fie invatati sd raspunda eficient in viata emotionald a copiilor lor. Un exemplu
ar putea fi: ,,daca unii copii incep sa se certe la cantind, ei sunt trimisi la un mediator de varsta lor,
care sta de vorbd cu ei pentru a rezolva conflictul prin aceleasi tehnici de a lua distanta pe care le-
au 1nvatat la ore. Antrenorii vor folosi aceste tehnici pentru a depasi conflictele de pe terenul de
joaca.” Astfel de cai paralele de exersare a lectiilor emotionale — nu doar la clasa, ci si pe terenul

de joacd; nu doar la scoala, ci si acasd — sunt optime. Aceasta inseamna o colaborare stransa scoala
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— parinti — comunitate, sporindu-se astfel sansele sa Invete si sd aplice metode si tehnici de
alfabetizare emotionala.

Ce ar putea face profesorul la clasa? Ar putea sa fie un model de fericire, astfel cei din
jurul lui ar prelua starea de bine; isi poate controla frustarile si nemultumirile, fiind un model
pentru copii, acestia vor invdta, prin imitare, un mod de reactionare in cazul furiei, poate sd faca
aprecieri, acestea le oferd sentimentul de autoeficientd si 1i motiveazd sa se straduiasca in
continuare prin sintagma ,,Pot si Vreau”, de asemenea poate sd incurajeze punctele forte ale
elevului chiar daca performeaza slab la materia lui, astfel ii oferim elevului posibilitatea de a-si
identifica abilitdtile si deprinderile si sa le dam ocazia sd invete sa isi asume responsabilitatea
propriilor fapte. Incurajam cadrele didactice si pund deoparte critica, jignirile, comparatia,
pedepsele pentru ca toate duc la diminuarea stimei de sine, incurajeaza incapatanarea, distrug
respectul de sine al persoanei si inversuneaza spiritul conflictual.

O echipa realizatd intre cadrul didactic, elev si périnte in care
obiectivul sd fie ca ei sd invete sd se cunoascd, sd se accepte
neconditionat pe ei insisi, sa fie fericiti, sa 1si cunoasca punctele forte si

sd isi contureze o imagine a ceea ce isi doresc sd devind, este in

beneficiul tuturor.
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PARTICULARITATI ALE PSTHOMOTRICITATII LA COPIII CU
DEFICIENTE MINTALE

Prof. Sidonia POPESCU

Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd "Dumitru Ciumdgeanu”, Timisoara

Copilul cu deficienta mintala prezinta in mod frecvent imaturitate psihomotorie, planul
perceptiv-motric este insuficient dezvoltat. "In general, toate cercetarile bazate pe misurarea
performantelor obtinute de catre deficientii mintal in domeniul psihomotricitatii au dus la
concluzia unei imaturitati psihomotrice sau a debilitatii psihomotrice ca fenomen specific asociat
deficientei mintale". (Radu, Ulici. pag. 56). Gravitatea si frecventa dificultatilor psihomotorice
creste direct proportional cu gravitatea deficientei mintale.

Anumite studii din literatura de specialitate sustin faptul ca dezvoltarea fizica are, de cele
mai multe ori 0 influenta asupra dezvoltarii psihomotrice si intelectuale. Corelatia intre dezvoltarea
fizica si inteligenta nu este acceptata pe deplin, desi in cazurile grave starea fizica a copilului ne
permite sd tragem concluzii referitoare la starea sa mintald si la nivelul dezvoltarii sale
psihomotorii. Putem observa cu usurinta faptul ca desi unii copii cu deficientd mintald care nu
prezintd tulburari grave de psithomotricitate au o slaba dezvoltare a miscérilor complicate
(miscarile mainilor si a miscarilor care se realizeaza pe baza indicatiilor verbale). Aceastd categorie
de copii prezinta deseori lipsa de expansivitate, trec cu dificultate de la o miscare la alta, prezinta
greutdti 1n realizarea miscdrilor in situatii imaginate (care nu au suport concret in realitate),
dificultati survenite datoritd emotivitatii crescute, a tulburarilor de lateralitate si a dificultatilor
intampinate in insusirea schemei corporale, prezinta dificultati de orientare spatio-temporale.

La nivel neurologic putem constata neindeméanare, gesturi si miscari stangace, in special
cele digitale, dificultati in mentinerea echilibrului si in executarea cu rapiditate a unor miscari
simple. La copii cu deficienta mintala usoara tulburarile de psihomotricitate, sunt in special de
natura calitativa si mai putin de natura cantitativa-masurabild in comparatie cu copiii normalii.

La copiii cu deficiente mintale medii si profunde intdlnim mai pregnant urmatoarele caracteristici:

- Grave tulburari ale echilibrului postural si static;
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- Frecvente schimbari ale dominatiei cerebrale;
- Paratonii si sinchinezii in numar foarte mare;
- Deficiente accentuate de orientare, organizare si structurare spatio-temporala;
- Ineficienta coordonare a miscarilor in spatiu;
-Structurarea unui comportament adaptativ pe baza unor actiuni motorii este imposibila - tulburari
in precizia miscarilor;
- Dificultati in relaxarea voluntara;
- Dificultati de (inspiratie-expiratie); Tulburari ale ritmului respirator;
- Functiile motorii ale membrelor superioare prezinta dificultati accentuate;
-Intarziere in insusirea mersului.

Aptitudinile psihomotrice ale persoanelor cu deficienta mintala accentuate sunt diminuate,
existand o stransa corelatie intre inteligenta si aptitudinile psihomotrice
Organizarea psihomotricitatii la copiii cu deficiente mintale este diferita de cea a copiilor normali,
datorita:
- nedezvoltatii structurilor morfofunctionale care sunt raspunzatoare de activitatea motorie
generala si special;
- leziunilor subcorticale care nu permit o coordorare de sinteza integratoare a comportmentului
motor,;
- structurile somatice fata de structurile psihice au o autonomie accentuata;
- lipsei unei organizari ierarhice ascendent-descendent in transmiterea si prelucrarea informatiilor;
- forta slaba de dominare a intelectului.

Principalele caracteristici ale psihomotricitatii deficientilor mintal sunt:
“a. disritmie si disfunctionalitate in dezvoltarea comportamentului motor;
b. hipokinezii si hiperkinezii;
c. imaturitate sau debilitate motrica;
d. conduitele motorii de baza - instinctive - sunt mai putin tulburate;
e. tulburari de schema corporald asociate cu tulburari de orientare si structurare spatial;
f. lateralitate ambigua, nedefinita,
g. insuficienta de ritm respirator;
h. inhibitie involuntara;

i. migcari necoordonate a diferitelor segmente ale corpului in ansamblu (sinkinezii, paratonii);
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J. perturbari ale echilibrului static si dinamic;
1. dificultati de ritm (simtul ritmului afectat);
m. lentoare motorie;
n. postura deficitara;

0. expresivitate redusa a posturii, gesturilor si mimicii.” (Sirian, pag 74)

Instrumente de evaluare a nivelului de evolutie a psihomotricitatii copiilor

DEPISTAREA SI EVALUAREA DIFICULTATILOR DE PSIHOMOTRTICITATE

Profesorul psihopedagog specializat este responsabil de activitatea de depistare, evaluare
si de intocmire a programelor individuale de educare a psihomotricitatii. La gradinita speciala sau
in clasele primare din scoala speciald, educatoarea sau invatatoarea care are in norma didactica
disciplina Educatie psihomotrica prevazuta in planul de invatamant, va identifica prin contact
direct cu copilul tulburarile de psihomotoricitate aparute in activitatea scolara.

Evaluarea deficientelor de psihomotricitate trebuie sa se realizeze impreund cu echipa
multidisciplinard compusa din profesor psihopedagog, invatator, kinetoterapeut, logoped,
psiholog, medic.

Copiii supusi evaludrii si depistarii sunt, de cele mai multe ori, elevii din Tnvatamantul
special care prezintd deficiente psihomotorii. Aceste dificultati in dezvoltarea abilitatilor
psihomotrice le ingreuneaza formarea unor deprinderi necesare in procesul de integrare scolara
invatare si integrare profesionald, dar si de integrare in mediul social si fizic.

Tulburérile de psihomotricitate pot fi depistate cu usurinta urmand cateva etape importante:

cea dintai etapa se refera la identificarea dificultatilor intdmpinate de copii in actiunile pe care le
realizeaza in timpul jocului. Aceste tulburdri sunt depistate de familie sau de catre cadrul didactic
n timpul procesului instructiv-educativ.
In procesul stabilirii dificultitilor din domeniul psihomotor, invatitorul sau psihopedagogul
specializat, parcurge cea de-a doua etapa in care este recomandata supunerea elevului suspectat de
o deficienta psihomotorie, la un set de probe standardizate sau elaborate de catre evaluator.

Inceperea programului de terapie educationald a psthomotricitatii trebuie sa fie urmata de

o evaluare a achizitiilor psihomotrice de care dispune copilul la un moment dat. Exista o multime
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de instrumentele de evaluare a psihomotricitatii consacrate si standardizate. Dintre acestea vom
detalia Testul Ozeretski- Guillmain, inventarul de abilitati motorii si psihomotorii cuprins in ghidul
Portage pentru invatare timpurie si Grila de evaluare a dificultatilor psthomotorii.

Testul Ozeretski-Guilmain este alcatuit din 5 capitole: Coordonarea dinamica a mainilor;
Coordonarea dinamica generala, Echilibrul, Rapiditatea si orientarea in spatiu. Testul cuprinde o
serie de probe care urmaresc comportamentele motorii ale copiilor normali cu virste cuprinse intre
4 si 11 ani. Acest tip de test este foarte util pentru cadrele didactice din invatamantul special
deoarece poate constitui un bun obiectiv operational cuprins in programele educational-terapeutice
si totodata poate sugera tipuri specifice de activitate.

Un alt instrument utilzat pentru evaluarea deficientelor psihomotrice este Ghidul Portage
pentru educatie timpurie Acest ghid cuprinde un inventar de abilitdti pe care trebuie sa 1l parcurga
copiii intre 0 si 6 ani precum si sugestii educativ-terapeutice pentru achizitionarea lor. Inventarul
de abilitati Portage este impartit in 6 arii de dezvoltare: stimularea sugarului, socializare, limbaj,
autoservire, cognitiv si motor. Ghidul Portage este utilizat pentru a servi drept instrument de
proiectare a unui program de invatare si nu ca un instrument de evaluare a varstei mentale.

“Grila de evaluare a dificultatilor psihomotorii este un inventar de bareme ale dezvoltarii
psihomotorii ale copilului normal dezvoltat cu varste cuprinse intre 3-13/14 ani. Modelul a fost
inspirat si apoi intocmit, folosind bareme din Diagrama de evaluare progresiva a deprinderilor
sociale a lui H. C. Gunzburg, Ghidul Portage pentru educatie timpurie, Scara Edgar A. Doll, Fisa
dezvoltarii psihomotorii alcatuitda de Laboratorul de sdnatate mintald Infento-juvenila din
Timisoara”( Vrasmas, Oprea, pag 37)

Alte instrumente utilizate In evaluare achizitiilor psihomotrice
“1. Scara de dezvoltare Gesell,

. Scara Odette Brunet si Irene Lezine

. Ghidul progresului Jim Dale

. Proba de lateralitate Harris

. Fisa de dezvoltare psihomotorie a copiilor ( 0-6 ani)

. Testul pentru gnozia digitald, Gertsmann

. Proba pentru sinkinezia membrelor superioare

. Test de sinkinezie a membrelor superioare, Stambak

O© 00 ~N &N »n b WD

. Proba de motricitate digitala, A. Rey
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10. Probe de asamblare (patrat, triunghi)
11.Proba Piaget-Head (orientare in spatiu)
12. Testul Head (mana, ochi, ureche)
13. Denver scala
14. Testul Bender Santucci
15. Scara Brunet-Lezine.” (Vrasmas, Oprea, pag 29)
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FORMARE TN CONTEXT EUROPEAN
“Regarding digital technology and a sustainable lifestyle”
Job shadowing Antalya 23-27.04.2024

Prof. psih. Mariana HEBER
Prof. psihopedagog Laura VJRCUS

Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd ,, Constantin Piaunescu” Recas

Tn perioada 23.04-27.04.2024 un grup de 3 profesori ai Centrului Scolar pentru Educatie
Incluziva “Constantin Paunescu”, Recas, a participat la mobilitatea de job shadowing “Regarding
digital technologies and a sustainable lifestyle” organizatd de “Serik Bilim ve Sanat Merkezi”,
Antalya, Turcia.

Aceasta mobilitate s-a incadrat in cel de-al
doilea an de Acreditare, Tn Programul Erasmus+, cu
nr.  2023-1-RO01-KA-121-SCH-000118723

acreditare de care beneficiazad C.S.E.I. Constantin

Paunescu pe perioada 2021 — 2027.

Obiectivul general al acestui an de acreditare Erasmus+ il reprezinta dezvoltarea
competentelor necesare pentru a forma atitudini/competente pentru un stil de viata sandtos la elevi
prin educatie pentru sandtate.

In acest sens, obiectivele urmirite in cadrul mobilititii de job shadowing au fost:
intelegerea si constientizarea problemelor legate de mediu, gestionarea acestora si educatia
ecologica, schimb de bune practici referitoare la obiceiurile de consum, evitarea risipei si
reutilizarea materialelor reciclabile, insusirea abilitdtii de implicare a elevilor in actiuni de
protejare a mediului, incurajarea acestora de a gasi solutii pentru diferite probleme legate de mediul
inconjurdtor. De asemenea, in cadrul mobilitatii s-a urmadrit modul in care scoala gazda
incorporeaza tehnologii digitale Tn procesul instructiv-educativ, in context interdisciplinar.

Ca obiectiv suplimentar, s-a urmarit insusirea unor informatii referitoare la sisteme de

invatamant, politici, practici educationale ale altei tari, aspecte de cultura si civilizatie.
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Activitatea de job shadowing a durat 5 zile iar programul propus de catre scoala
gazda,”Serik Bilim ve Sanat Merkezi” -Centrul pentru Stiinta si Artd din Serik, provincia Antalya,
a constat in observarea unor lectii, participarea la diferite workshop-uri , efectuarea unor vizite de
lucru precum si vizite culturale. Toate activitatile propuse au avut un caracter interdisciplinar, tema
principala constituind-o natura, protejarea ei, viata sustenabild si reutilizarea materialelor
reciclabile.

Spre exemplu, am observat o lectie de stiinte, in cadrul careia elevii, ghidati de cadrul
didactic, au analizat proprietdtile apei din lacul Manavgat, aflat in apropiere de orasul Serik. Cu
ajutorul unui kit experimental au investigat parametri o~
precum culoare, temperaturd, ph, cantitatea unor
substante solubile prezente in apd, etc. Comparand
rezultatele obtinute cu cele normale, elevii au fost
indemnati sa traga concluzii referitoare la calitatea apei
din acel lac, la modul cum aceste proprietati ale apei
influenteaza flora si fauna locului. De asemenea, elevii
au fost Tncurajati sa gaseasca solutii pentru imbunatatirea

calitatii apei din lac.

Am observat si o ord de Informatica in cadrul céreia, elevii au construit un robotel pe care
lau programat sa parcurga un anumit traseu cu ajutorul senzorilor de culoare. Ni s-a explicat ca pe
viitor, acest robot ar putea fi folosit in spitale. Elevii formeaza o echipad ce va participa la un
concurs national de robotica.

In cadrul unei activititi de limba englezi am fost invitati si le prezentim elevilor
frumusetile naturale ale Romaniei. Ei au fost apoi Incurajati sa ne puna apoi intrebdri despre tot ce

le trezea curiozitatea referitor la Romania, istoria ei, traditii, hrana, sistem scolar, etc. A fost o
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Scoala gazda are amenajatd in curte o microferma cu géini, porumbei si iepuri. Am fost
invitati sa participadm la o activitate curentd a elevilor, si anume hranirea lor. Aceasta activitate are
scopul de a-i invdta pe copii despre animale, ingrijirea lor si foloasele pe care acestea le aduc.
Oudle si carnea sunt gatite in cantina scolii.

De asemenea, am participat la un workshop de creare a unui mic parc numit Parcul
Prieteniei, unde sunt plantate flori si copaci adusi din diferitele tari partenere Erasmus+ ale scolii.
Alaturi de copii am plantat bulbi de gladiole, am seménat carciumarese duse de noi si am plantat
cativa pomi fructiferi (cais, lamai, dafin, maslin) adusi de catre elevii scolii.

In cadrul scolii, elevii au diferite activitati de exprimare prin arti. Am fost invitati si
participam la un workshop de pictura. Tehnica aleasa a fost cea de copiere a modelului de pictat
cu ajutorul indigoului. Bineinteles, modelele pictate au avut ca tema natura .

Serik Bilim ve Sanat Merkezi are ca partenerd o Eco scoald pe care am vizitat-0. ESte 0
scoala primara si cadrele didactice ne-au prezentat o expozitie de lucrari ale elevilor, descriindu-
ne si proiectele desfasurate in scopul unei mai bune legdturi a copiilor cu natura, insusirii
practicilor ecologice de reciclare, reutilizare a materialelor, insusirea deprinderilor de hrana
sanatoasa si evitare a risipei. Printre proiectele desfasurate am remarcat crearea unor personaje din
povesti , unor jocuri si instrumente muzicale din diferite materiale reciclate, gatirea unor retete
simple si sdndtoase de catre copii. Am aflat ca elevii isi desfasoara multe activitati in afara salii de
clasa, avand in curte amenajate foisoare si diferite spatii unde pot citi, scrie sau efectua diferite
sarcini scolare. Am fost invitati s plantdm flori in ghivece pictate si personalizate de catre copiii
prescolari.

O alta vizita de lucru a fost cea efectuata la Inspectoratul Scolar Regional, unde domnul
inspector ne-a impartasit despre proiectele Erasmus+ la care a participat si despre partenerii din
toatd Europa. In Turcia inspectoratele scolare regionale beneficiaza de Acreditare Erasmus+ din
partea Agentiei Nationale si la acest nivel se stabilesc dintre mobilitatile propuse de scoli cele care
se pliaza pe obiectivele urmarite.

De asemenea, am fost primiti de catre guvernatorul regional care ne-a spus cd, asa cum
multi turisti romani stiu, zona are foarte multe locuri frumoase de vizitat, cu peisaje de vis si colturi
de relaxare. In aceastd perioada, odata cu apropierea verii , principala sa preocupare este evitarea

incendiilor din naturd care produc distrugeri imense mediului.
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Vizitele culturale efectuate pe parcursul mobilitatii au cuprins in primul rand orasul vechi
al Antalyei, cu Poarta lui Hadrian, Turnul cu ceas, Vechiul Bazar si portul. De asemenea, am vizitat
si Acvariul din Antalya, afland multe aspecte despre biodiversitatea zonei. Tn ultima zi a mobilitatii
gazdele ne-au dus la ruinele Templului lui Apollo din Side, un loc incarcat de istorie milenara aflat

pe malul marii.

Mobilitatea ERASMUS+ reprezinta pentru noi o experientd profesionald si personald
ineditd, prin intermediul careia consideram cad am reusit sd ne dezvoltdm o serie de aptitudini si
competente culturale si interculturale, pe care le vom transmite prin activitatile de diseminare,
colegilor, cadrelor didactice din alte scoli, dar mai ales elevilor prin activitatile pe care le vom
desfasura pe viitor. Oportunitatea cunoasterii unei culturi diferite, participarea la activitatile
propuse, vizitele culturale, legarea unor prietenii de lungd duratd, interactionarea cu profesori
strdini, toate acestea fac parte din experienta Erasmus+, la baza careia din punctul meu de vedere
se regdsesc cuvintele-cheie, care sunt de altfel si valorile pe care se axeaza programul eco-scoala:

implicare, respect, munca in echipd, dinamism
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JFEx Finantat prin
s B Programul Erasmus+
s al Uniunii Europene

IMPREUNA AM REUSIT

Prof. psih. Mariana HEBER,
Prof. psihopedagog L.Ion TOMIC

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva "Constantin Pdunescu” Recas

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Paunescu” Recas este beneficiarul proiectului
Nr. 2023-1-RO-01-KA122-VET-000137520 - Mobilitdti iIn Domeniul Educatiei Vocationale VET
Impreund vom reusi, finantat prin programul Erasmus+ al Uniunii Europene. Valoarea aprobati
este de 35.200 euro iar durata proiectului este de 15 luni, din septembrie 2023 pana in 30 noiembrie
2024.

Prin acest proiect 0 grupa formata din opt elevi de la invatamantul profesional, clasele a X-
a si a Xl-a, au efectuat timp de doua saptamani stragii de pregatire practica la Centrul european
Vitalis — Germania, Leipzig- Schkenditz. Modulele de practica au fost pe domeniul de calificare -
Cultivarea plantelor si Ingrijirea animalelor.
Elevii cu C.E.S. participanti au avut ocazia sa
se adapteze la conditiile din centrul european,
au parcurs stagiile de pregdtire practicd cu
succes, aldturi de alti elevi din Romania, dar si
din Europa aflati pe parcursul mobilitatii la

centrul din Germania. Aceastd formare pentru

elevi este ineditd in centrul nostru, fiind prima

mobilitate efectuata cu elevi aflati in stagii de pregatire profesionald. Elevii au reusit sd efectueze
integral cele doua module din oferta centrului european de formare Vitalis. In programul de stagii
elevi au fost Insotiti de patru cadre didactice selectate de catre unitatea scolard ca Insotitori pentru
tinerii cu C.E.S. Printre obiectivele pricipale ale stagiilor au fost dezvoltarea competentelor
profesionale Tn domeniul agricol, formarea unor deprinderi de ingrijire a culturilor diverse de

plante si ingrijirea animalelor. Totodata elevii au avut ocazia sd exerseze experienta lingvistica si
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sd-si dezvolte experienta culturald prin vizitarea unor obiective din regiunea Leipzig - Germania.
Experienta ineditd pentru elevi a ajutat la cresterea gradului de implicare, participare, dezvoltarea
unui comportament proactiv si de succes care va facilita integrarea socio-profesionala la finalul
invatamantului profesional.

Tot prin acest proiect un grup format din patru
profesori de specialitate, ingineri, incadrati la
invatdmantul profesional au participat la activitatea de
Job shadowing in perioada 26.05.2024- 01.06.2024, in
Germania la Leipzig. Participarea cadrelor didactice a
avut ca scop familiarizarea cu tehnologiile moderne

utilizate de centrul european VITALIS. Alte obiective

ale proiectului Erasmus sunt: experimentarea si
schimbul de experienta cu alte cadre didactice familiarizate cu tehnologiile moderne in domeniul
agricol, dezvoltarea experientelor profesionale prin cunoasterea unor modalitéti de antreprenoriat
local, vizitarea unor ferme dezvoltate Tn domeniul agricol, imbunatatirea competentelor lingvistice,
dezvoltarea personala prin explorarea unor obiective culturale din regiunea vizitata.

In perioada urmatoare au loc mai multe sesiuni de diseminare a informatiilor organizate
atat la nivel de scoald, pentru cadrele didactice, dar si pentru ceilalti elevi inscrisi la invatdmantul
profesional, cat si la nivel local si regional, pentru diseminarea unor modele de bune practici ale
invatamantului profesional furnizat de C.S.E.I. ”Constantin Paunescu”.

Resursele dezvoltate pe parcursul proiectului vor fi publice si vor reprezenta o resursa
pentru elevii din invatdmantul profesional pe domeniul agricol, dar si pentru comunitatea
profesionald a cadrelor didactice din invatamantul special, special integrat si general. Acest proiect
reprezintd un succes, profesorii si elevii fiind implicati in activitdti - stagii de pregatire
profesionald, obtinand certificatele pentru finalizarea stagiilor la Centrul european VITALIS,
Germania.

Multumim Erasmus Plus !

Bibliografie: Proiect Nr. 2023-1-R0O-01-KA122-VET-000137520 - ,,impreuni vom reusi

Proiect finantat de Comisia Europeand prin Programul Erasmus+. Toate informatiile
reprezintd responsabilitatea exclusiva a echipei de proiect iar Agentia Nationala pentru Programe
Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale si Comisia Europeana nu sunt responsabile
pentru modul in care este folosit continutul acestor informatii.
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DEZVOLTAREA COMUNICARII PRIN INTERMEDIUL
TEHNICILOR ASISTIVE

Prof. psihopedagogie speciala Marcela BAYES U

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Dumitru Ciumdgeanu”, Timisoara

Comunicarea este o componentd esentiald a vietii. Este totodata si o necesitate. Fiintele
umane au dezvoltata capacitatea de a comunica intre ele pentru a se exprima ele insele si propriile
lor sentimente, pentru a transmite informatii altora, dar si pentru a-si impartasi propriile ganduri.
Comunicarea este un dialog, nu un monolog. Pentru ca ea, comunicarea si fie eficientd, e nevoie
ca mesajul sa aiba aceeasi semnificatie atat pentru expeditor, cat si pentru destinatar.

in scoald, in clasa de elevi, rolurile de ,,expeditor” si ,,destinatar” sunt jucate si interpretate
de cadrul didactic si elevi, insa uneori, aceste roluri nu pot fi interpretate eficient de catre toti elevii.
Acest fapt se poate constata la multi elevi, mai ales la cei cu cerinte educationale speciale, la care
aceste abilitdti de comunicare nu sunt suficient dezvoltate astfel Tncat un mesaj sa fie corect
receptat sau transmis $i sd isi pastreze acceasi semnificatie de ambele parti.

Pasind din aproape in aproape in mediul scolar, ajungem in Scoala Speciald unde intalnim
elevi cu cerinte educationale speciale care isi formeaza abilitati de comunicare eficienta. Acesti
elevi prezinta o dezvoltare intelectuala lenta, comportament imatur si capacitatea limitata de a avea
grijd de sine. Desigur, acesti elevi au nevoie de indrumare si sustinere din partea profesorilor de
psihopedagogie speciala si de dezvoltarea si a abilitdtilor socioemotionale pentru ca mesajul
transmis sd aiba sens si semnificatie. Abilitatile socio-emotionale sunt comportamente invétate pe
care le dezvoltam atunci cand socializdm cu o persoana si care ne permit sd ne cunoastem emotiile
si sd le exprimam . Cu alte cuvinte, sunt un set de instrumente care ne permit sd intelegem si sa ne
reglam propriile emotii.

Dat fiind faptul ca emotiile joaca un rol esential in viata de zi cu zi, elevii din Tnvatdmantul
special au nevoie sa 1si dezvolte capacitatea de a recunoaste si de a gestiona emotiile proprii si ale
celorlalti, distingandu-le unele de altele si folosind aceste informatii pentru a-si ghida gandurile si
actiunile. Elevii cu cerinte educationale speciale cu care lucrez, incd nu-si pot controla

impulsivitatea si abilitatea de auto-motivare in situatii stresante sau dificile cum sunt de exemplu
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situatiile de comunicare orala in care ei nu si-a Insusit corect schemele cognitive de a se comporta
adecvat intr-o situatie data. Uneori, ei se supara si actioneaza inadecvat, preferand sa intrerupa
comunicarea cu mine. Acesti elevi au insusite schema corporald si lateralitatea, dar inca nu
transcriu constient si nu constientizeaza grafemele care compun cuvintele, nu si-au insusit
indeajuns comprehensiunea cuvintelor. Sunt curiosi sa stie ce scrie intr-o propozitie sau text scris,
dar nu sunt incd motivati sa citeasca si sa descifreze mesajul scris. De exemplu, propozitia formata
din trei cuvinte simple ,,ea bea apa” are sens pentru fiecare elev din clasa daca o aud, dar nu are
vreo semnificatie daca ei vad aceleasi cuvinte scrise si nu se simt motivati sa le Inteleaga sensul.

Dezvoltarea emotionald si cognitivd se manifesta in dificultatile actului lexico-grafic.
Elevii cu care lucrez, inca nu reugesc sa relateze un mesaj pe care li 1-a povestit profesoara la lectie
respectand ordinea logica a secventelor.

Insusirile functiei atentiei sunt deficitare: in centrul atentiei lor intrd un numar de maxim
doud elemente. Le este dificil sa realizeze o activitate si s-o duca la bun sfarsit pentru ca apar
dificultati in capacitatea de a-si mentine atentia orientatd si concentrata asupra unei actiuni un timp
suficient de lung astfel incat sa duca sarcina la bun sfarsit, mai ales dacd nu e ceva care sa le
starneascd interesul.

Dezvoltarea de abilitati de comunicare si de abilitati socioemotionale sunt foarte
importante, ele sunt si interdependente si ii ajuta pe elevii cu cerinte educationale cu care lucrez
eu ca profesoara de psihopedagogie speciald, sd analizeze situatiile si sa raspunda comportamental.
Elevii cu cerinte educationale speciale au nevoie sa se raporteze la repecre concrete. Cu cat
capacitatea de a intelege abstractul este mai dezvoltata, cu atat nivelul cognitiv al unei persoane
este mai mare. In cazul de fatd, raportindu-ma la elevii cu care lucrez, capacitatea lor cognitiva
este la nivel preoperational conform stadializérii piagetiene, iar pe plan psihosocial elevii si le
dezvolta cu ajutor din partea profesorilor pe primele trei: incredere, autonomie si initiativa; apare
interesul de a expora mediul inconjurator, de a expora lucruri noi, obiecte, dar nu intotdeauna cu
dorinta de a le strica, ci din curiozitatea de a descompune un obiect Intreg in parti componente.

Elevii cu cerinte educationale speciale din Scoala Speciala au o anumita varsta cronologica,
dar abilitatile pe care le au dezvoltate se raporteaza la varsta lor de dezvoltare. La fiecare varsta de
dezvoltare, la fel ca in stadializarea psihosociala eriksoniand, elevul isi indreapta atentia spre
anumite interese si roluri sociale. In scoald, elevii sunt educati si isi dezvolte abilititile

socioemotionale prin concentrarea atentiei asupra etapelor ,,sdnatoase” de dezvoltare psihosociala,
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iar accentul se pune pe evolutia in sensul pozitiv al acestor etape, pe potentialul de crestere, pe
socializare si relationare.

Tn clasa de elevi la care predau, ca si alti elevi, am observat ca si ai mei sunt atrasi de
telefoane, tablete, tehnologie digitald. Mie si elevilor cu care lucrez, ne place sa folosim thenologia
digitald ca mijloc didactic prin care ne desfasuram lectiile. Pe elevi i-a atras aplicatia ,,Canva” si
au Invatat sd faca proiecte in Canva. Le-am captat atentia pe tabla smart cu prezentari in Canva,
Storyjumper, prezentandu-le continutul nou al invatarii prin intermediul acestor mijloac didactce.
Concret, elevii cu care lucrez au realizat un colaj de fotografii in Canva pe o tema data. Tehnic, ei
au invatat cum descarca pozele realizate cu telefonul profesoarei si trimise pe whatsapp. Au invatat
apoi cum sa incarce pozele din calculator in aplicatia Canva, au inserat efecte, texte scurte cu
numele lor si au transformat totul in reeluri scurte. Elevilor le plac si colajele din Cupcat. Elevii
au lucrat atat individual, cat si in echipa la acelasi proiect. Au invatat facand lucruri practice prin
salvarea pozelor pe dispoztivul de lucru, incércarea lor pe platforma Canva, atasarea efectelor de
migcare a pozelor, de exersare a pozitiei spatiale a pozelor, au invatat unii de la altii engramandu-
si etapele realizarii proiectului dat. Rezultatul final a fost remarcabil pentru mine ca profesoara:
vazand sentimentul de multumire de pe chipurie elevilor mei, multumirea lor personald cd au reusit
sa realizeze un proiect prin propria lor pricepere, erau mandrii de ei, de performanta lor personala.
Subtitrarea la zdmbetele de pe fetele lor in momentul in care ei au constientizat ca au rusit sa
realizeze un proiect dat a fost cé eu ca profesoard mi-am facut doar datoria de a-i educa si de a-mi
duce lectia la bun sfarsit, dar performanta si satisfactia reutitei sunt ale lor. Acesti elevi au
constientizat un adevar despre ei: au reusit sa realizeze un reel, un colaj de poze transpuse intr-un
filmulet de scurta durata in Canva.

Reusita scolara a acestor elevi depinde de echilibrul emotional-afectiv, al maturizarii
socioemotionale si de nivelul de implicare in activitatile de tip scolar. Ei se simt bine in spatiul
scolar cunoscut care 1i securizeaza si aldturi de persoane pe care ei le cunosc si in care au incredere.

Reusita elevilor mei de a realiza priecte sub forma de colaje de fotografii sau filmulte cu
duratd scurtd de rulare contribuie la constientizarea de catre ei Insisi a punctelor lor forte, 1si
recunosc si constientizeza emotia de multumire de sine, de siguranta in realizarea a ceva ce ei stiu
sa facda, isi dobandesc mai bine Increderea in abilitatile lor. Totodatd, ei si-au asumat

responsabilitatea realizarii acestor proiecte utilizand tehnologia digitala.
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Minimalizand si adaptand in cazul elevilor mei reusita la scald mare a astronautilor Neil

Armstrong, Michael Collins si Edwin Aldrin din 20 iulie 1969 de la bordul navetei spatiale Apollo

11, in 2024, trei elevi din clasa a 1V-a de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Dumitru

Ciumageanu” de la ,,bordul” tablei nostre smart din sala de clasa au realizat de-a lungul anului

scolar ,,un pas mic” de performanta pentru om, dar un ,,mare pas” pentru succesul lor

personal!
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MODALITATI DE INTEGRARE A COPIILOR CU CES

Prof. inv. Prescolar Cosmina BOCEANU
Gradinita P.P. Nr.4, Struct.G.P.N. Nr.2, Lugoj

Tendinta crescanda de integrare scolard in scolile de masa a copiilor cu cerinte educative
speciale este bine-cunoscuta atat in cadrul Uniuni Europene, cat si in Romania. Complexitatea
manifestarilor determinate de realitatea dintre normalitate si integrare a dus la interpretari,
amandri, experimente, tatondri, reusite si esecuri in actiunea de integrare a copiilor cu CES in
scoala de masa.

Educatia se refera in esenta la integrarea copiilor cu CES in structurile invatamantului de masa
care poate oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase a acestor copii si o echilibrare a
personalitatii acestora.

Incluziunea nu este numai o sarcind pentru profesori, desi foarte mult depinde de atitudinea
profesorului fatd de copilul cu nevoi speciale si de evaluarea, care se face In vederea adaptarii
curriculare, incluziunea copiilor cu nevoi speciale necesitd schimbari la diferite nivele ale
invitamantului. In literatura de specialitate, care trateazi procesul incluziunii, se pot gasi
numeroase sugestii legate de predare si practica la clasa, de organizarea scolilor si de un sistem de
factori, de implementarea carora depinde buna desfasurare a educatiei incluzive.

Specialistii din tarile cu traditie in domeniul educatiei au analizat factorii care asigura succesul
acestui tip de educatie la nivelul fiecdrei organizatii scolare. Dintre acesti factori amintim:
pregatirea copilului cu handicap pentru incluziunea scolara prin participarea la o serie de activitati
de grup alaturi de grupul de copii normali incd de la varsta frageda ; evaluarea comprehensiva si
multidisciplinard a elevului cu handicap ; consilierea familiei elevului cu handicap; precizarea
exacta a locului si rolului proiectului de incluziune educationald a elevului cu handicap in cadrul
proiectului pedagogic general. Modul de implicare al profesorilor in procesul de incluziune
educationala prin capacitatea acestora de a individualiza predarea si a elabora programe educative

eficiente prin cooperarea cu echipele interdisciplinare care asigura serviciile de educatie incluziva;
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informarea si pregatirea elevilor si parintilor acestora pentru a sprijini si interactiona corespunzator
cu elevul cu handicap care urmeaza sa fie inclus in clasa respectiva.
Pornind de la acesti factori putem face o legatura intre scopul scolarizarii, ce se concretizeaza
in progres individual, iar educatia este privita ca un proces social, si psihologia scolara.

Acest proces de interactiune are loc intre elev-profesor, profesor-parinti, profesor-echipe de
specialisti. De aceasta interactiune depinde buna functionare si integrarea optima a copiilor cu
cerinte educative speciale 1n clase cu elevi normali.

Conform spuselor lui Victor Tircovnicu, o buna functionare trebuie sa aiba in vedere interesele
primordiale ale copilului ,,sa se porneasca de la interesele existente deja la elevi si pe acestea sa se
sprijine interesele noi, pe care cadrul didactic doreste sa le formeze.’’(Victor Tircovnicu,1975)

Un alt pas important in directia reformarii educatiei speciale constd in decizia legiuitorului de
a transfera sarcina expertizarii tipului si gradului de handicap/deficienta la comisiile de expertiza
de pe langa inspectoratele scolare. Prin aceste masuri se urmareste imbunatatirea orientarii scolare
pe baza unei evaluari psihopedagogice globale si individualizate, posibilitatea realizarii
flexibilitatii curriculare, adaptarea modalitatilor de evaluare si inregistrare a progresului scolar
care, In ultima instanta, vor de competenta comisiilor de expertiza ale inspectoratelor scolare.

O analiza atenta asupra posibilitatilor de aplicare a strategiilor de integrare scolara a copiilor
cu cerinte educative speciale, pe plan mondial, a permis evidentierea unor modele care pot fi
sintetizate astfel :

Modelul cooperarii scolii speciale cu scoala obisnuitid - in acest caz, scoala obisnuita
coordoneaza procesul integrarii si stabileste un parteneriat activ intre cadrele didactice din cele
doud scoli care vor experimenta si sustine un nou mod de desfasurare a activitatilor didactice,
pregdtind impreuna continutul lectiilor, adaptand materialele si mijloacele de Invatare folosite in
timpul orelor si oferind un cadru confortabil tuturor elevilor din clasd. Acest model are avantajul
ca permite valorificarea resurselor si experientelor deja existente in cele doud tipuri de scoli, fara
a necesita cheltuieli suplimentare, Tnsa constituie o forma restransa de integrare, deoarece elevul
cu cerinte isi va continua activitatea extrascolara in spatiile si decorul rezidential al scolii speciale
de care apartine.

Conform lui Alois Ghergut ,,profesorii din scoala speciald beneficiaza de posibilitdti de predare
mult mai largi, iar profesorii din scoala obisnuitd se pot informa asupra multiplelor aspecte legate

de nevoile si posibilitatile reale ale unui elev cu cerinte educative speciale’’ (Alois Ghergut, 2000).
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La prima vedere, acest model ar putea fi considerat ca fiind irealizabil, mai ales in conditiile
tarii noastre, unde profesorii din Tnvatamantul special sunt considerati, ca fiind inferiori celor din
invatamantul de masa, iar unii profesori din scolile obisnuite, adepti ai scolii elitiste, nu au curajul
si puterea de a recunoaste ca si o parte dintre copiii cu deficiente pot fi la fel de buni ca semenii
lor, considerati normali, avand totodata dreptul la sanse egale in educatie si in pregatirea
profesionala.

Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuita - acest model
presupune integrarea copiilor deficienti in scolile de masa unde sa intre in relatie cu elevii normali,
facilitandu-se, cu sprijinul cadrelor didactice si specialistilor din scoald, o mai buna inter-
cunoastere si inter-relationare a celor doua categorii de copii.

Despre un alt model bazat pe amenajarea in scoala obisnuitd a unei camere de instruire si
resurse pentru copiii deficienti, integrati individual in clase obisnuite din scoala respectiva ne
vorbeste si Doru Vlad Popovici ,,in acest caz, profesorul care se ocupa cu elevii deficienti devine
profesorul de sprijin si desfasoara activitdti cu acesti copii, atat in spatiul special amenajat in
scoald, cat si la orele de clasa, atunci cand conditiile cer acest lucru”

Modelul itinerant - acest model favorizeaza integrarea intr-o scoald de masa a unui numar
mic de copii cu cerinte speciale, 1-2-3 elevi, domiciliati la mica distanta de scoala. Se evita astfel
dezavantajul deplasarii pe distante mari a copiilor care, sprijiniti de profesorul itinerant, pot
participa la activitatile scolii respective.

Modelul comun - este relativ aseméanator cu modelul itinerant, cu deosebirea ca in acest caz
profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu deficiente dintr-un anumit areal si oferd si
servicii de sprijinire a copilului si familiei, ajuta parintii la alcdtuirea programelor de invatare,
urmareste evolutia scolard a copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obisnuite in care este
integrat copilul si intervine atunci cand apar probleme de invétare sau de adaptare a copiilor la
anumite cerinte scolare.

Este evident faptul cd nu pot exista modele care sa rezolve in totalitate problemele si nevoile
copiilor cu deficiente integrati in invitimantul de masa. In plus, apar probleme care tin de
contextul socio-economic, geografic al sistemului de invatamant si care trebuie luate n
considerare. Nu trebuie ignorat faptul cd pot exista situatii in care copiii cu deficiente sa nu se
poatd integra 1n scolile de masa, fiindu-le mai bine in scolile speciale sau parinti care sd se opuna

cu staruintd integrarii.
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Cu toate acestea, Alois Ghergut este de parere ca ,,deontologia si dreptul fiecarui copil de a
avea sanse egale In educatie nu ne permit sa utilizam aspecte ca argument impotriva invatamantului
integrat sau ca justificare la neputinta noastra, a celor chemati sd raspunda de actul educatiei si
formarii copiilor nostri, de a renunta la unele prejudecati despre copiii care nu s-au bucurat de

aceeasi sansa ca a noastra”
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IMPORTANTA IMPLICARII CADRELOR DIDACTICE iN
MOBILITATILE ERASMUS

Prof. Viorela BENESCU

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru Rosca” Lugoj

Proiectele Erasmus reprezintd o rampa de lansare spre o lume complexa, care favorizeza
dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice, in felul acesta ridicandu-se nivelul calitativ al actului
educational.

Vremurile acestea sunt atat de solicitante si presupun in permanenta lucruri si comportamente
noi, ceea ce inseamna ca profesorii trebuie sa fie conectati la 0 gama largd de informatii si arii
specifice pentru diversificarea experientei profesionale si pregatirii, pentru a raspunde prompt la
solicitarile neprevazute ce apar.

Experienta personald ca participant in cadrul
proiectului de Mobilitate Erasmus pentru elevi
»EUROPEAN EXPERIENCES TOGETHER”
Maribor, Slovenia Nr 2023-1-RO01-KA121-SCH-
000147419 mi-a demonstrat facillitatile enorme pe
care le presupun proiectele Erasmus, iar tangenta cu
lumea didactica slovena a reprezentat o experienta
foarte utild in determinarea unor solutii adecvate la
anumite probleme specifice cadrului educational.

Mai mult de atat, participarea unor elevi ai Centrului

Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru
Rosca” Lugoj, a scos in evidentd importanta interactiunii elevilor ce apartin unor sisteme
educationale diferite. Interrelationarea dintre membrii celor doud echipe -romane si slovene- a
spart bariere care pareau de netrecut la nivel emotional, intelectual, pedagogic, cultural si socio-

uman.
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Activitatile puse in aplicare in cadrul programului au ajutat atat elevii cat si profesorii
implicati sa-si dezvolte noi competente, sa cunoasca mai bine valorile UE privind respectul pentru
demnitatea umana, libertate, democratie, egalitate, precum si respectul pentru drepturile omului,
inclusiv pentru drepturile persoanclor cu dizabilitati. Aceste activitati promoveaza un
comportament responsabil si durabil din punct de vedere al mediului in randul participantilor,
sensibilizandu-i cu privire la importanta masurilor de reducere sau compensare a amprentei de
mediu a activitatilor de mobilitate.

Pe de alta parte, in cadrul activitatilor din aceasta mobilitate, in scopul invatarii s-a incercat
introducerea dezvoltarii competentelor si sensibilizarea cu privire la aspectele digitale, precum si
utilizarea noilor tehnologii.

Un alt aspect important al acestei mobilitati a fost promovarea diversitatii lingvistice, ca piatra
de temelie a proiectului european si un simbol puternic al aspiratieci UE la unitate in
diversitate. Programul ofera participantilor sprijin pentru invitarea limbilor strdine prin
interactiunea acestora in desfasurarea activitatilor de mobilitate.

Educatia si formarea de calitate, favorabila incluziunii, precum si invatarea informala si
nonformald, conferd in cele din urma tinerilor si participantilor de toate varstele, calificarile si
competentele de care au nevoie pentru o participare semnificativa in societatile democratice, o
intelegere interculturala si O tranzitie reusitd catre piata muncii.

Ca si concluzie, importanta implicarii cadrelor didactice in cat mai multe asemenea proiecte,
nu poate fi impiedicatd de absolut nimic, gradul pozitiv al acestor experiente categoric nu poate fi

contestat.
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INVATAMANTUL SPECIAL SI SPECIAL INTEGRAT -
O SANSA PENTRU FIECARE

Prof. inv. prescolar Simona FANU,
Prof. inv. prescolar Nicoleta-Alexandra IRINESCU
Gradinita P.P. Nr.2 Lugoj

Cerintele educationale speciale reprezinta un aspect vital in cadrul sistemului educational,
urmarind ca fiecare copil sd primeasca oportunitatea de a invata si a se dezvolta in functe de
propriile nevoi si abilitati. Conceptul de CES fost introdus pentru prima data in Marea Britanie 1n
anul 1978 si s-a dezvoltat in timp pentru a face fatd nevoilor complexe ale societatii moderne si
ale copiilor cu nevoi speciale.

Cerintele educative speciale se referd la nevoile unice de invatare ale copiilor care necesita
adaptari ale procesului educational datoritd unor factori precum diferentele psihofiziologice,
socioeconomice si de dezvoltare.

Cerintele educative speciale se refera la necesitdtile educationale complementare
obiectivelor generale ale educatiei scolare, necesititi care solicitd o scolarizare adaptatad
particularitatilor individuale si/sau caracteristice unei deficiente/tulburari de invatare, precum si o
interventie specifica prin reabilitare, recuperare corespunzdtoare.

Educatia incluziva este o abordare modernd si progresiva in ceea ce priveste educatia
copiilor cu cerinte educationale special. Educatia incluziva cauta sa asigure fiecarui copil sansa de
a avea acces la o educatie de calitate indiferent de nevoile sale individuale.

Prin educatia incluzivd se oferd o mare oportunitate pentru copiii care necesitd atentie
speciald, sprijin si Indrumare. Termenul incluziv se refera la incluziune, integrare, cooperare,
colaborarea intre copii si incercarea de a-i determina sa se accepte unii pe altii.

In ultimi ani se urmireste tot mai mult punerea in practica a unei educatii incluzive n
invatamantul prescolar. Din punct de vedere legislativ exista prevederi menite sa intareasca si sa
vina in sprijnul copiilor cu cerinte educatioanle speciale.

Tn acest sens prornind de la prevederile Conventiei Europene a Drepturilor Omului si de

principiul nediscriminarii trebuie s avem in vedere faptul ca drepturile copilului trebuie respectate
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indiferent de rasa, culoare, sex, limba, religie a copilului sau a reprezentatilor sii legali, indiferent
de originea lor nationald, etnica sau sociald, de situatia lor materiald, de incapacitatea lor, de
nastere sau de alta situatie.

Raportdndu-ne la aceste prevederi conceptul de educatie incluziva in invatamantul
prescolar vine 1n sprijinul copiilor, in scopul integrarii acestora In colectivitate.

Integrarea scolara poate fi inteleasa in sens larg ca fiind procesul de plasare intr-o grupa-clasa
de elevi, a oricarui copil, la debut scolar, in programul invatamantului preprimar sau primar. Tn
sens restrans acest concept se referd la scolarizarea unor copii cu dizabilitati/cerinte speciale in
unitati scolare obisnuite, in structuri scolare cat mai apropiate de scolile obisnuite sau in unitati de
invatamant special.

Invatamantul special si special integrat organizat pentru persoanele cu cerinte educationale
speciale sau alte tipuri de cerinte educatioanle, stabilite prin ordin al Ministrului educacatiei se
realizeaza pentru toate nivelurile de invatdmant, diferentiat, in functie de tipul si gradul de
deficienta.

Acest tip de Invatamant este gratuit si este organizat, de regula, ca Invvamant de frecventa
dar poate fi organizat si in alte forme tindnd cont de prevederile legislatiei in vigoare.

Invatamimtul special se poate organiza atat in cadrul unititilor de invatimant specialE cat
si In cadrul unitatilor de invatamant de masa.

Durata scolarizdrii copiilor cu cerinte educationale speciale poate fi mai mare decét cea
precizatd prin lege, aceasta duratd se stabileste in functie de gradul si tipul dizabilitatii.

Integrarea in programul de gradinita a copiilor cu dizabilitdti este fundamentald pentru
realizarea finalitatii educationale incluzive iar o conditie esentiald In materializarea acestei
integrari este cea de a crea servicii de sprjin specializate in asistenta educationala, servicii de care
sa beneficieze toti copiii integrati.

Integrarea scolard a copiilor se aratd destul de greu de realizat avand in vedere sistemul
competitiv in care accentul cade doar pe nivelul de achizitii academice ridicate. Cu toate ca se
parcurge acelasi curriculum de catre copii trebuie avut in vedere faptul ca nu toti copiii au aceleasi
experiente si competente educationale. De asemenea trebuie avut in vedere faptul ca interactiunea
pozitiva a copiilor cu dizabilitdti fatd de semenii lor nu este imediata ci necesita timp realizandu-

se prin plasarea copiilor in medii integratoare.
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Trebuie sa avem 1n vedere faptul ca integrarea nu se rezuma doar la locul in care sunt
plasati copiii sau la facilitarea accesului la seturi de norme de invéatare si comportamet ci are in
vedere faptul ca gradinitele si scolile trebuie sa rdspunda cerintelor fiecarui copil.

In acest sens fiecare rezultat al copiilor trebuie sa fie valorificat dar si fiecare experientd
trebuie sa devind un mijloc de apreciere a copilului si de evidentiere a capacitatilor acestuia.

Demersul instructiv-educativ trebuie sa fie insotit de explicatii clare, pertinente care sa
scoatd la suprafata esentialul si sa ajute fiecare prescolar sa inteleagd esenta a ceea ce i se transmite
iar informatia sd poata fi centralizatd corect pentru ca sarcina de lucru sa poatd fi indeplinita in
conditii optime. Cadrul didactic trebuie sa vind in sprijinul fiecarui copil, sa Incerce sa modeleze
intregul demers didactic tinand cont de nivelul de intelegere al fiecarui prescolar asigurand in acest
fel o perspectiva optima in vederea asigurarii unei dezvoltari normale si armonioase dar si a unei
integrari complete a fiecaruia. Copiii sunt unici iar acest aspect trebuie sa ne preocupe pe fiecare
dintre noi, respectand acest principiu fundamental evolutia fiecarui copil ar putea fi una normala
si Incdrcatd de armonie si stabilitate emotionald, acestea fiind elemente cheie de care trebuie sa
tinem seama.

Copiii trebuie sd invete sa colaboreze, sd coopereze, sd lucreze impreund, sd se joace
impreund, copiii nu trebuie lasati sd stea stingheriti sau sa se simtd neajutorati, jocul trebuie sa
reprezinte pentru copii un mijloc de comunicare, de socializare, de cunoastere. Prin intermediul
jocului copiii trebuie sd Invete sd se accepte unii pe altii, sd Invete s devina parteneri de joaca
astfel vor descoperi cat de frumos este sa fie impreuna.

Atat jocurile cat si activitdtile desfasurate la clasa trebuie sa fie adaptate tindnd cont de
nevoile si disponibilitatile fiecaruia, trebuie avut in vedere nivelul de dezvoltare al acestora iar in
urma unei analize atente activitatile trebuie sa fie corelate cu nevoile si disponibilitatile celor mici,
numai asa se poate realiza o integrare armonioasa.

Integrare trebuie privita ca un Intreg in care nu exista granite, un intreg care trebuie privit
in ansamblu si nu pe bucatele deoarece trebuie sd cautdm sa asiguram uniformitatea.

Noi cadrele didactice trebuie sa cautam sa eliminam orice manifestare de discriminare care
vine din partea celor mici, trebuie sa depunem efortul de a-i educa in asa fel incat sa se accepte
unii pe altii, sd accepte diferentele ce vin si se materializeaza in opinii, in comportamente, in

actiuni, in fapte.

48



Actualitdti, provocdri si perspective in invatdmadntul special si special integrat (online)
Nr. 9 /2024 /ISSN 2784 - 2029 ISSN-L 2784 -2029

Fiecare cadru didactic trebuie sa urmareasca sa asigure crearea unor relatii de prietenie
intre prescolari, este evident faptul ca aceste relatii nu se stabilesc usor avand in vedere faptul ca
firea umana este foarte diferita si ca fiecare copil actioneaza in felul sau, educatoarele au menirea
de a crea oportunitati de comunicare, activitati care sa duca in final la stabilirea unr relatii minunate
ntre copii.

Cateva activitati care ar avea ca finalitate socializarea si initierea unei realtii de prietenie
sunt activitatile desfasurate In grup, in grupuri mici de cate doi, trei sau patru copii, activitati care
Ti pun efectiv pe copii Tn ipostaza de a socializa, lucrul pe centre ar putea fi 0 ocazie pentru
asigurarea interactiunii intre cei mici dar si jocurile care implicd munca in echipa ii pot unii mai
mult pe cei mici si 1i pot motiva sa devind mai sociabili si mai dornici sa stabileasca relatii
minunate.
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MANAGEMENTUL STIMEI DE SINE — JOCURI SI ACTIVITATI

Prof. inv. primar Tilore KORTNER

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Lugoj, jud. Timis

Stim cu totii ca stima de sine (uneori denumita valoare de sine sau respect de sine) poate fi
o parte importantd a succesului. Prea putina stima de sine poate ldsa oamenii sa se simtd Invinsi
sau deprimati. De asemenea, 1i poate determina pe oameni sa faca alegeri proaste, sa cada in relatii
distructive sau sd nu reuseasca sa isi ridice potentialul maxim.

Majoritatea parintilor isi doresc ca stima de sine a copiilor lor sd se dezvolte intr-un sens
pozitiv. Scop care a inceput sd se regaseasca si in domeniul educatiei, de vreme ce in scoli se
desfasoara programe de consiliere pentru elevi, in special pentru elevii cu cerinte educationale
speciale. Chiar daca stima de sine este studiata de o perioada indelungata de timp, continud sa aiba
loc dezbateri privind natura precisa a acesteia si dezvoltarea ei.

Trebuie subliniat faptul ca, in urma acestor cercetari, exista un acord privind rolul deosebit
al parintilor si al celorlalte persoane semnificative din viata copiilor in formarea unei stime de sine
pozitive. Asadar, stima de sine este un factor important in procesul de dezvoltare a copilului,
afirmandu-se chiar ca ea este esenta dezvoltarii personale.

Ce este, insd, stima de sine? Stima de sine se refera la modul in care ne evaludm pe noi
insine, cat de ,,buni” suntem comparativ cu propriile expectante sau cu altii. S-a afirmat de catre
unii psihologi ca adevarata stima de sine este o emotie. Acestia sustin ca o stima de sine profunda
se manifestd printr-o dragoste adevaratd fatd de propria persoana bazatd pe acceptarea
neconditionata a sinelui, indiferent de caracteristicile personale sau de erorile comportamentale.

In spatele actiunilor umane este postulati o piramidi a trebuintelor umane, schitatd de A.
Maslow inca din anii ’50. Toate trebuintele oamenilor pot fi structurate n cinci etape. Fiecare
etapa desemneaza o categorie de cerinte a caror nerealizare creeaza un deficit. Pe cel de-al patrulea
nivel se afla trebuintele relative la eu: nevoia de apreciere, de stima si aprobare sociala, a caror
satisfacere contribuie la consolidarea acestuia. Maslow a identificat intensitati diferite pe care le
poate avea stima de sine. Stima de sine de intensitate redusa inglobeaza nevoia de a-1 respecta pe

ceilalti, nevoia de statut social, de egaliate cu colegii de clasa, chiar daca am cerinte speciale
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privind invatarea, de recunoastere, apreciere si chiar de dominare. Stima de sine profunda implica
nevoia de auto-respect, incluzand sentimente de incredere, de competentd, independenta si
libertate. Este o forma profunda, intrucat atunci cand ajungi la auto-respect, spre deosebire de
respectul fata de altii, e mai greu sa il pierzi.

De-a lungul timpului s-au dezvoltat numeroase programe destinate sa dezvolte stima de
sine a copiilor. In S.U.A in orice forma de activitate curriculum este astfel dezvoltat incat sa
implice un numar mare de activitafi pentru stima de sine, fie ca este vorba de un cor de copii, de
un centru de tenis, de elevii cu CES sau despre taberele de elevi. Tntr-unul din ele (programul
Pumsy) s-a ajuns la o explicare simpla, intr-o prima faza, a acestui concept, astfel incat acesta sa
fie Inteles cu usurintd de catre copii. Pentru aceasta este folositd imaginea unei franghii tinutd de
un simpatic dinozaur, care are trei capete: capatul ,,gandesti”, capatul ,simti” si capatul
»actionezi”. Primul pas devine, astfel, dezvoltarea abilitatilor de gandire pozitiva. Gandirii pozitive
i se adauga un alt element: actiunea pozitiva. Ceea ce Inseamna sa iei decizii corecte si sa actionezi
in directia potrivita. Cele doud componente trebuie sa se afle In balanta, caci gandirea pozitiva fara
comportament adecvat nu dobandeste valoare. Cand un copil gandeste pozitiv si face alegeri
corecte, probabil ca se va simti bine raportat la sine si la ceilalti. Sunt pasii spre dezvoltarea unei
stime de sine pozitive.

Revenind la una din ideile formulate la inceput, adultul indeplineste un rol esential in
formarea stimei de sine a copilului. Un copil vrea sa fie pe plac. El are nevoie de certitudine, de
protectie, apartenenta si recunoastere; el se orienteaza dupa reactiile celor din jur si se adapteaza,
el vrea sa fie ,,bun” si sa fie recunoscut ca atare. Sentimentul stimei de sine depinde, asadar, de
reactiile celor din jur.

Atunci cand adultul 1l asculta pe copil, 1l incurajeaza, il apreciaza, 1i vorbeste cu respect, ii
acorda atentie si 1l Tmbratiseaza, atunci cand copilul are prieteni de incredere si performante bune
in activitatile scolare sau extrascolare, toate se constituie in experiente care dezvoltd o imagine de
sine echilibratd. Din pacate, numerosi copii sunt supusi unor experiente care formeaza o imagine
de sine scazuta: sunt des criticati, ignorati sau ridiculizati, mai ales daca are CES si oarcurge ore
suplimentare cu profesorul itinerant, li de vorbeste pe un ton ridicat, sunt comparati frecvent cu
fratii, se asteaptd sd fie Intotdeauna ,perfecti”, 1i se fixeazd standarde exagerate privind

performantele scolare.
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Dezvoltarea si imbunatatirea stimei de sine la elevi trebuie inceputd devreme, in mod

sistematic i adecvat pentru a preveni declinul, aproape cert, al stimei de sine n adolescenta atat

pentru baieti cét si pentru fete. Imbunitatirea stimei de sine va reduce frecventa comportamentelor

agresive Inregistrate la adolescenti. [ata cateva jocuri pe care le propun in acest Sens:

AMPRENTELE DIGITALE

e Varsta: dela5la10ani
e Durata: 15 minute
e Obiective:
distingerea caracteristicilor individuale unice

e Echipament:
foi de hartie, cerneala, lupa

o Desfasurare:
Fiecare copil sa realizeze amprente ale degetelor pe o foaie de hértie.
Se analizeaza cu o lupd amprentele si se evidentiaza faptul ca sunt diferite de la o persoana
la alta.
Se poate crea un colaj pornind de la aceste amprente.
BROSURA DESPRE MINE

e Varsta: 8- 18 ani
e Durata: 60 de minute
e Participanti: 4 minim, 20 maxim
e Echipament:
Creioane colorate, o foaie de hartie si o agrafa de birou pentru fiecare persoana.
e Obiective:
Cresterea stimei de sine a participantilor,
Sa faciliteze participantilor impartasirea feedback-ului pozitiv cu colegii.
e Desfasurare:
Foaia de hartie va fi colorata si impaturata in trei
Participantii decoreaza prima pagina cu numele lor scris in maniera in care doresc ei.
Sunt listate categorii care vor fi abordate in interiorul brosurii (aproximativ 10). De
exemplu, calitatea mea principald, cel mai semet moment, activitatea mea preferata, ceva

la ce sunt bun, etc.
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Dupa listarea categoriilor participantii vor furniza un raspuns pentru fiecare. Ei sunt
asigurafi ca nimeni nu va citi ceea ce au scris, deci se pot simti liberi sa scrie orice,
indiferent cét este de pozitiv.
Participantii impatura brosura si o inchid cu agrafa de birou.
Fiecare paseaza brosura persoanei din dreapta.
Cand o persoana primeste o brosura de la un vecin o intoarce (nu o deschide) si scrie un
comentariu despre aceasta pe spate.
Insemndrile pot fi lucruri simple (pentru persoanele mai putin cunoscute), ca ,,Imi place
freza ta” sau pot fi foarte personale pentru persoanele mai bine cunoscute. Pot fi anonime
sau pot fi semnate.
Brosurile vor fi date in cerc de la unul la altul pana cand fiecare persoana va semna pentru
fiecare, si fiecare 1si va primi brosura din nou.
Persoanele petrec 5 minute in liniste §i citesc ceea ce ceilalti au spus despre ei.

e Discutii:
Daca a fost placut sa citeasca lucrurile scrise de altii despre ei,
Daca cineva a fost surprins de ceea ce a fost scris,
Daca cineva vrea sa-si clarifice ceva ce nu a reusit sa citeasca sau nu a inteles,
Daca a fost greu sau usor sd complimenteze pe altii sau sd primeasca complimente.
Sunt incurajati sd pastreze brosura si sd o reciteasca atunci cand nu se simt bine cu ei nsisi.

PUBLICITATE

e Varsta: 8 - 18 ani
e Durata: 60 de minute
e Participanti: 2 -10
e Echipament:
Ziare, foarfeca, lipici, hartie, culori
e Obiective:
Promovarea cresterii stimei de sine
Identificarea trasaturilor de personalitate pozitive
e Desfasurare:
Se discutda despre reclame, despre scopul lor si despre modul in care sunt prezentate

mesajele (vizual sau prin cuvinte). Se adaugd promovarea aspectelor pozitive ale
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produsului, calitatile fine. Se abordeaza, de asemenea, modul in care reclamele conving o
persoand sa cumpere un produs.
Sarcina participangilor este sa creeze o reclama care sa fie convingatoare pentru un prieten.
Conpiii isi vor descrie aspectele pozitive prin picturd, cuvinte sau o combinatie a celor doua.
La sfarsit, participantii isi impartagesc reclama cu altii. Ceilalfi sunt lasati sd confirme
calitatile pozitive ale prezentatorului.
SUNT SPECIAL

e Varsta: 10 - 18 ani

e Durata: o sedinta, dar si cateva zile sau saptamani

e Participanti: oricati

e Materiale:
Ecusoane rosii si albastre

e Obiective:
Sa arate participantilor cd inainte sd-i respecte pe altii ei trebuie sa se respecte pe sine

e Desfasurare:
Activitatea poate fi Tmpartita In doua exercifii in aceeasi zi sau desfasuratd pe durata a
catorva zile sau saptamani.
Partea I: fiecare participant primeste un ecuson rosu §i-si scrie numele propriu pe linia
aflata deasupra a doua cuvinte: ,,este special(d)”. (de exemplu, Aura scrie ,,Aura este
speciala”). Fiecare participant face apoi o lista de trasaturi pozitive care-l fac special.
Fiecare participant se ridicd si spune cate o trasatura care-l face unic. Participantii poartd
ecusoanele cel putin o zi.
Partea a doua: fiecare participant isi scrie numele pe o bucata de hartie care este asezata cu
fata in jos pe masa. Fiecare client extrage un nume. Daca extrage propriul nume pune biletul
jos si extrage altul. Fiecare client primeste un ecuson albastru si scrie numele extras pe
randul de deasupra cuvintelor ,,este special” (de exemplu, daca Aura extrage numele lui
Sergiu, ea scrie pe ecusonul albastru ,,Sergiu este special”. Fiecare participant face o lista
cu trasaturile care o fac pe persoand a carui nume l-au extras speciald. Ei poartd ecusonul
cu numele colegilor cel putin o sdptdmana. Fiecare coleg se ridica in picioare si spune o

trasatura care-l face pe colegul lor special.
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AFISUL PE SPATE

e Varsta: peste 7 ani
e Durata: 60 de minute
e Participanti: oricati
e Materiale:
Foi de hartie, banda de lipit,
e Obiective:
Dezvoltarea stimei de sine
Amuzament
e Desfasurare:
Se cere fiecarui participant sa noteze pe o foaie de hartie 3 calitati personale.
Foaia este lipitd pe spatele fiecaruia cu partea scrisa in jos astfel Incit nimeni sa nu poata
citi ce este scris.
Fiecare participant se va plimba prin clasa si va nota cate un lucru bun, pozitiv pe foaia de
pe spatele fiecaruia dintre colegi.
Dupa ce fiecare a scris fiecdruia dintre colegi, foile se iau jos si fiecare citeste mesajele
primite.
e Discutie:

Se discuta despre concordanta dintre parerea proprie despre sine si parerea celorlalti.

,Pentru tine, dar de la cine?” sau ,,Oglinda” sunt alte jocuri care pot fi utilizate tot in scopul

dezvoltarii stimei de sine a copiilor.
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ASPECTE SPECIFICE PRIVIND INTEGRAREA SCOLARA A
COPIILOR CU DIZABILITATI

Prof. inv. prescolar Ramona MALTIN
Prof. inv. prescolar Monica LELESCU
Gradinita P.P. Nr 1, Lugoj

Integrarea sociala a copiilor cu dizabilitati tine, de cele mai multe ori, de utilizarea unui
spatiu comun cu cei fard probleme, insa fara implicarea educationald, aceasta este insuficienta.

Integrarea fizica, drept nivel incipient al integrarii, are in vedere prezenta unor copii cu
dizabilitdti In grupe sau clase de Tnvatamant obisnuit, cu scopul de reducere a distantei fizice dintre
cele doua categorii de copii. Acest nivel de integrare educationala nu presupune neaparat activitati
comune si interactiune, acestea fiind relativ reduse, ci mai degraba utilizarea impreuna a unor
spatii, dotari, echipamente, ceea ce face ca integrarea pedagogica sa nu aiba aceeasi valoare.

Integrarea functionald sau pedagogica reprezinta participarea efectiva a copiilor cu deficiente
la un proces comun de Invatare cu ceilalti copii din clasa obisnuita, ceea ce presupune ca si acesti
necesitd implicare. Integrarea pedagogica survine atunci cand un elev cu cerinte speciale atinge un
nivel relativ egal de participare cu ceilalti elevi, la lectii si la alte activitati scolare, pe perioade de
timp si pe continuturi similare, chiar daca nivelul de cerinte si realizari este relativ diferit. Acesta
reprezintd insa, un punct de plecare in educarea acestor copii. Sentimentul de apartenenta are efecte
pozitive

Implicarea copiilor cu nevoi speciale si in activitatile extrascolare necesita timp si resurse
dintre cele mai complexe, insd surprinzator, multi dintre copiii care au acces la acestea simt ca sunt
acceptati de ceilalti si fac eforturi pentru a evolua.

Includerea copiilor cu dizabilitdi si In activitatile desfasurate n afara lectiilor, atat in viata
din incinta scolii, In pauze, jocuri, activitafi sportive, cultural-artistice, cat si in afara scolii, n
activitati realizate cu acelasi grup scolar, presupune acceptarea si includerea lui in relatiile si inter-

relatiile cu ceilalti. De altfel, integrarea poate apare atunci cand copilul sau persoana cu dizabilitéti
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integrata accede la un sentiment de apartenenta si participare deplina la viata comunitatii, ceea ce
presupune asumarea de roluri si responsabilitati sociale. Acest lucru are efecte pozitive mai ales in
viata. Rolul principal 1i revine, in acest caz, sistemului educational.

Educatia incluziva este o politica educationald, care urmareste evitarea separdrii copiilor cu
dizabilitati (cu cerinte speciale) de semenii lor. Se urmareste integrarea lor 1n societate, cu un
suport psiho-pedagogic si medical asigurat de catre stat.de adult .

Toti copiii trebuie sa aiba sanse egale. Toti traim in aceeati lume, in aceeasi societate care nu
este Tmpartitd in lumea celor cu nevoi speciale si in lumea celor fara nevoi speciale si atunci de ce
invatamantul sa fie impartit astfel. O solutie pentru evitarea acestei impartiri in cadrul
invatamantului ar fi educatia integrata. Exista o serie de riscuri care impiedica integrarea copiilor
cu dificultati de invatare in unitatile scolare obisnuite. Cel mai mare risc este esecul copilului cu
dificultati de invatare n fata celorlalti copii considerati normali si repetarea acestui esec, fapt care
poate duce la o degradare si mai mare a starii lui.Un alt risc ar fi respingerea si izolarea de catre
colegii de clasa a copilului cu dificultati de invatare si chiar ridiculizarea lui, uneori si de catre
cadrele didactice. Este evident greu sa lucrezi cu o clasa mixta, formata din copii cu dificultati de
invatare si copii fara dificultati de invatare, dar nu este imposibil. Pe langa riscurile integrarii
copiilor cu dificultdti de invatare in unitatile de invatamant obisnuite, exista si avantaje. Aceste
avantaje ar putea fi : multitudinea de informatii pe care o are la dispozitie copilul cu dificultati de
invatare in scolile obisnuite, informatii care il ajuta sa faca fatd mult mai bine situatiei din lumea
reald si pe care nu le-ar fi primit daca invata intr-o scoala speciala.

Un alt avantaj 1l reprezintd, socializarea copiilor cu dificultdti de invatare, legarea de noi
prietenii si stimularea in depasirea dificultatilor.

Pentru reducerea acestor riscuri ale integrarii si sporirea avantajelor in favoarea copiilor cu
dificultati de invatare, o solutie o reprezintd existenta cadrelor didactice de sprijin in scolile
obisnuite.Rolul cadrelor didactice de sprijin este de legatura intre copilul cu dificultati de invatare
si cadrul didactic de la clasa. Cadrul didactic de sprijin trebuie sa colaboreze cu profesorul de la
clasa, aceasta colaborare sa se faca de la egal la egal, nu trebuie ca unul sa fie considerat superior
celuilalt.Impreuna trebuie sa stabileasca planul de predare a lectiilor, el trebuie facut astfel incat
sa fie accesibil si copiilor cu dificultati de invatare, dar, in acelasi timp, sa nu fie prea lejer pentru

copiii fard dificultiti de invatare.
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Profesorul de sprijin nu ar trebui sa ofere ajutor copiilor cu dificultati de invatare decat daca
acestia o cer si numai dupd ce ei au incCercat singuri sa rezolve o anumitad problema si nu au reusit.
Conpiii cu dificultati de invatare trebuie lasati In unele situatii sa se descurce singuri, sa gaseasca
singuri solutii, sa nu fie tot timpul ajutati de cadrul didactic de sprijin pentru ca astfel se creeaza o
dependenta a copilului cu dificultati de invatare de cadrul didactic de sprijin.Colegii de clasa ar
putea fi si ei implicati in ajutarea copiilor cu dificultati de invatare.

Educatia / scoala incluziva - formula terminologicd ce releva recunoasterea necesitatii
reformei scolii obisnuite, a sistemului scolar general cu scopul de a raspunde dezideratului "o
societate pentru toti". Un obiectiv important al scolii incluzive il reprezinta sprijinul acordat pentru
mentinerea in familie a copiilor cu C.E.S. De aceea, se pune problema respectarii principiului
normalizarii.

Principiul normalizarii - se refera la conditiile de mediu si viata, la eliminarea separarii copiilor
cu C.E.S. si la acceptarea lor alaturi de ceilalti copii. Principiul presupune luarea in considerare nu
doar a modului in care persoana cu deficiente (dizabilitati) se adapteaza la cerintele vietii sociale,
persoanei in dificultate. Normalizarea implica nu numai includerea intr-un mediu scolar si de viata
cotidiana nediscriminatoriu, dar si asigurarea unei multitudini de servicii care sd reduca pe cat
posibil starea de handicap, chiar dacd deficientele sau afectiunile propriu-zise nu pot fi inca
depasite.

In literatura de specialitate sunt luate in discutie patru niveluri functionale ale normalizarii:

1. Normalizarea fizica - se refera la tot ceea ce Inseamna modificari ambientale, facilitarea
accesului 1n spatiile de interes public, adaptari tehnice, arhitectonice, organizatorice etc. care sa
permitd o autonomie cat mai mare. Acest nivel este si cel mai usor de asigurat, desi implicd o serie
de cheltuieli suplimentare pentru amenajari precum construirea unor rampe de acces, dotarea
intersectiilor cu semafoare vizual-acustice, adaptarea mijloacelor de transport in comun, a
instrumentelor de comunicare (telefoane, calculatoare etc.) si a grupurilor sanitare. Acest prim
nivel are rolul de a reduce recluziunea persoanei in dificultate si dependenta acesteia de ceilalti.
De asemenea, contribuie la sporirea confortului personal si la imbunatatirea imaginii de sine prin
satisfactia produsa de posibilitatea de a se descurca autonom in cat mai multe situatii
profesionale/sociale/educationale. Tot in categoria normalizarii fizice, trebuie inclusa si

preocuparea pentru participarea persoanelor cu handicap la actiuni si programe cultural-educative,
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facilitati.

2. Normalizarea functionalda — presupune crearea cadrului organizational care sa asimileze
facilitatile oferite. Una este, de exemplu, sa avem o scoald dotatd cu rampa de acces, mobilier
scolar si material didactic adecvat, iar aceasta sa fie singura dintr-o anumita comunitate (ceea ce
inseamna ca copilul cu C.E.S. trebuie sa o frecventeze pe aceea daca doreste sa fie integrat), si alta
ca sistemul insusi sa conceapa aceste amenajari ca fiind de la sine intelese si, prin urmare, parintii
si copilul respectiv sa aiba dreptul la optiune, ca orice membru obisnuit al societatii. Daca primul
nivel necesitda doar o atitudine toleranta si atenta din partea majoritatii societatii, cel de-al doilea
nivel impune o disponibilitate mai mare si, deci, o reformare a reprezentarilor sociale clasice cu
privire la persoanele aflate in dificultate.

Accesul lor in societate nu este rodul unor acte de caritate, ci un drept legitim, deci este normal
ca toate adaptarile si facilitatile destinate imbunatatirii calitatii vietii sa fie cuprinse in orice demers
de importanta publicd. Mai concret, normalizarea functionala consta in asigurarea obligatorie,
stipulatd oficial, a accesului la serviciile publice, incluzand aici si dreptul la informare
corespunzatoare pentru a putea beneficia integral de aceste servicii. Aceste cunostinte si deprinderi
se refera la mijloace de comunicare, mijloace de transport in comun, magazine si centre

3. Normalizarea sociald - impune un grad mult mai mare de integrare sociala a persoanelor in
dificultate si, concomitent, o constientizare profunda, mergand pana la formarea convingerii ca
societatea apartine tuturor cetdtenilor ei si ca nu existd argumente pentru nici un fel de
discriminare. In plan practic, o persoani cu deficiente poate intretine relatii spontane, dar si
regulate, cu un numar mare de persoane, in functie de preferintele si interesele sale, fiind la randul
el acceptatd ca membru al anturajului respectiv. Normalizarea sociald presupune faptul ca persoana
n dificultate se poate folosi in mod neingradit de toate facilitatile create si stipulate oficial, ca
fenomenul de incluziune tine deja de cutuma sociala si nu e necesar sa se faca apel la recomandari
si dispozitii din partea unei autoritati.

4. Normalizarea societala - reprezintd nivelul cel mai inalt de acceptare sociald si face din
initiativele de valorizare a potentialului fiecarui individ o practica obisnuita, care nu mai are nimic
spectaculos sau inedit. Majoritatea membrilor unei societdti cu o mentalitate evoluata considera

normal ca diferentele existente intre oameni sa fie surse de noi experiente de viata si de beneficii,
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si nicidecum pretexte pentru discriminari. O persoand cu nevoi speciale, aflata intr-0 astfel de
comunitate, se poate afirma ca cetatean, ca producator de bunuri si valori, ca personalitate. Chiar
si un copil cu deficiente multiple isi poate gasi locul adecvat intr-o astfel de organizare sociala si
poate afla modalitati de a-si implini macar unele aspiratii. Normalizarea societala face ca diversele
deficiente sa devina irelevante, accentul cazand pe ceea ce poate aduce valoros persoana cu nevoi
speciale, si nu pe ceea ce nu poate.

Unul dintre drepturile fundamentale ale copilului este acela de a fi sustinut in valorificarea
maximald a propriilor capacitati, ceea ce reprezinta criteriul sanselor egale in educatie ce nu poate

fi realizat decat in conditiile unei abordari diferentiate, nu izolate sau segregate.
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privind integrarea copiilor in dificultate™
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COPIII CU DEFICIENTE DE iNVATARE

Prof. inv. presc. Emilia MUSET
Prof. inv. presc. Diana Sidonia IACOB
Gradinita P.P. Nr.2, Lugoj

Definirea conceptului de dificultati de invatare este un demers extrem de dificil, datorita
naturii aparte a fenomenului. Definitiile diversilor autori care s-au ocupat de aceasta problema,
s- au succedat la interval de cativa ani, fie adaugand noi elemente, fie renuntand la unele din cele
anterioare, considerate depasite, pe masura ce studiile si cercetarile privind dificultatile de invatare
avansau. Este de notat faptul ca majoritatea definitiilor elaborate sunt in principal de tip descriptiv,
axandu-se pe evaluarea performantei de invatare a persoanei, in comparatie cu asteptarile firesti,
indreptitite in raport cu acea persoand. In plus, toate definitiile fac trimitere expresa la copii si la
dificultatile acestora in invatarea scolard si sunt insofite de nelipsite criterii de excludere,
exprimand mai degraba cu ce nu trebuie confundate dificultatile de invatare, decét ceea ce sunt ele
efectiv.Tulburarile de invatare, denumite in continuare tulburari specifice de invatare (TSI) -
desemneazd un grup eterogen de tulburdri ce afecteazd procesul tipic de achizitie a abilitatilor
scolare (de citire, exprimare in scris $i matematice): dislexie, disgrafie (inclusiv disortografia),
discalculie. Aceasta nu este o consecinta a lipsei oportunitatilor de invatare sau a lipsei motivatiei
senzorial (de exemplu, auditiv, vizual, motor), a tulburdrilor afective si emotionale de natura
psihiatricd, a altor tulburari de (neuro) dezvoltare (de exemplu, TSA - tulburari de spectru autist,
ADHD - tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate) si nu este cauzatd de nicio forma de
trauma cerebrald sau maladie de achizitie. Dislexia, disgrafia si discalculia pot aparea izolat sau se
pot asocia. Acestea reprezinta o tulburare de origine biologica, nefiind o consecinta a absentei
oportunitatilor de invatare, a existentei unor conditii incapacitante sau a unor conditii defavorabile
invatarii.

Deficientele de invatare apar atunci cand performantele scolare ale copilului sunt scazute
in raport cu asteptarile pentru dezvoltarea specifica varstei sale. Acestea se bazeaza pe o intarziere

in dezvoltare si pe un fond neurologic mostenit sau provocat in anumite situatii.

61



Actualitdti, provocdri si perspective in invatdmadntul special si special integrat (online)
Nr.9 /2024 /ISSN 2784 - 2029 ISSN - L2784 - 2029
Sunt indicii care semnaleaza existenta dificultatilor de invatare. Printr-o monitorizare
atenta si permanenta a copiilor se pot descoperi precoce problemele cu care unii dintre acestia se
confruntd. Bineinteles, dificultati de invatare au existat dintotdeauna si nu numai la copii, ci si la
persoanele de varste adulte. Avand in vedere insd ca invatarea scolara este activitatea dominanta
(alaturi de joc, 1n fazele timpurii ale copildriei), frecventa aparitiei dificultatilor de invatare este
mai ridicatd la copii. Educatorii sunt in general reticenti fata de etichetarea prescolarilor cu
denumirea de copii cu dificultatile de invatare, din moment ce ratele de crestere si dezvoltare sunt
atat de imprevizibile la varstele mici. Printre caracteristicile prezente deseori la copiii prescolari
cu dificultatile de invatare apar: dezvoltarea motorie inadecvata, intarzieri ale limbajului, tulburari
ale acestuia si o dezvoltare conceptuala si cognitiva deficitara.
Ca exemple ale problemelor care pot apare la nivel prescolar:
- la 3 ani imposibilitatea prinderii unei mingi, dificultati la sarituri sau la jocul cu jucarii
mobile;
- la 4 ani, nefolosirea limbajului pentru comunicare, vocabular limitat, dificultatea de a se
face inteles;
- la 5 ani, incapacitatea de a numara pana la 10, numirea culorilor, rezolvarea de jocuri tip
puzzle.
In plus, pot apare deseori comportamente de tip hiperactivitate si atentie deficitara, care nu
fac decat sa adanceasca problematica existenta si sa ingreuneze recuperarea.
In vederea diagnosticarii copiilor cu tulburiri de invitare sunt parcurse urmitoarele etape:
a) evaluarea psihopedagogica- se refera la stabilirea nivelului de cunostinte la care se situeaza
copilul, in raport cu nivelul de scolarizare; stabilirea nivelului de intensitate a sprijinului necesar
pentru a face fatd cerintelor curriculumului national; stabilirea impactului pe care deficitul
functional, in ariile citire, scriere sau calcul matematic il are asupra performantei lui scolare in
ansamblu; identificarea strategiilor de invatare pe care copilul le aplica; identificarea inaltei
abilitari in dezvoltare (de performanta nalta);
b) evaluarea complexd este efectuatd de catre specialisti (psihologi/profesori consilieri
scolari, logopezi, medici etc.) acreditati conform legii, in vederea stabilirii diagnosticului.
Evaluarea psihopedagogica in vederea depistarii precoce a tulburdrilor de invatare se
realizeazd de catre cadrul didactic de la clasd pe baza instrumentelor metodologice pentru

identificarea copiilor cu risc de a fi diagnosticati cu tulburari specifice de invatare.
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Ceea ce ii deosebeste pe toti copii cu dificultdti de invatare este caracterul unic al
deficientei si de aceea este foarte important ca ¢i sa fie sprijiniti in cadrul procesului de recuperare.

Daca este adevarat ca acesti copii pot fi grupati dupd caracteristici comune bazate pe
cerintele educationale speciale, este la fel de adevarat ca fiecare elev nu se incadreaza perfect intr-
0 anumitd categorie. Scolarizarea copiilor cu dificultdti de invatare se poate realiza in scoli
obisnuite sau in scoli speciale.

Se folosesc tot mai mult combinatii de clase in cadrul scolilor obisnuite, pentru a crea un
mediu comun cat mai natural, echitabil si eficient tuturor. Din cercetdrile efectuate rezulta cu
certitudine ca dificultatile de invatare scolara reprezintd un fenomen complex cu implicatii sociale,
pshicologice si pedagogice. Ele reprezinta un punct pe traiectoria invatarii scolare in spatele caruia
se afla complicate procese de naturd variata. Dificultétile de invatare nu sunt generate de o singura
cauza, ci de factori care actioneaza concomitent si convergent, de natura fiziologica, psihologica,
sociala si educationala.

Astfel ca, dupa ce diagnosticul a fost pronuntat, urmeaza un lung proces de recuperare a carui
succes depinde de colaborarea tuturor factorilor implicati (paringi, scoala, cadre

didactice,specialisti).
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EGALITATEA DE SANSE iN SISTEMUL EDUCATIONAL

Prof. psihopedagogie speciala Nicoleta MURGOI

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru Rosca” Lugoj

Invatamantul special se referi la o forma de educatie specializata care se adreseazi elevilor
cu nevoi speciale, aceste programe fiind concepute pentru a oferi sprijin si resurse suplimentare,
cu scopul de a satisface nevoile individuale ale elevilor si a le permite sa atingd potentialul maxim
in cadrul sistemului educational. Totodata, Invatamantul special integrat se refera la integrarea
copiilor cu nevoi speciale intr-un mediu de invatamant mainstream, alaturi de colegii lor tipici,
promovand incluziunea si interactiunea sociala intre elevi cu si fara nevoi speciale.

Sa lucrezi in invatamantul special poate fi o experientd foarte satisfacatoare, dar si
provocatoare in acelasi timp. Am simtit pe propria picle cum este sd lucrezi intr-un astfel de
program, transferandu-ma de la o scoala de masa, la aceasta scoald unde urma sa indrum copii
speciali.

Te lovesti de numeroase provocari, iar una dintre cele mai mari, din punctul meu de vedere,
este tocmai impactul emotional pe care acesti copii 1l au asupra ta. Este vital sa ai rabdare, sd fii
empatic si deschis la adaptarea constanta a abordarii tale, ca dascdl, la fiecare nevoie a elevilor.
Astdzi unii pot fi dificili, iar maine pot fi linistiti. Astazi pot tipa, iar maine vor rade pana rasuna
intreaga scoald. Este uimitor felul in care copiii te analizeaza, te simt, si ajung sa te indrageasca.
Caldura lor interioard si atasamentul sunt ceva de nedescris. Acel “Bund dimineata, doamna”,
urmat de o imbratisare, te face sd vii cu drag la munca.

Pe parcurs, am nvatat ca pentru a-i face pe acesti copilasi atenti si interesati, e nevoie de
mult efort, céci ei trebuie captivati. Este important sd abordam fiecare elev in mod individual si sa
folosim metode si resurse adaptate nevoilor si preferintelor lor. Una dintre metode este
personalizarea invatdrii, ce se referd la adaptarea materialelor si a metodelor de predare la nivelul
de intelegere si stilurile de invatare ale fiecarui elev. Totodata, este necesar sa utilizam interesele
si pasiunile elevilor. Este uimitor cat de multe pot invata prin integrarea subiectelor si activitatilor

care i atrag.
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Un alt aspect important este contruirea unei relatii de incredere si respect cu elevii.
ajungand sa te respecte si sa te indrageasca, vor fi mult mai predispusi la a invata cu drag si atentie.

Pe langa toate acestea, este importantd aprecierea eforturilor si realizdrilor fiecarui elev,
indiferent de nivelul lor de performanta, pentru a le mentine motivatia si increderea in propriile
capacitati.

Asadar, aceasta trecere a fost o adevarata provocare pentru mine, dar si o experientad unica.
Sa lucrez cu acesti copiii speciali este minunat, este o calatorie unica si o sansa deosebita de a

invata, zi de zi, cate ceva de la ei.
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