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Scoala de vara, editia a IV-a — ,,Aventuri sub cortina verii”

Un cadru educativ incluziv si prietenos pentru dezvoltarea elevilor

Prof. Viorica Paraschivu
Prof. Diana Cristina Stoica

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Alexandru Rosca” Lugoj

Vacanta de vara nu inseamna doar timp liber, ci si 0 oportunitate pretioasa de a invata
si de a creste in moduri diferite fata de contextul formal al scolii. Pornind de la aceasta convingere,
Scoala de vara organizata de Centrul Scolar pentru Eduactie Incluziva ,, Alexandru Rogca” Lugoj,
ajunsa la editia a [V-a si desfasurata sub genericul ,,Aventuri sub cortina verii”, si-a propus sa ofere

elevilor o experientd educativa unica, 1n care invatarea, jocul si prietenia sa se Tmbine armonios.

Un spatiu incluziv si stimulativ
Principalul obiectiv al scolii de vard a fost crearea unui
cadru incluziv si stimulativ, unde elevii nostri, aldturi

de elevi din scolile partenere, sd participe impreund la

%\ activitati variate. Aceasta deschidere a avut un impact
g major deoarece: pe de o parte, a sprijinit integrarea si

interactiunea dintre copii cu nevoi si ritmuri de invatare

diferite, iar pe de alta parte 1i-a ajutat sd inteleaga

valoarea diversitdtii si a colaborarii. Mediul prietenos,
relaxant si lipsit de presiunea notelor sau a evaluarilor _____
i-a Incurajat pe copii sa se exprime liber, sa se
descopere pe sine si sa lege relatii autentice. In acelasi
timp, cadrele didactice si voluntarii implicati au ghidat
procesul, transformand fiecare activitate Tntr-o

oportunitate de invatare experientiala.
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Activitati care dezvolta abilitati esentiale

Programul zilnic a fost plin de provocari menite sd stimuleze imaginatia, creativitatea si spiritul

de echipa. Printre activitdtile preferate ale copiilor s-au numarat:

o Atelierele de arta si creatie, unde culorile, pensulele si mastile au devenit instrumente de
exprimare personala. Copiii au descoperit ca fiecare desen sau obiect realizat spun o
poveste unica.

o Jocurile de echipa in aer liber, care au demonstrat ca succesul vine doar prin colaborare
si respect reciproc. Chiar si cei mai timizi s-au simtit incurajati sd participe si sa-si aduca
aportul.

e Momentele muzicale si teatrale, unde cantecul si jocul de rol le-au permis copiilor sa-si

exprime emotiile si sa 1si descopere talente ascunse.

Cooperare, diversitate si empatie

A Un element central al proiectului I-a

reprezentat promovarea  valorilor
europene ale incluziunii si respectului

pentru diversitate. Elevii au inteles ca

fiecare persoana este unica si cd diferentele
ci sd ne apropie si sd ne Tmbogateasca. Cooperarea intre copii devine fireasca
atunci cand obiectivele activitatilor sunt comune, iar rezultatele se obtin prin
contributia fiecdruia. Acest mod de lucru i-a ajutat sa isi dezvolte spiritul de

echipa si sa descopere satisfactia succesului impartasit.
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O scoala europeana, adaptata fiecarui elev

Scoala de vara ,,Aventuri sub cortina verii” nu a fost doar o
alternativa placuta de petrecere a timpului liber, ci si 0 modalitate
de a intari valorile fundamentale ale unei scoli moderne: deschidere,
incluziune, respect si adaptabilitate. Intr-o lume in continui

schimbare, este esential ca educatia sa se adreseze tuturor copiilor,

indiferent de nevoile sau particularitatile lor.
Astfel, programul a devenit o prelungire fireascd a viziunii unei scoli europene, unde accentul nu
a cazut doar pe acumularea de cunostinte, ci si pe formarea unor cetdteni activi, empatici si

responsabili.

Asadar, editia a IV-a a Scolii de vard a demonstrat, incd o datd, ca educatia poate fi
placuta, interactiva si profund valoroasa atunci cand este gandita pentru toti. ,,Aventuri sub cortina
verii” nu este doar un titlu inspirat, ci si o promisiune implinita: aceea de a transforma vacanta

ntr-o experienta educativa de neuitat, unde prietenia, jocul si invatarea merg mana in mana.
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STRATEGII INOVATOARE iN EDUCATIE
Mobilitate Erasmus+ ,,Prevent Bullying And Cyberbullying In Schools”

Prof. Diana-Aura Popescu,
Prof. Estera-lrina Todea,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Alexandru Rosca” Lugoj

Tn cadrul programului Erasmus+, un grup de cadre didactice, dintre care trei profesori de
psihopedagogie speciala si un profesor itinerant si de sprijin, din Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva ,, Alexandru Rosca”, Lugoj, a participat la cursul international ,, Prevent Bullying and
Cyberbullying in Schools”, desfasurat in Split, Croatia. Aceastd mobilitate a oferit oportunitatea
de a aprofunda strategii inovatoare pentru prevenirea bullyingului, integrarea tehnicilor de
mindfulness in gestionarea stresului si utilizarea instrumentelor digitale moderne in educatie.

Prevenirea si combaterea bullyingului

Problematica bullyingului si a cyberbullyingului a reprezentat un subiect esential al
formarii, fiind analizatd atat din perspectiva mecanismelor care o favorizeaza, cat si a strategiilor
de prevenire si interventie. Am identificat tipurile specifice de agresiune, caracteristicile
agresorilor si vulnerabilitatile victimelor, cu un accent deosebit pe impactul asupra elevilor cu
nevoi educationale speciale, explorand, de asemenea si strategiile eficiente de prevenire. Un
concept-cheie discutat a fost metoda celor 6R (Reguli anti-bullying, Recunoastere, Raportare,
Raspuns, Refuzul victimizarii si Inlocuirea comportamentelor agresive), care oferd un cadru clar
pentru reducerea comportamentelor negative in scoli.

Pentru a intelege mai bine comportamentele elevilor si modul in care acestea pot fi
gestionate eficient, ne-am aprofundat cunostintele despre teoria comportamentala a lui William
Glasser. Aceasta evidentiazd nevoile fundamentale ale fiecarei persoane — supravietuire, putere,
libertate, apartenenta si distractie — si explica modul in care frustrarile generate de nesatisfacerea
acestor nevoi pot duce la comportamente agresive. Am inteles cd multi dintre elevii care manifesta
comportamente agresive o fac dintr-o nevoie nesatisfacuta de recunoastere sau apartenenta, iar
strategiile de prevenire trebuie sa includa modalitati de integrare si sprijin emotional pentru acestia.

Aplicarea acestei teorii in gestionarea bullyingului ne ajuta sd identificim cauzele profunde ale
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comportamentelor agresive si sa dezvoltam interventii mai eficiente, axate nu doar pe sanctiuni, ci
si pe oferirea unor alternative pozitive pentru exprimarea emotiilor si relationare.

Mindfulness si gestionarea stresului

Tntr-un sistem educational in care stresul si suprasolicitarea emotionala sunt din ce in ce
mai frecvente, am explorat beneficiile mindfulness-ului ca instrument pentru gestionarea emotiilor
si mentinerea unui climat echilibrat In scoli. Am avut ocazia sd practicdm tehnici de respiratie
constientd, meditatie ghidatd si exercitii de concentrare, menite sa Tmbunatiteasca atentia si sa
reduca anxietatea.

Prin aplicarea acestor metode in scoli, se pot observa efecte benefice atat asupra
profesorilor, cat si asupra elevilor: reducerea stresului si a epuizdrii profesionale, cresterea
rezilientei emotionale si imbunatatirea relatiilor profesor-elev printr-o abordare mai empatica. De
asemenea, mindfulness-ul ajutd elevii sa isi dezvolte atentia si capacitatea de autoreglare
emotionala, oferindu-le alternative sanatoase pentru gestionarea emotiilor si prevenirea
conflictelor.

Explorarea sistemului educational croat

In cadrul mobilitatii, am avut oportunitatea de a vizita o institutie de invatamant din Split
si de a observa indeaproape modul in care este organizat sistemul educational croat. Am descoperit
cd acesta pune un accent deosebit pe autonomia scolilor, iar profesorii au libertatea de a adapta
metodele de predare la nevoile elevilor. Un element remarcabil este utilizarea unui sistem bine
structurat de formare continua pentru profesori, care le permite acestora sa se perfectioneze
constant si s integreze metode moderne de predare.

Interactiunea cu cadrele didactice locale ne-a oferit o perspectivd valoroasd asupra
abordarilor educationale diferite, iar schimbul de experientd ne-a inspirat sa exploram metode
inovatoare pentru Tmbunatatirea procesului didactic in scolile noastre.

Inovatie digitala in educatie

Pe parcursul formarii, am fost instruiti in utilizarea unor instrumente digitale inovatoare
pentru predare, precum Magic School si Gamma Al. Aceste aplicatii bazate pe inteligenta
artificiald oferd posibilitatea de a crea si personaliza materiale educationale interactive, contribuind
la eficientizarea procesului didactic si la sporirea implicarii elevilor. Utilizarea acestor resurse in
activitatea didactica ne va permite sd adaptam mai bine continuturile educationale la nevoile

fiecarui elev.



Actualitdti, provocari si perspective in invatamdntul special si special integrat (online) Nr. 10/ 2025
ISSN 2784 — 2029 ISSN — L 2784 — 2029

Dimensiunea culturala

Mobilitatea a inclus si o importantd componentd culturald. Am avut oportunitatea de a
explora orasele Split, Trogir si Dubrovnik, descoperind patrimoniul istoric si cultural al regiunii
Dalmatia. Interactiunea cu localnicii, vizitele la situri istorice si experientele gastronomice ne-au
oferit o perspectivi mai largd asupra culturii croate, contribuind la dezvoltarea noastra
interculturala.

Impact si aplicabilitate

Experienta acumulatd 1n cadrul mobilitatii s-a reflectat deja in activitatea noastra
profesionald. Am inceput sa aplicam strategiile invatate in mediul scolar, organizand sesiuni de
formare pentru colegi, dorind sa prezentam tehnicile si metodele descoperite. De asemenea,
schimbul de experienta va fi valorificat prin activitati metodologice si initierea unor proiecte care
sd asigure continuitatea implementarii acestor bune practici.

Prin aceastd mobilitate, ne-am consolidat competentele profesionale si am dobandit
instrumente concrete pentru prevenirea bullyingului, gestionarea stresului si integrarea tehnologiei
in educatie. Suntem increzatori ca aplicarea acestor metode va aduce beneficii semnificative atat
elevilor, cat si intregii comunitati educationale.
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Experienta Job Shadowing in Cipru: o perspectiva asupra noilor metode de

lucru cu copii cu dizabilitati severe

Prof. Veronica Frunzea

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Alexandru Rosca” Lugoj

Ciprul, o insuld Invaluita in istorie si frumusete mediteraneana, a devenit pentru mine nu
doar o destinatie turistica, ci si un loc de invatare profunda si transformare profesionala. Am avut
privilegiul de a participa la o mobilitatea Erasmus + de job shadowing intr-o scoald speciala, o
experientd care mi-a deschis ochii cétre noi orizonturi in lucrul cu copii cu dizabilitéti severe si m-
a familiarizat cu abordari inovatoare.

De prima data cand am pasit in scoald, am fost impresionat de atmosfera calda si primitoare
din scoald. Aici, fiecare copil este vazut ca un individ unic, cu nevoi si potential specific.
Personalul, de la terapeuti si educatori pana la asistenti, lucreaza cu o dedicare remarcabild, creand
un mediu sigur si stimulativ. Am observat cum se pune accentul pe invatarea individualizata,
fiecare program fiind adaptat la capacitatile si obiectivele fiecarui elev.

Terapia Ocupationala: redobandirea Autonomiei

O componentd esentiala a programului de recuperare este Terapia Ocupationald. Aceasta
se concentreaza pe dezvoltarea abilitdtilor necesare copiilor pentru a participa la activitatile de zi
cu zi, cum ar fi imbrdcatul, hranitul, igiena personala si jocul. Terapeutii ocupationali utilizeaza o
gama variata de exercitii si jocuri, adaptate fiecdrui copil, pentru a imbunatati motricitatea fina si
grosiera, coordonarea ochi-mané, planificarea motorie si integrarea senzoriala. Am fost
impresionata de creativitatea cu care erau concepute sesiunile. De la folosirea ustensilelor adaptate
pentru masa, la activitati de pregrafie care implicau manipulatul unor obiecte mici, fiecare exercitiu
era transformat intr-un joc captivant. Scopul final este de a creste independenta copiilor si de a le
oferi instrumentele necesare pentru a se descurca cat mai bine in mediul lor.

Hidroterapia: libertate si terapie in bazin

Un aspect cu adevarat special al scolii din Cipru este disponibilitatea unui bazin de inot
propriu, care permite desfasurarea sesiunilor de Kinetoterapie in apa (hidroterapie). Apa ofera
un mediu unic, care faciliteaza miscarea si reduce impactul asupra articulatiilor. Am vazut cum

copiii, unii dintre ei cu mobilitate redusa, se bucurau de o libertate de miscare remarcabild in bazin.
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Terapeutii lucrau cu ei, folosind diverse jucarii si echipamente de plutire, pentru a Tmbunatati
echilibrul, forta musculara, coordonarea si rezistenta. Dincolo de beneficiile fizice,
hidroterapia are si un impact pozitiv asupra starii emotionale, contribuind la relaxare si la reducerea
anxietatii. Era evidenta bucuria de pe chipurile copiilor in timpul acestor sesiuni.

Inovatie in terapie: Feeding therapy si Messy therapy T

’ ’ Feeding and Swallowing Therapﬁ

Una dintre cele mai interesante metode pe care le-am o
descoperit a fost Feeding Therapy. Aceasta abordare terapeutica
este esentiald pentru copiii cu dificultati severe de alimentatie, fie
ca este vorba de refuzul unor texturi, de dificultati de inghitire sau
de lipsa apetitului. Nu este vorba doar despre a-i face pe copii sa
manance, ci despre a le oferi o experientd pozitiva si sigurd in
jurul mesei.

Am vazut cum terapeutii folosesc o multitudine de

tehnici: de la expunerea graduala la diferite alimente si texturi, la

jocuri senzoriale care implicd mancarea, pana la utilizarea de

ustensile adaptate. Scopul este de a reduce anxietatea legata de masa si de a construi o relatie

sanatoasa cu alimentele.

O alta metoda inovatoare care mi-a captat atentia
a fost Messy Therapy, sau terapia prin
explorare dezordonata. Poate parea
- contraintuitiv, dar aceasta abordare implica
utilizarea de materiale precum vopsele,
plastilina, nisip, spuma de ras sau chiar alimente
(bineinteles, sub supraveghere strictd) pentru a

permite copiilor sd exploreze liber, fara restrictii.

~ Beneficiile  sunt  multiple:  stimularea
senzoriald, dezvoltarea abilitatilor motorii fine, imbunititirea coordonirii mana-ochi si

exprimarea emotionala.
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Meloterapia: armonie si conexiune prin muzica

Un alt instrument terapeutic

deosebit de eficient, pe care am avut
ocazia sa-l observ, a fost Meloterapia. N
Muzica are o putere extraordinara de a
influenta starea emotionala, de a
stimula cognitia si de a facilita
comunicarea, chiar si in cazul copiilor =
cu dizabilitati severe. Terapeutii foloseau o varietate de instrumente muzicale, de la cele simple,
percutie, la claviaturi si instrumente de suflat, adaptate nivelului de intelegere si participare al
fiecarui copil.

Am observat cum meloterapia era utilizata pentru a imbunatati concentrarea, memoria si
abilititile de ascultare. Ritmul si melodia erau folosite pentru a incuraja miscarea si
coordonarea, in timp ce cantecele simple si repetitive ajutau la dezvoltarea limbajului si a
comunicarii non-verbale. Pentru copiii care aveau dificultati in exprimarea emotiilor, muzica
oferea un canal sigur pentru a-si exterioriza sentimentele. A fost fascinant sa observ cum chiar si
cel mai retrasi copii reactionau la muzica, unii prin zambete, altii prin miscari subtile, toti gasind
o forma de conectare.

Activitati Incluzive Outdoor: o lume fira bariere

Un alt pilon al abordarii din scoala cipriotd il reprezintd activitatile incluzive outdoor.
Constienti de importanta interactiunii cu natura $i a integrarii sociale, personalul organizeaza
regulat iesiri in aer liber, adaptate nevoilor fiecarui copil. Fie ca este vorba de plimbari in parcuri
special amenajate, de jocuri senzoriale in gradina sau de vizite la ferme didactice, scopul este de a
oferi copiilor experiente diverse si de a-i incuraja sa interactioneze cu mediul inconjurator si cu
ceilalti. = mpy

Am observat cum aceste activitati
contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale, la
imbunatitirea starii de bine si la reducerea

izolarii. Copiii se bucura astfel de libertatea de a

10
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explora, de a alerga si de a se juca alaturi de colegii lor, demonstrand ca incluziunea este posibila
atunci cand exista vointa si resurse adaptate.

Experienta de job shadowing in Cipru a fost o adevarata lectie de viatd. Am invatat ca,
dincolo de diagnostice si dificultati, fiecare copil are nevoie de iubire, intelegere si oportunitati de
dezvoltare. Noile metode de lucru, cum ar fi Feeding Therapy, Messy Therapy, Terapia
Ocupationala, Hidroterapia, Meloterapia si Activitatile Incluzive Outdoor, nu sunt simple tehnici,
ci filozofii care pun accentul pe abordarea holistica a copilului, pe dezvoltarea autonomiei si
pe crearea unui mediu suportiv si incluziv.

Experienta in cadrul Programului Erasmus+ Acreditat desfasurat, m-a inspirat sa integrez
aceste abordari inovatoare in propria mea practica si sa Impartasesc informatiile si cunostintele
dobandite colegilor si specialistilor interesati pentru o mai buna constientizare si implementare a
lor. Este esential sa continudm sa invatam, sa ne adaptam si sa exploram noi modalitati de a sprijini

copiii cu dizabilitati severe, oferindu-le sansa la o viatd implinita si la un viitor plin de speranta.

N 4
- =
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Meloterapia- sansa de a vindeca prin muzica

Prof. Nicoleta Murgoi

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Alexandru Rosca” Lugoj

Intr-o lume tot mai agitata, cu un ritm accelerat
si provocari tot mai mari in domeniul educatiei si al
sanatatii mintale, muzica isi pastreaza rolul esential de
punte intre emotie, echilibru si invétare, fiind mult mai
importantd decat ar crede unii dintre noi. Dincolo de
simplul act artistic, muzica are o istorie recunoscuta
clinic. In timpul celui de-al Doilea Riazboi Mondial,
muzicienii cantau in spitale pentru soldati traumatizati,
observandu-se efecte clare asupra starii lor mentale, iar
astazi este aplicata in spitale, centre pentru copii, azile,
scoli si cabinete de psihoterapie.

Terapia poate fi activa (cand pacientul compune, canta,

bate ritmul etc.) sau receptiva (ascultare ghidata de

muzicd), in functie de nevoi. Scopul nu este performanta artisticd, ci vindecarea prin interactiune
sonora.

In educatie, meloterapia sustine dezvoltarea emotionali a copiilor, imbunatitirea
concentrdrii, a stimei de sine si a comunicarii, utilizata cu succes in Intreaga lume, in special in
lucrul cu persoane cu dizabilitati, dar si in randul copiilor tipici, pentru a crea un mediu scolar mai
placut, deschis si creativ.

Daca ar fi sa vorbesc despre principalele beneficii ale muzicii in ceea ce priveste educatia
si dezvoltarea copiilor, as vorbi, in primul rdnd, despre faptul ca meloterapia are puterea de a
reduce stresul si anxietatea, deoarece muzica poate induce o stare de calm, scazand nivelul
cortizonului (hormonul stresului). La copii, acest efect este esential mai ales n perioadele de
evaluari sau tranzitii. Un alt beneficiu este imbunatatirea concentrdrii, ce ajuta in special in
linistirea copiilor cu ADHD sau cu alte tulburari de atentie, iar stimularea memoriei poate fi si ea

puternic influentata de aceastd forma de terapie. De ce? Pentru cd fundalul muzical poate spori
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retinerea informatiei, cdci muzica este adesea asociatd cu un moment sau o persoand, ori chiar o
emotie. Astfel, aceste ,,ancore muzicale” functioneaza ca un declansator pentru reamintire si pot fi
extrem de utile, mai ales In Tnvatdmantul special. Un alt beneficiu este cresterea stimei de sine si a
exprimarii emotionale — participarea la activitati muzicale ii ajuta pe copii sd se exprime liber, fara
teama de a fi judecati, si tocmai de aceea profesorii tind sa implice copiii in cat mai multe activitati,
pentru a-i scoate din zona de confort si a-i ajuta sa fie mai dezinvolti.

Am simtit pe propria piele puterea pe care o are muzica asupra copiilor. Scoala noastra a
fost implicata anul acesta Intr-un proiect Erasmus+ in Cipru, desfasurat intr-o scoald cu o abordare
moderna si creativa, in cadrul cdruia am avut onoarea sa particip. Acolo, am observat cu admiratie
cat de firesc si integrat era conceptul de muzica in procesul educativ zilnic, lucru care m-a surprins
placut si m-a facut sa inteleg importanta unor astfel de activitati artistice, alteori desfasurate
spontan si dintr-o simpla pasiune.

In acea scoala profesorii nu asteptau orele de muzica pentru a introduce ritmul si sunetul in
viata elevilor. Muzica era prezentd In pauze, in tranzitia de la o activitate la alta sau chiar in timpul
orelor obisnuite. Cumva, de fiecare data se gasea timp de o ,,pauzd muzicala”, mai ales atunci cand
se observa ci atentia elevilor incepe si se piardi, iar agitatia isi face simtita prezenta. Intr-una
dintre zile, un profesor a adus géleti de tifal si le-a oferit copiilor ocazia de a crea ritmuri prin
percutie, transformand clasa intr-un studio de sunet improvizat. Am fost uimita de lejeritatea cu
care a putut renunta la jumatate de ora de predare, astfel incat sa i1 faca pe copilasi sd se simta mai
relaxati. Copiii erau absolut fascinati, li se citea bucuria si curiozitatea in ochi, voiau sa cante cat
mai mult i cat mai bine si, fara sa-si dea seama, invatau despre ritm, coordonare si lucrul in echipa,
o lectie destul de importanta, chiar daca nu mereu ne dam seama.

Un alt moment memorabil a fost cel in care un profesor a luat chitara si a inceput sd le cante
elevilor sai pentru a-i linisti. Au cantat Tmpreuna cu el, iar atmosfera creatd a fost magica. La sfarsit
l-am intrebat daca este chitarist, iar el a raspuns usor amuzat ca “Nu sunt, dar pentru elevii mei
mai devin cateodata si muzician”. In astfel de momente, intre profesor si elevi se creeazi o legatura
autentica, care aduce zambete si relaxare In intreaga clasa, fiind o demonstratie clard a faptului ca
muzica poate transforma o zi obisnuita intr-o experienta emotionald valoroasa

Asadar, meloterapia este o resursa pretioasa in educatie, cu rol de catalizator emotional si
social. Experienta trditd mi-a ardtat cd muzica, integratd natural in viata de zi cu zi a copiilor, poate

contribui profund la dezvoltarea lor armonioasa, aducand linistire, vindecare si invatare. Prin
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gesturi simple — un cantec, o percutie improvizata sau o sesiune de relaxare muzicala — profesorii
pot schimba dinamica unei clase si pot aduce echilibru, incredere si bucurie, iar apoi isi pot
desfasura activitatea de Invatare intr-o atmosfera mult mai linistita, elevii fiind mai implicati si mai
atenti.

Cu alte cuvinte, intr-o lume in care elevii sunt tot
mai conectati digital, dar tot mai deconectati emotional,
muzica ramane un limbaj universal prin care putem
invata sa simtim, sa ascultdm si sd fim impreund. Mai
mult de atat, cand adesea se pune accentul tot mai mult
pe teorie, este bine sa ne amintim cat de benefic poate fi

sa lasdm definitiile de o parte si s dam drumul

muzicii...la volum maxim.
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Viitorul se invata pas cu pas

Prof. Bagherea Valeria-Angelica

Director, Liceul Tehnologic Special ”Gheorghe Atanasiu” Timisoara

Intr-o societate care promoveaza incluziunea si egalitatea de sanse, invitimantul
profesional special joacd un rol esential in pregatirea elevilor cu cerinte educationale speciale
(CES) pentru o viata activa si independenta. Integrarea acestor elevi pe piata muncii nu trebuie sa
fie doar o intentie declarativa, ci o realitate construitd prin pasi concreti, incepand din scoala.
Activitatile de profesionalizare desfagurate in colaborare cu agentii economici reprezintd una
dintre cele mai eficiente cai prin care elevii din invatamantul profesional special pot dobandi
abilitati reale, adaptate cerintelor pietei muncii.

In primul rand, colaborarea cu agentii economici aduce in scoala realitatea locului
de munca, oferind elevilor oportunitatea de a invdta prin practicd, intr-un cadru controlat si
sprijinitor. Multi dintre acesti elevi au dificultdti in generalizarea cunostintelor teoretice, dar pot
invata eficient prin actiune, observare si repetitie. Stagiile de practicd organizate cu sprijinul
companiilor locale ofera contexte autentice in care ei pot intelege ce presupune o meserie, pot
exersa sarcini concrete si pot primi feedback imediat. Aceasta experienta contribuie la formarea
autonomiei personale, la dezvoltarea responsabilitatii si la consolidarea increderii in sine.

in al doilea rand, activititile de profesionalizare contribuie la formarea unor
competente transversale, nu doar tehnice. Elevii invatd sd comunice, sa colaboreze, sa respecte
reguli si termene, sd se adapteze la cerintele unui program stabil. Agentii economici, devenind
parteneri educationali, 151 asuma si un rol social important: acela de a sprijini integrarea activa a
persoanelor cu dizabilitdti, nu doar de a forma viitori angajati. Prin implicarea lor, se reduce
prapastia dintre scoald si piata muncii si se construieste un model de incluziune sustenabila.
Importanta colabordrii scoald-agent economic nu se limiteaza doar la accesul elevilor la practica.
Aceasta colaborare presupune o abordare holistica: stabilirea unor obiective comune de formare,
adaptarea cerintelor la profilul elevului cu CES, formarea tutorelui profesional din partea
companiel si monitorizarea permanentd a progresului.

Criticii ar putea sustine cd integrarea elevilor cu CES in companii este dificild din

cauza limitarilor acestora sau a lipsei de personal specializat in cadrul agentilor economici. Desi
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provocarile exista, ele pot fi depasite prin adaptarea sarcinilor, formarea tutorelui profesional, si
prin implicarea cadrelor didactice de sprijin si consilierilor. In plus, multe companii se arati
deschise sa sustina initiative de responsabilitate sociald, intelegdnd beneficiile pe termen lung ale
unei forte de munca diversificate.

In sprijinul acestor idei, documentele educationale nationale si internationale sustin
cu fermitate importanta incluziunii si profesionalizarii elevilor cu CES. Potrivit Cadrului de
Referintd al Curriculumului National pentru Invitimantul Profesional Special (Ministerul
Educatiei, 2022), finalitatile educatiei trebuie sa includa ,,formarea de competente utile integrarii
socio-profesionale si dezvoltarea autonomiei personale”. De asemenea, Legea educatiei nationale
nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare, subliniaza 1n art. 50 alin. (2) ca ,,statul asigura
conditiile necesare pentru integrarea copiilor/elevilor/tinerilor cu cerinte educationale speciale in
invatamantul profesional si tehnic”.

La nivel european, documente precum Agenda europeana pentru competente (2020)
sustin promovarea formarii profesionale de calitate pentru toate categoriile de tineri, insistand
asupra importantei colaborarii dintre educatie si angajatori pentru a facilita tranzitia catre piata
muncii.

Aceste prevederi justificd si Incurajeazd implementarea de strategii educationale
integrate, care presupun colaborarea institutionala si deschiderea agentilor economici spre a deveni
actori activi in procesul de formare.

Invatimantul profesional special poate avea un rol transformator in comunitate.
Cand elevii participd activ la viata economicd locald, prejudecatile scad, empatia creste, iar
comunitatea se construieste pe valori autentice. Scolile trebuie sa investeasca in parteneriate de
duratd cu mediul economic si sd creeze contexte in care fiecare elev sa se simta valorizat si pregatit
pentru viata.

In concluzie, viitorul profesional al elevilor din invatimantul profesional special se
construieste pas cu pas, prin efort comun, rabdare si incredere. Fiecare activitate practica, fiecare
mentor atent si fiecare agent economic implicat poate deveni o punte cdtre autonomie si integrare.
Nu formdm doar lucrdtori — formdm oameni care au nevoie de sustinere pentru a-si descoperi
valoarea si locul lor in societate. Asadar, sd nu ne temem sa investim 1n ei, pentru cd un viitor mai

incluziv si mai uman Incepe chiar cu pasi mici facuti astdzi, impreuna.
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Evaluarea educationali a elevilor cu cerinte educationale speciale

Prof. Braileanu Dorin

Liceul Teoretic Special Iris Timisoara

Evaluarea persoanelor cu CES nu se rezuma la o examinare punctuald, ci este un proces
continuu, sistematic, menit sa surprinda dinamica dezvoltarii si sd sustind planificarea interventiei
educationale. Este, de asemenea, un element indispensabil in arhitectura serviciilor destinate

persoanelor cu dizabilitdti, fundamentat pe urmatoarele principii:

Fundamentele evaluarii

Evaluarea persoanelor cu CES nu se rezuma la o examinare punctuala, ci este un proces continuu,
sistematic, menit sd surprindd dinamica dezvoltdrii si sd sustind planificarea interventiei
educationale. Este, de asemenea, un element indispensabil in arhitectura serviciilor destinate
persoanelor cu dizabilitdti, fundamentat pe urmatoarele principii:

o filozofie incluziva a evaluarii, centrata pe potential, nu pe deficienta;

e coerenta si unitatea metodologica a procesului evaluativ;

e un cadru legislativ adaptabil, care sa sustina flexibil interventia multidisciplinara.
Evaluarea are la baza o serie de criterii clasificate astfel:

o criterii specifice domeniilor de analiza: medicale, psihologice, educationale, sociale;
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« criterii de Tncadrare intr-un grad de dizabilitate sau handicap, conform legislatiei in
vigoare;
 criterii care vizeaza orientarea scolara si profesionala, relevante in procesul decizional
privind parcursul educational.
Etapele evaluarii
Identificarea si referirea cazurilor
Procesul evaluativ este precedat de identificarea timpurie a copiilor cu nevoi educationale speciale.
Acest demers se realizeaza la nivel comunitar, cu implicarea familiei, dar si a altor actori sociali
importanti: cadre didactice, consilieri scolari, asistenti sociali, medici de familie sau membri ai
ONG-urilor. Colaborarea dintre acesti actori faciliteaza referirea cdtre servicii specializate de
evaluare, interventie si sprijin.
Evaluarea psihologica
Evaluarea psihologicd urmareste:
e determinarea stadiului de dezvoltare psihocognitiva;
o identificarea potentialului de invatare si a mecanismelor de compensare;
o estimarea resurselor afective, motivationale si relationale.
O directie de maxima importanta este evaluarea functionarii globale, prin analiza integrata a
urmatoarelor paliere:
e comunicare si limbaj (verbal si non-verbal);
o dezvoltare cognitiva si potential de invatare, in conditii de Invatare asistatd sau mediata
(prin sprijin cognitiv, climat afectiv pozitiv, stimulare intrinsecd);
e maturizare sociald, capacitatea de relationare, reglare emotionala si adaptare
comportamentala.
Evaluarea pedagogica
Aceasta etapd vizeaza:
o nivelul actual al competentelor scolare,;
o potentialul de progres si capacitatea de adaptare la cerintele curriculare;
o determinarea stilurilor de invitare si a barierelor in achizitia cunostintelor.
Evaluarea pedagogica oferd date necesare pentru individualizarea si diferentierea procesului de
predare-invatare.

Evaluarea sociologica
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Evaluarea sociologica exploreaza:

o contextul familial si scolar;

e conditiile socio-economice;

 relatiile afective si sociale ale copilului;

o asteptarile si valorile copilului, ale familiei si ale personalului educational implicat.
Aceastd analizd contextuald permite elaborarea unui plan de interventie realist, adaptat nevoilor
reale ale beneficiarului.

Concluzii
Evaluarea elevilor cu cerinte educationale speciale reprezintd un proces complex, care trebuie sa
depdseasca granitele simplei diagnosticari. Scopul sdu este de a contura o imagine holisticd asupra
copilului, facilitind construirea unui parcurs educational optim, centrat pe dezvoltarea
potentialului si pe integrarea sociala.
Reusita acestui proces depinde de colaborarea dintre specialisti, familie si institutiile de
invatdmant, dar si de existenta unei culturi educationale incluzive, in care diversitatea este

perceputd ca resursd, nu ca obstacol.
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Strategii de interventie pentru elevii aflati in dificultate

Prof. inv. primar Sirbu Carmen Florica
Prof. Popovici Ramona Anisoara

Scoala Gimnaziala ,,Constantin Daicoviciu”

Educatia incluziva a devenit un imperativ al invatdmantului modern, fiind sustinutd de
politici educationale europene si nationale care promoveaza echitatea, participarea si valorizarea
diversititii. In acest context, integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in scolile
de masa nu se rezuma la prezenta lor fizica in spatiul scolar, ci implicd adaptarea Intregului proces
educational la nevoile acestora.

Un concept-cheie in asigurarea unei educatii eficiente pentru elevii cu CES este strategia
de interventie. Aceasta poate fi definitd drept un ansamblu de mésuri pedagogice, psihologice si
organizatorice planificate, menite sa sustind progresul educational si integrarea socio-
emotionald a elevilor cu nevoi speciale, intr-un mod adaptat caracteristicilor lor individuale.
Strategiile de interventie pot fi aplicate atdt in activitdtile de predare-invatare, cat si In
managementul comportamental, evaluare, comunicare sau relationare. Provocarea majora consta
in identificarea si aplicarea unor strategii de interventie eficiente, care sd sprijine dezvoltarea
personald si academicd a elevilor cu CES, in paralel cu mentinerea unui climat educational
favorabil pentru intreaga clasa. Acest eseu isi propune s analizeze cele mai relevante strategii de
interventie, oferind exemple concrete din practica educationald desfasuratd in scolile de masa.

Un principiu fundamental al interventiei educationale eficiente 1l constituie
individualizarea invatarii, adicd adaptarea continuturilor, metodelor si evaluarii in functie de
nevoile si potentialul fiecirui elev. In acest sens, un prim pas esential este evaluarea
psihopedagogica, urmata de elaborarea unui Plan de Interventie Personalizat (PIP), care
traseaza obiectivele educationale realiste si strategiile adaptate. Una dintre cele mai utilizate si
eficiente metode este invitarea diferentiati, care permite adaptarea sarcinilor de lucru in functie
de nivelul de dezvoltare al elevului. De exemplu, in cadrul unei lectii de matematica, un elev cu
dificultati de calcul poate primi fise cu exercitii vizuale, sprijinite de materiale concrete (cuburi,

jetoane), In timp ce colegii sai rezolva exercitii de nivel mai avansat.
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O alta strategie esentiala este invatarea prin cooperare, prin care elevii sunt implicati in
activitati de grup, fiind incurajata colaborarea dintre elevii cu CES si colegii lor. Astfel, un elev cu
tulburari de comunicare poate beneficia de sprijin din partea colegilor prin exercitii de tip ,,partener
de invatare”, in care se dezvolta si abilitatile sociale, nu doar cele academice.

Strategiile vizuale si multisenzoriale joacd, de asemenea, un rol important. Elevii cu
dificultati de atentie sau memorie beneficiaza din plin de harti mentale, scheme, pictograme sau
materiale tactile. De exemplu, in Tnvatdmantul primar, lectiile pot fi sustinute cu materiale audio-
video sau jocuri educative care implicd mai multe canale senzoriale.In paralel, tehnologia ofera
solutii valoroase.

Instrumentele digitale asistive, cum ar fi aplicatiile de tip text-to-speech sau softurile de
citire adaptate, permit accesul elevilor cu deficiente de vedere sau dislexie la continutul curricular.
Exemple practice includ folosirea aplicatiei ,,ClaroRead” pentru elevii care nu pot citi fluent sau
,Kahoot” pentru autoevaluari interactive.

Un alt aspect important este managementul comportamental pozitiv. Pentru elevii cu
tulburari de comportament, cadrele didactice pot implementa sisteme de recompensare (fise de
monitorizare, puncte, autocolante) pentru a stimula comportamentele pozitive si a preveni crizele.
De exemplu, in cazul unui elev cu ADHD, stabilirea unor reguli clare si rutine vizuale contribuie
la mentinerea atentiei si diminuarea comportamentelor perturbatoare.

n plus, adaptarea evaluirii este vitali. Un elev cu CES poate fi evaluat oral, prin proiecte,
cu suport vizual sau in conditii speciale (mai mult timp, sarcini simplificate), asigurand astfel un
proces echitabil si relevant pentru nivelul sdu real de intelegere.

Toate aceste strategii trebuie aplicate intr-un cadru de colaborare multidisciplinara, in
care profesorul de sprijin, consilierul scolar, parintii si alti specialisti (logoped, kinetoterapeut)
lucreaza impreuna pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa a elevului.

Concluzionand, putem afirma ca educatia incluziva nu este un ideal abstract, ci o realitate
care cere actiune pedagogicd concreta si adaptabilitate continud. Elevii cu CES pot atinge
potentialul maxim intr-un mediu scolar de masa doar dacd sunt aplicate strategii de interventie
bine fundamentate, centrate pe nevoile lor individuale. invé‘garea diferentiatd, cooperarea,
utilizarea tehnologiei, adaptarea evaludrii si sprijinul comportamental pozitiv sunt doar cateva

dintre interventiile care transforma sala de clasa intr-un spatiu al echitatii si respectului pentru
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diversitate. Asumarea acestor practici de catre cadrele didactice, sprijinite de specialisti si de

familie, garanteaza nu doar succesul academic, ci si incluziunea autentica.
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Studiul unei limbii straine pentru elevii cu cerinte educationale speciale

Prof. Trasnea Andreea

Scoala Gimnaziala Nr.2 Lugoj

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in procesul de invatare a unei
limbi strdine reprezintd o provocare, dar si o oportunitate pentru cadrele didactice. Progresul
acestor elevi poate fi sustinut prin metode si activitdti adaptate nevoilor lor cognitive, emotionale
si sociale.

Caracteristici ale elevilor cu CES 1n contextul invatarii limbii engleze

Elevii cu CES pot avea: dificultati de invatare (ex. dislexie, discalculie, disgrafie);
deficiente senzoriale (auditiva sau vizuald); tulburari de comportament sau din spectrul autist;
concentrare, intarziere in achizitia vocabularului, dificultati de pronuntie, anxietate de comunicare
si un ritm de invatare mai lent.

Exista o serie de principii ale predarii limbii engleze pentru elevii cu CES:
Accesibilitatea: adaptarea materialelor si a limbajului simplu.

Claritatea: instructiuni simple, concrete si repetitive.

Multisenzorialitatea: folosirea elementelor vizuale, auditive si tactile.
Ritmul personalizat: adaptarea duratei si complexitatii sarcinilor.
Invitarea prin joc: activititi ludice, interactive si motivante.

Feedback pozitiv: incurajare constanta si recunoasterea progresului.

Elevii cu CES pot intampina provocdri in: Intelegerea si memorarea vocabularului;
exprimarea orald sau scrisd in limba englezd; mentinerea atentiei si a motivatiei; transferul
cunostintelor in contexte noi. In acelasi timp, ei pot avea puncte forte precum memoria vizuala,

Activitati eficiente pentru elevii cu CES

e Flashcarduri illustrate- utilizarea imaginilor cuvintelor de baza (animale, obiecte, actiuni)
ajuta elevii sa asocieze cuvintele straine cu reprezentari vizuale clare.
e Jocuri de rol (role-play)- simularea unor situatii reale (la magazin, la scoala, saluturi) ofera

context si relevantd invatarii si dezvolta abilitati de comunicare.
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e Cantece si rime- cantecele in limba studiatd ajutd la memorarea vocabularului si a
structurilor gramaticale intr-un mod placut.

e Povesti ilustrate si audiobook-uri- lectura ghidata cu suport vizual si auditiv 1i ajutd pe elevi
sa Inteleaga continutul si sa-si dezvolte intelegerea auditiva.

e Activitati tactile si motrice- scrierea cuvintelor in nisip, modelarea literelor sau a obiectelor
din plastilina sprijina invatarea prin miscare.

e Fise de lucru adaptate- exercitii simple, clare, cu imagini si instructiuni usor de urmat,
insotite de exemple. Fisele trebuie sa contind imagini, culori, texte mari si clare, exercitii
de tip: ,,Match the word to the picture”, ,,Circle the correct word”, ,,Complete with missing
letters”.

e Aplicatii digitale interactive- Platformele educationale (ex. Duolingo for Schools, Quizlet,
LearningApps) pot fi folosite pentru a oferi exercitii atractive, adaptate nivelului fiecarui
elev.

e Jurnal de invatare visual- elevii pot crea un caiet sau un dosar cu imagini, cuvinte invatate

si desene, ceea ce le oferd sentimentul progresului personal.

Evaluarea progresului trebuie sd fie: formativa, cu accent pe evolutia individuala; vizuala
si descriptiva, folosind moduri de evaluare prietenoase (ex: fete zambitoare, culori, termeni simpli:
,bine”, ,.in curs”, ,,reusit”); practica, bazatd pe sarcini concrete (numeste obiecte, traduce imagini,
participd la un mini-dialog). Evaluarea elevilor cu CES trebuie sa fie continud, descriptiva si
centratd pe progresul individual, nu pe comparatii. Se recomanda: portofolii de activitati,
observatia direct, autoevaluarea asistatd (cu smiley faces, scale vizuale etc.) Proiecte simple
(prezentdri cu imagini sau cuvinte).

Cadrele didactice au un rol esential in: adaptarea lectiilor si materialelor, colaborarea cu parintii,
consilierii scolari si alti specialisti; mentinerea unei atmosfere incluzive si motivante; oferirea
constanta de sprijin si incurajare.

Profesorul are un rol cheie n: crearea unui mediu sigur si empatic;

Realizarea unui Plan Educational Personalizat (PEP) in colaborare cu echipa multidisciplinara;
Mentinerea unei comunicari deschise cu parintii si alti specialisti (logopezi, psihologi);

Promovarea colaborarii intre elevi, pentru a dezvolta empatia si sprijinul reciproc.
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Activitatile adaptate pentru elevii cu CES in studiul limbii engleze trebuie sa fie atractive, clare,

repetitive si ancorate in realitatea elevului. Progresul acestor elevi nu se mdsoara doar in termeni

de competenta lingvistica, ci si in dezvoltarea increderii in sine, a autonomiei si a dorintei de a

invata. Prin implicare, creativitate si rabdare, profesorii pot face limba engleza accesibila si

relevanta pentru toti elevii, indiferent de particularitatile lor.

Bibliografie
1. Ghergut, Alin (2011). Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. lasi: Polirom.
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didactice. Polirom.
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Studiu de caz-copiii cu nevoi speciale si integrarea lor

Prof. Zamfir Maria

Gradinita cu Program Normal Numarul 8 Caransebes

In fiecare tara existd mai multe grupuri de persoane care sufera din cauza discriminalittii.
Un grup care are de suferit din cauza discriminarii, in Romania, este grupul copiilor (persoanelor)
cu dizabilitati, numita si grupul copiilor cu ,,handicap”. Acestor persoane le este ingradit dreptul
la sanse egale, datoritd mediului social neadaptat deficientelor fizice, psihice, senzoriale, mentale
Cu care s-au nascut sau le-au dobandit pe parcurs; acesti copii avand nevoie de sprijin pentru a se
putea integra in societate.

Deci putem spune ca nu deficienta in sine este cea care restrictioneaza integrarea lor in
societate, ci sistemul nepregatit pentru aceste persoane.

De exemplu: pentru copiii cu dizabilitati locomotorii o simpla bordura poate fi un obstacol
mare, el neputind trece aceea bordurd in ,,scaun cu rotile”’; pentru copii cu ADHD/ autism, etc.,
faptul cd nu avem programe care sa faciliteze integrarea lor , acestia, incet-incet vor renunta la
scoald. Dizbilitatile acestor copii/persoane pot fi de mai multe feluri:fizicd, vizuala, auditiva,
mintald, psihica boli rare, HIV/ SIDA etc. Toate aceste grupe de copii sunt considerate vulnerabile,
neajutorate, persoane care nu se pot descurca singure, nu pot fi independente, drept pentru care
integrarea lor socio-profesionala le este rezervata.

Lipsa specialistilor (terapeutilor, consilierilor scolari, logopezilor, psihologilor etc.), lipsa
banilor, dezinteresul, nu fac altceva decat sa agraveze situatia acestor persoane (par a fi invizibile
pentru societate). Mediul scolar fiind prea putin accesibil pentru ei, lipsind cu desavarsire
strategiile de integrare, dovada fiind rata de nescolarizare a acestor persoane, dar si abandonul
scolar, 1n special, dupa primele patru clase primare.

Copiii cu dizabilitdti, copiii dezavantajati (defavorizati) economic si social, impreund cu
copiii cu dificultatii de Invatare, de atentie si concentrare, de comportament, fac parte din categoria
copiilor cu cerinte educationale speciale- C.E.S.

In urma cu cativa ani, in perioada comunisti, aceste pesoane cu dizabilititi erau indrumate

spre a se interna intr-o institutie specializata pentru aceste cazuri/ scoli speciale. Acum se incearca
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integrarea lor in invatamant de masa, dar fara prea mult ajutor din partea persoanelor specializate,
care nici nu prea exista.

Exemplul unui cadru didactic din gradinita: Copiii nu au certificate de orientare, doar
certificate cu handicap si clar nu beneficiaza de nici un sprijin (nici nu existd in unitate cadre
didactice specializate, pentru sprijin); esti singurd la grupad, indiferent de numarul de copii cu
C.E.S, ai si grupa combinatd (program normal), chiar si fara ingrijitor, deoarece are ca norma 2
ore/zi, dupa plecarea copiilor. Mediul educational este si el marcat de lipsa unor strategii eficiente
de integrare a prescolarilor cu dizabilitati.

A fost observatd o grupa cu trei copii atipici, cu C.E.S, cu certificate de handicap” usor,
mediu si grav; cel grav fiind cu dizabilitate fizica, pe aparatul locomotor, dar si vizuala. In plus, in
grupa mai sunt si 17 copii tipici, cu varsta cuprinsa intre 3-6 ani. A fost foarte grea integrarea celor
trei copii prescolari, datorita, in primul rand, lipsei de personal didactic si nedidactic auxiliar.

Pentru acceptarea/integrarea acestor copii au fost folosite, pe parcursul activitatilor,
imagini, filme, jocuri de socializare, de rol; toate acestea facdndu-i pe copii sd inteleagd ce
inseamna dizabilitate, care sunt tipurile de dizabilitati, dar si faptul ca nimeni nu si le doreste. Din
fericire, cadrul didactic a reusit integrarea lor cu succes a acestor prescolari; acesti prescolari au
reusit sd finalizeze gradinita, frecventeza cu regularitate, de un an si invamantul primar, unde fac
fata.

Din fericire, existd multe unitati de invatdmant care reusesc sd integreze cu succes, copiil
cu dizabilitati, dar exista si unitati de invatdmant care refuza sa lucreze cu ei la grupa/clasa. Din
aceastd cauza, la Centrul European pentru Drepturile Copiilor cu Dizabiliti sau inregistrat zeci de
reclamatii la adresa scolilor care au refuzat sa Inscrie elevi cu dizabilitati.

Ordonanta nr. 137 din 31 august 2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor
de discriminare stabileste pedepse sub forma de amenda pentru urmatoarele fapte:

»ART. 2

(4) Orice comportament activ ori pasiv care, prin efecte pe care le genereaza, favorizeazd sau
defavorizeaza nejustificat ori supune unui tratament injust sau degradant o persoana, un grup de
persoane sau o comunitate fatd de alte persoane, grupuri de persoane sau comunitati atrage
raspunderea contraventionald, conform prezentei ordonante, daca nu intrd sub incidenta legii

penale.
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(5) Contituie hartuire si se sanctioneaza contraventional orice comportament pe criteriu de rasd,
nationalitate, etnie, limba, religie, categorie sociala, convingeri, gen, orientare sexuald, apartenenta
la o categorie defavorizata, varsta, handicap, statut de refugiat ori azilant sau orice alt criteriu care

duce la crearea unui cadru intimidant, ostil, degradant ori ofensiv”.

Bibliografie:
- Mircea Toma, Madalina Szelmenczi, Diferit, dar nu discriminate, Ghid practice pentru
promovarea egalitatii de sanse in mediul educational, POSDRU 87/1.3/S/62421, 2013

- http://accept-romania.ro/wp-content/uploads/2009/05/orientarea continut.pdf

- http://www.wiu.edu/equal opportunity and access/ucoso/library.php
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Plan personalizat de interventie logopedica

- utilizare metode moderne

Prof. Bociat Petronela

Gradinita Cu Program Normal Nr.2, Otelu-Rosu/ Caras-Severin

Rinolalia este o tulburare de pronuntie ce se datoreaza unei obstructii a caii nazale sau unei
comunicari defectuoase intre cavitatea bucala si cea nazala, ea manifestandu-se printr-o modificare
a tubului fonoarticulator.

Copilul care sufera prezinta o vorbire de tip nazal, directia gresita a curentului de aer in
momentul pronuntiei determind asa numita fonfaire.

Deseori denumita vorbirea pe nas, apare in acelasi timp cu rinofonia, rezonanta sunetului
fiind amplificata sau diminuate datorita unei obstructii nazale sau a unei comunicari cavitate
bucala-cavitate nazala destul de deficitara. Rinolalia deschisa organica — poate fi provocata de
diversele paralizii ale valului palatin (centrale — este afectata doar vorbirea sau periferice — apar si
tulburarea de glutitie). Acest tip de rinolalie mai poate fi generata si de diverse malformatii
congenitale ale valului palatin (provocate de infectii cronice si infectii virale in perioada
intrauterind, radiatii, o incompatibilitate a factorului RH, tulburari ale tiroidei mamei ) si de
despicaturi congenitale ale valului palatin.

Din cauza acestor variatii gradul de inteligibilitate al vorbirii copilului este unul destul de
redus avand astfel nevoie de mai mult antrenament si exercitiu in vorbire.

Numele prescolarului: S.S.
Grupa: Mijlocie
Diagnostic logopedic:Rinolalie deschisa organica

Obiective/competente:

Tmbunatatirea motricitatii generale a miscarilor fono-articulatorii ;

educarea respiratiei si a echilibrului dintre inspiratie si expiratie ;
- dezvoltarea capacititii de receptare a mesajelor

- antrenarea asociatd a analizatorilor

- formarea conduitelor perceptiv-motrice

- emiterea corectd si consolidarea sunetelor deficitare
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- formarea si dezvoltarea abilitdtilor de comunicare
Metode si strategii didactice:
- demonstratia, explicatia, exercitiul, metoda fonetica analitico—sintetica, prezentarea intr-0
maniera simpla a sarcinilor, jocul didactic, metoda cubului, tehnica ciorchinelui
- tehnici de modelare a comportamentului (intarirea pozitiva / negativa, chaining, backward
chaining-ul, tehnica aproximarilor progresive etc)
- Invatarea structurata
Resurse:

- pictograme, jocuri cu caracter educativ, litere magnetice, planse

TEHNICI TERAPEUTICE Durata

Antrenamente ludice de exersare a aparatului fono-articulator 4 saptamani

EX-joc de respiratie cu emiterea vocalelor/ silabelor deschise(aaa..- | 3 saptadmani

eeee - iiii ..-maaa..— meee..— miii..)

Exercitii -joc de rostire a perechilor paronimice 4 saptamani

Exercitii de ascultare si identificare a unor semnale sonore | 4 sdptamani

(zgomote, sunete, onomatopee)

Exercitii de rostire de silabe, cuvinte 4 sdptamani
Emiterea de sunete noi prin imitatie (vorbire reflectata) 4 saptamani
Emiterea de sunete noi prin imitatie (vorbire reflectatd) 4 saptamani

Exercitii si jocuri cu silabe deschise, duble(ma-me-mi-mo-mu, ma- | 4 saptamani

ma, ta-ta, pa-pa, bu - bu, pu - pu,..)

Atribute/senzatii/stari emotionale: utilizeaza cuvinte care descriu o | 4 sdptamani
persoana/animal/lucru, inclusiv propriile senzatii/stari
emotionale(,,frumos”, ,,murdar”, ,,rosu”, ,,rotund”, ,,moale”, , tare”,

29 9

»cald”, ,rece”,”vesel” etc);

Notiuni integratoare/ vocabular tematic(schema corporald, legume, | 3 sdptamani

fructe etc.)

Notiuni integratoare/ vocabular tematic(schema corporald, legume, | 4 sdptamani

fructe, animale, culori etc.)

- pai, fluier pentru petrecere, baloane de sapun, pian de jucdrie
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Exercitii-joc de antonimie, sinonimie, omonimie (ex: ,,Daca nu-i | 4 saptamani

asa, cum e?”);

Exercitii de orientare in spatiul restrans(foaie de bloc/ caiet desen) | 4 sdptimani

dupa repere date(puncte de sprijin)

Ex. de asociere litera — imaginea unui cuvant care incepe cu sunetul | 4 saptamani

corespunzator literei;

- calculator —softuri educationale

METODA CUBULUI

Prin intermediul metodei ,,cubul”se rezolva sarcinile cerute de imaginile de pe fetele cubului
Descrie — munci de primavara in livada;

Compari — barza cu randunica;

Asociaza — fluturasul cu alte insecte;

Analizeaza — factorii de mediu care ajutd planta sa creasca;

Aplica — alcatuieste floarea din partile componente;

Argumenteazi — Tn imagine este vorba despre anotimpul primavara

METODA GHEMULUI DE ATA
Pe firul gros al unui ghem de lana se gasesc din loc in loc imagini cu cate un animal
domestic/salbatic.

Deruland ghemul va numi animalul si va spune tot ce stie despre el.

METODA CIORCHINELUI
Sarcini:

1. saselecteze dintre imaginile cu siluete de fructe pe cele de toamna, dupa care aceste imagini
le asaza cu ajutorul sagetilor pe ovale albe in jurul ovalului galben care are inscripgionat
,,Fructe de toamna’;

2. sa selecteze imaginile cu legume de toamnd dintre imaginile cu legume si le va aseza in
jurul ovalului maro pe care este scris ,,Legume de Toamna”;

3. selecteaza dintre imaginile puse la dispozitie pe cele care corespund sarcinii pentru

=9

,,Caracteristici ale fructelor si legumelor de toamna” inscriptionat pe ovalul rosu.
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4. vaaseza cu ajutorul sagetilor pe coala de carton la ovalul portocaliu pe care este scris tema

,,Cosul Toamnei” realizand construirea ciorchinelui.

BIBLIOGRAFIE:

e Ungureanu, D., (1998) Compendiu logopedic scolar Timisoara: Ed.Eurostampa

e Tomescu, M., Rhinolalia si terapia ei, Ed.Pim, 2005
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Rolul tehnologiei in sprijinirea procesului educational incluziv

Prof. inv. primar Pascu Alina Lacrimioara

Scoala Gimnaziala Nr. 4 Lugoj

In ultimele decenii, educatia a trecut prin transformiri semnificative, influentate direct de
progresul tehnologic. In contextul invataimantului incluziv — adica procesul prin care elevii cu
cerinte educationale speciale (CES) sunt integrati in scoala de masa si beneficiazd de aceleasi
oportunitati ca toti ceilalti — tehnologia are un rol esential. Ea nu este doar un instrument de
predare, ci o punte intre barierele impuse de dizabilitati si posibilitatea participdrii active la
procesul de nvatare.

Astazi, nu mai putem vorbi despre educatie incluziva fara a face referire la tehnologiile
asistive (programe de citire a textului pentru nevazatori, aplicatii de comunicare alternativa pentru
copii cu autism, dispozitive interactive pentru deficiente motorii etc.), dar si la resursele digitale
obisnuite — table interactive, platforme educationale online, aplicatii mobile sau realitate
augmentatd. Aceste instrumente reduc diferentele dintre elevi, permit adaptarea continuturilor la
nevoile fiecdruia si deschid perspective noi pentru o educatie mai echitabila.

1. Tehnologia ca sprijin pentru accesibilitate

Un prim rol al tehnologiei este eliminarea barierelor de acces la informatie. Elevii cu
dizabilitati vizuale pot folosi programe de tip screen reader (ex.: NVDA, JAWS) sau manuale
digitale in format audio. Cei cu deficiente auditive pot accesa subtitrari automate, aplicatii de
transcriere a vocii sau videoclipuri adaptate. Pentru elevii cu dificultati motorii, exista dispozitive
de control al calculatorului prin miscarea ochilor sau prin comenzile vocale.

Astfel, ceea ce Tnainte necesita prezenta permanenta a unui adult de sprijin sau adaptari
manuale complexe, acum se poate rezolva printr-o aplicatie sau un dispozitiv portabil. In Romania,
de exemplu, Tn multe scoli speciale se utilizeaza tablete cu aplicatii educationale adaptate pentru
copii cu autism sau deficiente de comunicare, ceea ce le ofera independenta si incredere 1n sine.

2. Personalizarea invatarii prin resurse digitale

Educatia incluziva presupune adaptarea ritmului si a continutului la nevoile fiecarui copil.

Aici tehnologia devine un aliat puternic. Platforme precum Google Classroom, Kahoot!, EdPuzzle
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sau aplicatii romanesti precum Kinderpedia permit profesorului sd creeze materiale variate si
adaptate: exercitii interactive, fise cu grad de dificultate diferit, teste cu feedback imediat.

Un elev cu tulburdri de atentie poate beneficia de lectii scurte, interactive, cu elemente
platforma care ii ofera exercitii simple si repetate. In acest fel, se evita situatiile de frustrare si se
incurajeaza progresul individual.

3. Tehnologia ca suport pentru comunicare si colaborare

Un alt rol major al tehnologiei este acela de a facilita comunicarea. Copiii non-verbali sau
cu dificultati severe de vorbire pot utiliza aplicatii de tip CAA (Comunicare Augmentativa si
Alternativa), precum Proloquo2Go, care le permit sa construiasca propozitii cu ajutorul
pictogramelor si s le transforme in voce sintetizata. In scolile incluzive, astfel de instrumente pot
face diferenta intre excludere si participare activa la ore.

De asemenea, tehnologia stimuleaza colaborarea. Platformele online de tip Padlet sau
Teams permit elevilor s lucreze In grupuri mixte, unde fiecare contribuie conform abilitatilor sale.
Chiar si elevii care se simt marginalizati pot gasi in mediul digital un spatiu sigur de exprimare.

4. Profesorul si competentele digitale in invatamantul incluziv

Tehnologia, oricat de avansatd ar fi, nu isi atinge scopul fard un profesor pregatit sd o
foloseasca. Educatia incluziva are nevoie de cadre didactice cu competente digitale si pedagogice
integrate. Profesorul trebuie sa stie nu doar cum sa utilizeze aplicatiile, ci si cum sa le adapteze la
context: ce resursd functioneaza pentru un copil cu deficiente auditive, ce aplicatie este potrivita
pentru un elev cu dislexie sau ce tip de activitate stimuleaza atentia unui copil hiperactiv.

Tn Romania, proiectele nationale de formare continui au inceput si includi module de
educatie digitala si utilizare a TIC in Invatamantul special. Totusi, existd Tncd discrepante mari
intre mediul urban si rural: in timp ce unele scoli dispun de table interactive si laptopuri pentru
fiecare elev, altele abia reusesc sa aiba conexiune stabild la internet.

5. Provocari si limite ale utilizirii tehnologiei in educatia incluziva

Desi rolul tehnologiei este pozitiv si esential, exista si provocari:

e Costurile ridicate ale echipamentelor asistive — multe familii nu isi permit dispozitive de
specialitate, iar scolile au bugete limitate.
e Dependenta de internet — in zonele rurale, accesul la retea este precar, ceea ce limiteaza

folosirea resurselor online.
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e Formarea insuficienta a profesorilor — nu toate cadrele didactice se simt confortabil sa

integreze aplicatii digitale.

e Risc de izolare digitala — daca accentul cade prea mult pe tehnologie, copilul poate pierde

contactul direct, interactiunea sociald ramanand esentiald in educatia incluziva.

Astfel, tehnologia trebuie privita ca un instrument complementar, nu ca o solutie unica.

6. Perspective de viitor

Directiile viitoare In sprijinirea educatiei incluzive prin tehnologie includ:

o Inteligenta artificiala — deja exista aplicatii care analizeaza progresul elevului si propun

exercitii personalizate.

o Realitatea augmentata si virtuala — ofera contexte de invatare sigure, unde elevii cu CES

pot experimenta situatii pe care 1n viata reald nu le-ar putea accesa usor.

o Platforme nationale integrate — in Romania, o astfel de platforma ar putea centraliza

resurse educationale adaptate pentru toate tipurile de nevoi speciale, accesibile gratuit.

Prin urmare, tehnologia are un rol fundamental in procesul educational incluziv. Ea reduce
barierele, personalizeaza invatarea, faciliteazd comunicarea si oferd instrumente inovatoare
profesorilor. Totusi, pentru a-si atinge adevaratul potential, este nevoie de investitii, de formarea
cadrelor didactice si de politici educationale coerente.

Educatia incluzivd nu Inseamna doar prezenta elevilor cu CES in scoala de masa, ci si
participarea lor reald si echitabila. Tehnologia, utilizata cu discernamant, poate transforma acest
ideal intr-o realitate accesibila.
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Colaborarea familie—scoalé in sustinerea copiilor

cu cerinte educationale speciale (ces)

Prof. inv. primar Tega Gabriela

Scoala Gimnaziala Nr. 4 Lugoj

In ultimele decenii, educatia incluziva a devenit un obiectiv major in politicile educationale
la nivel global si national. Se vorbeste din ce in ce mai mult despre faptul ca scoala trebuie sa fie
un spatiu pentru toti, nu doar pentru ,,cei mai buni” sau pentru copiii fara dificultati. Dar realitatea
arata ca integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invdtdmantul de masa nu se
poate realiza doar prin legi sau documente oficiale. Este nevoie de o munca de echipa, de o
implicare constanta si coordonata a scolii, a familiei $i a comunitatii.

Colaborarea familie—scoalda nu este un concept nou, dar in cazul copiilor cu CES,
importanta lui este mult mai accentuata. Daca, in cazul elevilor tipici, parintii pot raméne uneori
pe un plan secundar, pentru copiii cu dificultati, absenta implicarii familiei duce aproape inevitabil
la stagnare sau chiar regres. Familia si scoala trebuie sa functioneze ca doua brate ale aceluiasi
organism: unul oferd siguranta emotionala si sustinerea zilnicd, celalalt creeaza cadrul de invétare
si socializare. Impreuna, ele pot asigura copilului sanse reale de integrare si dezvoltare.

Rolul familiei in educatia copiilor cu CES

Familia este primul mediu educational al copilului si cea care ii contureaza primele
comportamente, valori si deprinderi. In cazul copiilor cu CES, acest rol se intensificd, pentru ci
parintii sunt cei care observa primii particularitatile de dezvoltare si cauta solutii.

Copiii cu CES se confrunta adesea cu sentimentul de diferenta si excludere. Familia are
rolul de a contracara aceste trairi, printr-un climat de iubire neconditionatd si acceptare. Un copil
cu autism, de exemplu, care Intdampind dificultdti de comunicare, are nevoie ca parintii s ii arate
ca este valoros si iubit indiferent de aceste limite.

In educatia speciala, strategiile utilizate de profesori trebuie consolidate acasi. Daci in
clasa copilul lucreaza exercitii de logopedie sau tehnici de socializare, familia are misiunea de a le
repeta in contexte cotidiene. Fara aceasta punte, progresul este lent si inconsistent.

Nimeni nu cunoaste copilul mai bine decat parintele. Profesorii schimba generatii si clase,

dar parintii insotesc copilul pe termen lung. De aceea, colaborarea cu familia aduce scolii
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informatii valoroase despre ce functioneaza si ce nu. De pilda, parintii pot spune ca elevul raspunde
mai bine la explicatii vizuale decat la instructiuni verbale, informatie esentiald pentru adaptarea
predarii.

Rolul scolii in relatia cu familia

Daca familia oferd baza emotionald, scoala aduce componenta profesionald si sociala.
Profesorii si specialistii au datoria de a transforma dorintele si sperantele parintilor in realitati
educationale. Multi parinti se simt coplesiti atunci cand afla diagnosticul copilului. Scoala trebuie
sd devina un ghid, explicand care sunt pasii educationali, ce adaptari sunt posibile si care este rolul
parintilor in acest drum.

Educatia incluziva presupune planuri personalizate. In Romania, aceste planuri se numesc
PEP (Planuri Educationale Personalizate) si sunt realizate impreund cu familia. Aici se stabilesc
obiective clare si realiste, adaptate la nivelul copilului. Profesorul nu lucreaza doar cu copilul cu
CES, ci si cu Intreaga clasa. Prin activitati comune si prin promovarea valorilor tolerantei, scoala
reduce riscul de stigmatizare. Spre exemplu, un copil cu dificultati motorii poate fi sprijinit de
colegi 1n cadrul unor proiecte de echipa, transformand diferenta intr-0 oportunitate de colaborare.

Forme de colaborare familie—scoala

Colaborarea dintre familie si scoald poate imbraca forme variate, in functie de context,
resursele disponibile si nivelul de implicare al parintilor si cadrelor didactice. Una dintre cele mai
utilizate metode o reprezinta intalnirile regulate dintre parinti si profesori, organizate individual
pentru monitorizarea progresului si discutarea strategiilor de sprijin.

De asemenea, un rol central il au planurile educationale personalizate (PEP), documente
elaborate in parteneriat, care traseazd obiective adaptate nevoilor fiecdrui copil si stabilesc
responsabilitatile ambelor parti. Colaborarea se poate manifesta si prin ateliere si activitati
comune, precum ,,Ziua diversitatii” organizata de unele scoli din Romania, unde parinti si copii
participd impreuna la activitati educative si ludice, consolidand astfel legatura dintre scoald si
familie. Implicarea parintilor in proiecte scolare, prin voluntariat, pregatirea unor prezentari sau
participarea la excursii, reprezinta o alta forma de cooperare benefica, deoarece ofera elevilor
modele de implicare activi si creeaza un climat de incredere. In plus, tehnologia joaci un rol
esential in reducerea distantei dintre familie si scoald, prin utilizarea platformelor educationale
digitale precum Kinderpedia, Google Classroom sau chiar aplicatii de mesagerie precum

WhatsApp, care faciliteazd o comunicare rapida, transparenta si constantd. Toate aceste forme de
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colaborare contribuie la crearea unei viziuni unitare asupra dezvoltarii copilului, consolidand
parteneriatul educational si sporind sansele de succes scolar si integrare sociala.

Provociri in colaborarea familie—scoala

Desi parteneriatul dintre familie si scoald este fundamental pentru sprijinirea copiilor cu
cerinte educationale speciale, in practica apar o serie de dificultati care pot impiedica eficienta
colaborarii. Una dintre cele mai frecvente probleme este lipsa de timp. Parintii care lucreaza multe
ore sau care au responsabilitdti multiple acasd intampina dificultati in a participa la sedinte,
intalniri individuale sau activitati scolare. Absenta lor nu indicd neaparat dezinteres, ci
constrangeri reale, dar profesorii o pot percepe ca pe o lipsd de implicare.

O alta provocare este legata de resursele financiare reduse. Multe familii nu isi permit
terapiile costisitoare, dispozitivele educationale speciale sau materialele necesare pentru a sprijini
copilul acasa. In lipsa acestora, progresul elevilor poate fi mai lent, iar diferentele dintre copii se
adancesc. La aceasta se adauga nivelul educational al parintilor, care in unele cazuri este scazut.
Parintii pot intdmpina dificultati in a Intelege metodele moderne de predare sau pot simti cd nu au
abilitatile necesare pentru a sprijini copilul la teme si activitati suplimentare, ceea ce duce la
frustrare si retragere din procesul educational.

Atitudinile negative si prejudecatile ingreuneaza adesea colaborarea. Parintii se pot simti
judecati sau criticati de cadrele didactice, In timp ce profesorii pot considera ca parintii sunt
,»hecooperanti” sau nu fac suficient pentru copil. Aceasta lipsd de incredere reciprocd creeaza
tensiuni si reduce eficienta parteneriatului. La fel de problematicad este si stigmatizarea. Unele
familii evita contactul cu scoala de teama ca diagnosticul copilului va atrage etichete negative, atat
din partea cadrelor didactice, cat si a celorlalti parinti sau colegi. Un exemplu des intalnit in
Romania este reticenta parintilor de a recunoaste oficial diagnosticul copilului, tocmai din teama
discriminarii. Aceasta lipsd de transparenta face mult mai dificild adaptarea procesului educational
la nevoile reale ale elevului si intarzie implementarea planurilor de interventie personalizata.

Solutii si bune practici

Pentru ca parteneriatul dintre familie si scoala sa functioneze in sprijinul copiilor cu cerinte
educationale speciale, este necesard implementarea unor directii clare de actiune care sd implice
ambele parti, dar si comunitatea extinsa.

O prima solutie o reprezintd programele de formare pentru cadrele didactice, axate pe

dezvoltarea competentelor de colaborare cu parintii $i pe promovarea educatiei incluzive.
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Profesorii pregatiti sa comunice eficient si sd valorifice resursele familiale reusesc sa creeze relatii
de incredere, ceea ce se reflecta direct in progresul copilului. In acelasi timp, parintii au nevoie de
sprijin prin consiliere parentald, sub forma unor sedinte sau ateliere in care invatd cum sa sprijine
procesul educational acasa si cum sa gestioneze dificultdtile emotionale sau sociale ale copilului.

Colaborarea nu se limiteaza insa doar la nivelul scoala—familie, ci se extinde la nivel
comunitar. Crearea unor retele formate din scoli, familii, ONG-uri si autoritati locale ofera sprijin
financiar si logistic, facilitind accesul la terapii, materiale educationale sau activitati
extracurriculare. Flexibilitatea este un alt principiu esential, care presupune adaptarea programului
scolar si a modalitatilor de comunicare in functie de disponibilitatea parintilor, pentru a evita
excluderea celor care lucreaza mult sau au resurse limitate.

Totodata, evenimentele informale, precum ,cafenelele parintilor”, creeaza contexte
relaxate de discutii, unde provocarile si reusitele sunt impartasite deschis, consolidand comunitatea
educationala. Un exemplu de bund practicd in acest sens este proiectul ,,Scoala pentru toti”,
implementat in Romania cu sprijin european, care a implicat activ parintii in procesul educational
si a oferit consiliere parentala familiilor cu copii cu CES, demonstrand cad implicarea reald a tuturor
actorilor are un impact semnificativ asupra incluziunii si succesului scolar.

Colaborarea familie—scoala nu este doar un ideal, ci o conditie indispensabila pentru
educatia incluziva. Copilul cu CES are nevoie de o echipa unita, care sa ii ofere coerenta, stabilitate
si sprijin permanent. Familia aduce cunoasterea intima a copilului si suportul emotional, scoala
ofera expertiza pedagogica si resursele educationale.

Provocarile sunt numeroase, dar solutiile exista: formarea cadrelor didactice, consilierea parintilor,
implicarea comunititii si utilizarea tehnologiei. In final, succesul educational al copilului cu CES
depinde de forta acestui parteneriat. Doar impreund putem construi o scoald pentru toti.
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Tncurajarea utilizirii materialelor reciclabile

in activitatea educationala

Prof. Brasoveanu Ionut

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Alexandru Rosca” Lugoj

Aparitia plasticului in viata umana a Insemnat la acea vreme o revolutie a materialelor
folosite. Dezvoltarea industriald a comportat o Tnalta stare, trecerea de la manufactura facandu-se
intr-un mod mai mult decat fulgerator.Dezvoltarea lumii a inceput intr-un ritm inimaginabil dar,
in timp, conotatiile acestei schimbari aveau sa fie direct proportionale cu dezvoltarea, insa, din
pacate , In sens negativ.

In cateva decenii, plasticul a ajuns s fie principala materie a tuturor produselor finite
folosite. Din pacate , folosirea acestuia intr-un mod excesiv a ajuns acum principala problema a
lumii moderne. Ratiunea acestei afirmatii se sustine prin faptul ca plasticul nu este biodegradabil,
in prezenta lui necontrolata in mediul inconjurator provoaca toxicitate foarte mare.

Oamenii nu au inteles acest aspect atat de important in supravietuirea planetei Pamant,
continuand, constient sau inconstient sd-1 arunce la voia intamplarii in natura. Din fericire, o data
cu aparitia poludrii intensive a mediului inconjurator, guvernele lumii au inteles ca este imperios
necesar adoptarea unor norme si reguli precise in ceea ce priveste protectia mediului inconjurator.

Mai nou, aceste masuri au fost Imbunatdtite prin facilitarea aparitiei unor centre de

colectare a plasticului, din interiorul supermarket-urilor, aceasta operatiune fiind chiar platita.
Si in cadrul scolilor, activitatile cu elevii implica teme in sensul reciclarii si protejarii mediului,
argumentand in felul acesta sustenabilitatea acestui concept mondial, aparut din necesitatea
protejarii planetei, ba chiar mai mult, pentru supravietuire. Aparitia In programa scolard a
saptamanii verzi a reprezentatun pas foarte inspirat in ceea ce priveste familiarizarea elevilor cu
conceptul de reciclare. In aceasti siptimani cadrele didactice aduc in atentia elevilor o multime
de materiale ce contin informatii concrete, vaste si obiective cu privire la protejarea mediului
inconjurdtor si implicit a pamantului.

Experienta acestei sdptamani arata foarte clar ca elevii dobandesc cunottinse esentiale de

la an la an, cunostinte care dezvolta sistematic abilititile de supravietuire ale arealului romanesc
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ca si parte din constiinta universald de supravietuire a planetei Pamant. Activitatile specifice
desfasurate implica elevii 1n actiuni de folosire a materialelor reciclabile, realizand produse finite
cu un rol determinant in actiunea de invatare si acumulare de cunostinte utile in practica de zi cu
zi a elevilor in societate. Regulile de buna practica insusite de acestia garanteaza comportamentul
corect al viitorilor adulti Intr-o societate condusa din ce in ce mai mult de avaritie, putere desarta
si individualism dus la extrem.

Asadar, folosirea materialelor reciclabile reprezinta fara nici o indoiald laitmotivul acestui
secol,un secol ce sta cu sabia lui Damocles deasupra capului a spatiului de existenta a umanitatii,
iar in acest sens omenirea trebuie invatatd cat mai urgent sd foloseasca rationatl resursele, sa

recicleze tot ce este posibil, devenind in felul acesta paznicii de nadejde ai propriei existente.
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