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Calatorie in lumea subacvatica —explorare, creativitate si incluziune
- Scoala de vara, editia a V-a -

Prof. Viorica Paraschivu
Prof. Diana Cristina Stoica

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Alexandru Rosca” Lugoj

Uneori, cele mai frumoase experiente de invatare incep acolo unde se terminad sala de clasa.
Cu o poveste, o culoare, un joc, o provocare sau pur si simplu cu bucuria de a descoperi ceva nou
impreuna. Sub aceasta idee s-a desfasurat, la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru
Rosca” Lugoj, Scoala de Vard ,,Célatorie in lumea subacvatica”, o aventura educationald de doua
zile in care lumea marilor si oceanelor a devenit cadrul ideal pentru invatare, socializare,

creativitate si incluziune.

Activitatea a reunit elevi si cadre didactice intr- POALA DE VARIE; |;A
un univers construit Tn jurul explorarii si al experientelor : | CAGATORIE [N <, U
& Q&'ACXA]T!LA o
senzoriale, artistice, digitale si motrice. Dincolo de tema 11 —ER

atractiva pentru copii, Scoala de Vard a avut si o

importantd  dimensiune europeand: experientele

acumulate 1n cadrul mobilitatilor Erasmus+ din
Valencia si Malaga au fost aduse acasa si transformate In activitati accesibile Intregii comunitati
scolare.
Astfel, cele doua zile nu au reprezentat doar o succesiune de ateliere, ci un exemplu concret despre
felul in care experientele europene pot continua sd produca schimbare dupad incheierea unei
mobilitati.

Prima zi — aventura incepe cu o poveste adeviarata despre mare

Prima zi a Scolii de Vara a Inceput cu emotie si curiozitate, iar punctul de plecare al
calatoriei a fost unul cu totul special: povestile elevilor care au participat la mobilitatile Erasmus+
din Spania. Pentru colegii lor, marea a prins viata prin relatdrile celor care o vazusera si o simtisera
cu adevarat. Elevii participanti la mobilitati au Tmpartasit emotia primei intdlniri cu Marea

Mediterana, impresiile despre Spania si experientele trdite in Valencia si Malaga. Vizita la
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Oceanografic din Valencia a devenit una dintre principalele surse de inspiratie pentru aventura
subacvatica pregatita in cadrul Scolii de Vara.

In acest fel, experienta Erasmus+ nu a ramas doar in fotografii sau in amintirile celor care
au calatorit, ci s-a transformat intr-o poveste transmisa mai departe si intr-un punct de plecare
pentru noi experiente de invatare. Pentru ca aventura sa fie si mai atractiva, participantii au fost
organizati in sase echipe cu nume inspirate din universul marin: Crabi, Scoici, Stelute de Mare,
Pesti, Meduze si Caluti de Mare. Fiecare echipa a pornit pe un traseu simbolic, cu opriri in sase
,»statii” de invatare.

Sase ateliere, sase moduri de a descoperi lumea
La atelierul ,,Oceanografic”, elevii au pornit intr-o
| incursiune in fascinanta lume a mirilor si oceanelor. Imagini,
7 informatii i experiente inspirate din vizita realizata in Valencia le-
au trezit curiozitatea si dorinta de a afla mai multe despre
vietuitoarele marine si mediul in care acestea traiesc. Activitatea a
stimulat observarea, comunicarea si imbogatirea vocabularului,

adaptand informatiile la nivelul de intelegere si la particularitatile

'y : ' fiecarui copil.

Calatoria a cAontinuat cu atelierul ,,Printre corali”, unde creativitatea a dat culoare adancurilor.
Elevii au realizat lucrari inspirate din recifele de corali, experimentand materiale si tehnici diferite.
Activitatea a pus in valoare imaginatia, motricitatea fina si capacitatea de concentrare, dar mai ales
bucuria de a crea fara teama de a gresi.

Tehnologia si-a gasit locul firesc in aceastd aventurd prin atelierul ,,Exploratorii digitali ai
oceanului”. Prin activitati digitale si sarcini interactive, elevii au descoperit lumea marind intr-0
maniera atractiva si accesibild. Invatarea digitald a devenit astfel un instrument de explorare, dar
si o0 modalitate de stimulare a atentiei, a gandirii si a rezolvarii de sarcini.

La ,,Mundo de Colores”, caldtoria a primit ritm si energie. Muzica, miscarea, dansul si activitatile
de body percussion au creat un spatiu in care comunicarea nu a mai depins exclusiv de cuvinte.
Copiii au putut participa prin gest, ritm, imitatie si miscare, fiecare in functie de propriile
posibilitdti. Atelierul a demonstrat cat de valoroasd poate fi muzica in construirea unui mediu

incluziv si in stimularea exprimarii emotionale.
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Tn cadrul atelierului ,,Oceanul in miscare”, elevii au invitat prin joc si activitate fizici. Exercitiile
si provocarile motrice inspirate de vietuitoarele marine au urmarit coordonarea, orientarea, atentia
si cooperarea. Dincolo de componenta motricd, jocurile au creat contexte in care elevii s-au
sprijinit reciproc, au respectat reguli si s-au bucurat de reusitele colegilor.

Ultima oprire, ,,Poveste marina”, a adus in prim-plan imaginatia si comunicarea. Cu ajutorul
imaginilor si pictogramelor, elevii au
construit povesti inspirate din universul
subacvatic. Folosirea suportului vizual a
facilitat participarea inclusiv a copiilor
care intampind dificultati de exprimare

verbala, oferindu-le o cale alternativa prin

care sd comunice, sa aleaga si sd contribuie la povestea grupului.

Prima zi s-a incheiat cu sentimentul unei aventuri trdite impreuna. Copiii nu au fost simpli
participanti, ci exploratori, artisti, povestitori, dansatori si membri ai unei echipe. Prieteniile
au prins contur, iar Invatarea s-a Impletit firesc cu jocul si bucuria descoperirii.

Ziua a doua — aventura continuad, iar amintirile prind forma

Daca prima zi a insemnat explorarea adancurilor prin sase experiente diferite, cea de-a doua
zi a continuat calatoria prin activitati in care creativitatea si experientele personale au ocupat locul
central. Copiii au fost invitati s isi pregateasca din nou ,.echipamentul de exploratori” si sa
porneasca spre trei noi provocari: ,,Picturi din Marea Culoarelor”, ,,Oceanul in miniatura” si
H>Amintiri din lumea subacvatica”.

In cadrul atelierului ,,Picturi din Marea Culoarelor”, imaginatia a fost lisata si ,,zboare
si sa inoate”. Culorile si texturile au devenit instrumente de exprimare, iar fiecare lucrare a reflectat
modul personal in care copilul a perceput universul marin. Activitatile artistice au oferit nu doar
satisfactia unui produs final, ci si contexte de exersare a rabdarii, autonomiei si coordonarii.

La ,,Oceanul in miniatura”, elevii au construit si decorat propriile reprezentari ale unui
mic univers marin. Activitatea a presupus alegerea si organizarea elementelor, manipularea
materialelor si construirea unei compozitii personale. Printr-o sarcind aparent ludicd au fost
stimulate gandirea practica, capacitatea de organizare, motricitatea fina si creativitatea.

Ultimul atelier, ,,Amintiri din lumea subacvatica”, a avut si o dimensiune afectiva. Dupa

doua zile pline de experiente, copiii au fost incurajati sd pastreze si sa exprime cele mai frumoase
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momente ale aventurii lor. Activitatea a reprezentat o modalitate de recapitulare si reflectie,
oferindu-le posibilitatea sa vorbeasca despre ceea ce le-a placut, despre ce au descoperit si despre
emotiile traite.

Finalul traseului nu a reprezentat, asadar, doar Incheierea unui program. A fost momentul
in care fiecare participant a putut privi In urma la drumul parcurs si la propriile reusite.

Conexiuni Erasmus+ — experientele europene se intorc in comunitate

O componentd importanta a Scolii de Vara a fost workshopul de diseminare ,, Conexiuni
Erasmus+ — Practici inovative pentru incluziunea elevilor cu CES”, realizat in cadrul
Proiectului de Mobilitate Scolara cu Acreditare Erasmus+, nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-
000320332.

Workshopul a pornit de la o intrebare esentiald: Cum pot fi transformate experientele
Erasmus+ in inspiratie si resurse pentru intreaga comunitate scolara?

Raéspunsul a fost oferit chiar prin activitatile Scolii de Vara: experientele sunt impartasite, retrdite
st multiplicate.

Pornind de la mobilitatile din Valencia si Malaga, experientele elevilor si cadrelor didactice
au fost transpuse in activitati adaptate copiilor cu cerinte educationale speciale. Oceanograficul,
lumea marind, cultura spaniola, metodele bazate pe miscare, comunicarea vizuald, creativitatea si
colaborarea au devenit surse de inspiratie pentru atelierele desfasurate. Participantii au explorat
lumea marina, au creat cu ajutorul culorilor, nisipului si sarii, au construit recife de corali, au
utilizat pictograme pentru povesti, au Invdtat prin miscare, dans si body percussion si au
experimentat modalitdti prin care activitatea educationald poate deveni mai accesibila si mai
atractiva.

Workshopul a demonstrat astfel ca diseminarea unui proiect Erasmus+ inseamna mai mult
decat prezentarea unor fotografii sau povestirea unei mobilititi. Inseamna transferul experientei
in practica educationala, adaptarea ideilor la nevoile elevilor si multiplicarea bunelor practici
astfel Incat beneficiile proiectului sa ajunga la cat mai multi membri ai comunitéatii.

O scoala de vara in care fiecare copil a avut un loc in poveste

Dincolo de produsele realizate si de activitatile desfasurate, cel mai important rezultat al
celor doua zile s-a regasit in participarea copiilor.

Atelierele au fost concepute astfel incat elevii sa poata invéta prin modalitéti diferite: prin imagine,

sunet, miscare, tehnologie, poveste, culoare si experientd senzoriald. Diversitatea metodelor a
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permis adaptarea sarcinilor si participarea copiilor in functie de propriile abilitdti si ritmuri de
lucru.

Activitdtile de echipa au stimulat comunicarea, cooperarea si sprijinul reciproc, in timp ce
sarcinile artistice si practice au oferit copiilor posibilitatea de a experimenta succesul si satisfactia
lucrului realizat prin propriile forte. S-au creat contexte pentru dezvoltarea autonomiei, a
creativitatii, a competentelor digitale, a coordonarii motrice si a comunicarii, dar si pentru
formarea unor comportamente sociale importante: asteptarea randului, respectarea regulilor,
oferirea ajutorului, acceptarea diferentelor si valorizarea contributiei celuilalt. In acelasi timp,
activititile au sustinut dezvoltarea socio-emotionald. Intr-un mediu relaxat, bazat pe incurajare si
cooperare, copiil au avut posibilitatea sd se exprime, sd is1 manifeste curiozitatea si sd descopere
ca fiecare contributie este importanta.

De la Valencia si Malaga, inapoi la Lugoj — si mai departe
Scoala de Vara ,,Céldtorie in lumea subacvaticd” a aratat ca o experientd Erasmus+ nu se incheie
in momentul in care avionul aterizeaza acasa. Ceea ce elevii si profesorii au vazut, au invatat si au
trait in Valencia si Malaga a continuat la Lugoj, in activitati construite pentru alti copii, Tn metode
noi, in povesti Impartasite si in contexte de invatare in care fiecare elev a avut posibilitatea sa
participe. Timp de doua zile, marea a fost mai aproape de sala de clasa, Oceanograficul din
Valencia a devenit sursa de inspiratie, iar experientele europene s-au transformat in joc, culoare,
miscare si poveste.

Mai presus de toate, Scoala de Vara a transmis un mesaj simplu si puternic: incluziunea se
construieste oferind fiecarui copil posibilitatea de a explora, de a crea, de a comunica si de a reusi
n propriul mod.

[ar cand experientele Erasmus+ sunt impartasite si transformate in practici educationale,

caldtoria nu se termind. Ea continua prin fiecare copil, profesor si activitate pe care reuseste sa le

inspire.
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Abordari inovatoare pentru un management eficient al clasei

Prof. Cristina-Andreea Suta
Prof. Alexandru-Emanuel Suta

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Alexandru Rosca”, Lugoj

Lucrarea analizeaza metodologiile avansate de management al clasei explorate in cadrul
mobilitatii Erasmus+ ,,Innovative Approaches for Effective Classroom Management”, Proiect -
Erasmus+ KA1 nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000320332,desfasurata la Budapesta in iulie 2026.
Astfel, se investigheaza tranzitia de la paradigmele de control reactiv la modelele de sustinere
proactiva, avand ca piloni centrali sistemul PBIS (Positive Behavioural Interventions and
Supports) si managementul relational. O atentie deosebita este acordata tehnicii 2x10 ca instrument
de reconectare cu elevii dezangajati si arhitecturilor de invatare colaborativa (Jigsaw) ca
mecanisme de incluziune. Articolul subliniazd importanta mobilitatii internationale in dezvoltarea

unei comunitdti de practicd Intre Innovative Approaches
for Effective Classroom

cadrele didactice din Romania si Management

Germania, oferind o sintezd a %
strategiilor necesare pentru crearea % e
unui ecosistem educational centrat pe
demnitatea si succesul elevului.
Importanta mobilitatii si schimbului intercultural

Mobilitatea Tn cadrul programului Erasmus+ nu reprezinta doar un exercitiu de formare
continud, ci o oportunitate criticaA de recalibrare a practicilor pedagogice prin oglindire
internationala. Colaborarea directd intre scoli din Romania (Lugoj, Roman, Simleu Silvaniei) si
Germania (Dortmund) a demonstrat cd, in ciuda diferentelor de sistem, provocarile
managementului clasei sunt universale: nevoia de angajament cognitiv, gestionarea
comportamentelor disruptive si asigurarea echitatii. Acest schimb a facilitat o ,,invatare prin
colaborare”, unde diversitatea contextelor a devenit o resursa pentru solutii creative, depasind
limitele metodelor traditionale izolate.

Managementul clasei este definit adesea eronat prin capacitatea de a ,corecta”

comportamentul vizibil. Totusi, conform surselor, comportamentul disruptiv (zgomot, intreruperi)
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reprezinta doar varful unui iceberg. Sub apa se afld cauzele reale: asteptari neclare, tranzitii dificile,
frustrare sau un nivel scdzut de implicare. O abordare stiintificad impune profesorului sa raspunda
contextului, nu doar simptomului. Tranzitia citre managementul proactiv presupune construirea
unei ,,arhitecturi” a rutinei care sa minimizeze ocaziile de conflict Tnainte ca acestea sa apara.
Sistemul PBIS: Suportul pentru
Comportament Pozitiv Ciclul PBIS
Sistemul  PBIS  (Positive  Behavioural Ppreveniti problemele prin predarea si sustinerea asteptarilor

Interventions and  Supports)  constituie

Definirea
asteptarilor

fundamentul unei clase structurate. Acesta se
bazeaza pe patru piloni: definirea clara a 2

Raspuns

asteptarilor, predarea lor explicita prin

modelare, recunoasterea succesului prin

feedback specific si mentinerea unui raspuns 7

Recunoasterea
ului

consecvent. O inovatie majord adusd de PBIS

cific

este schimbarea limbajului: profesorul nu mai

emite interdictii (reguli negative), ci formuleaz asteptiri pozitive (ce SA FACA elevul). Aceasti

claritate semantica reduce anxietatea elevilor si le oferd o harta clara a succesului comportamental.
Tehnica 2x10

Tehnica 2x10 este recunoscuta ca fiind una dintre cele mai eficiente strategii de interventie pentru

elevii care prezintd rezistentd la autoritate sau un grad ridicat de izolare. Aceasta se bazeaza pe

premisa cd un elev nu poate invata de la un profesor pe care nu il respectd sau in care nu are

incredere. In loc si utilizeze metode de coercitie, tehnica 2x10 investeste in capitalul relational.

Protocolul detaliat de implementare

Aceastd metoda impune o rigoare procedurald strictd pentru a fi eficienta:

o Frecventa si durata: Profesorul aloca 2 minute pe zi, timp de 10 zile scolare consecutive,
pentru o interactiune privatd cu un singur elev identificat ca avand nevoie de o conexiune
mai puternica.

o Sfera de discutie (non-academica): Conversatia trebuie sa se axeze exclusiv pe interesele,
pasiunile sau hobby-urile elevului (sport, jocuri, animale, familie). Este interzisa aducerea
in discutie a notelor, a comportamentului din timpul orelor sau a sarcinilor scolare

neindeplinite.
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e Interesul autentic: Profesorul asculta activ, fard a judeca sau a oferi sfaturi nesolicitate,
validand identitatea elevului dincolo de rolul sau scolar.

o Consecventa: Cele 10 zile consecutive creeaza o predictibilitate emotionala. Pentru elev,
profesorul Inceteaza sa mai fie ,,agentul de control” si devine o persoana care il ,,vede” cu
adevarat.Implementarea corectd a tehnicii duce la o reducere semnificativd a
comportamentelor disruptive. Elevul, simtindu-se valorizat, devine mai receptiv la
feedback-ul profesorului in timpul orelor. Schimbarea nu este neaparat una de caracter, ci
de ,,stare” — elevul trece de la o atitudine defensiva la una de cooperare, deoarece relatia sa
cu autoritatea a fost reparata in mod proactiv.

inviitarea colaborativi, incluziunea si ecosistemul clasei- metoda Jigsaw

Invitarea colaborativa este definita in surse ca fiind ,,mai mult decat simpla asezare fizici in
grup”. Ea necesitd o gandire impartasita si o responsabilitate comund sustinutd de sarcini
individuale obligatorii. Metoda Jigsaw (Mozaicul) exemplifica acest principiu:

1. Fragmentarea sarcinii: Fiecare elev dintr-un grup de baza primeste un segment diferit al

lectiei.

2. Grupul de experti: Elevii cu acelasi segment se intalnesc pentru a deveni experti in acea
bucata de informatie.

3. Predarea reciproca: Expertii revin in grupurile initiale si isi predau fragmentul colegilor.
Grupul nu poate avea imaginea de ansamblu fara contributia fiecarui membru.

Pentru a evita marginalizarea unor elevi (bariere de incredere sau limbaj), profesorul atribuie
roluri specifice: Facilitator (ghideaza discutia), Recorder (noteaza rezultatele), Timekeeper
(monitorizeazd timpul) si Reporter (prezintd concluziile). Aceasta structurare asigurd faptul ca
fiecare elev are o functie criticd in succesul echipei, eliminand riscul ca un singur elev sa domine

interactiunea.
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Ecosistemul clasei si protejarea demnitatii

O clasa eficienta functioneaza ca un ecosistem unde angajamentul elevului este trifazic:
comportamental (participare), emotional (interes/respect) si cognitiv (gandire profundi). in
acest context, utilizarea tehnologiei trebuie sa aiba un scop pedagogic clar (,,Pedagogia conduce
tehnologia™) si sa protejeze demnitatea elevului. Comunicarea rezultatelor sau a feedback-ului
trebuie sa fie privata si specificd, evitdnd etichetarea publica a ,,scorurilor” de comportament care
pot umili elevul si pot degrada relatia de incredere.

Mobilitatea Erasmus+ a confirmat cd managementul clasei este o competenta ce poate fi
proiectatd si antrenata. Prin utilizarea limbajului constructiv (corectarea comportamentului, nu a
persoanei) si a strategiilor precum Think-Pair-Share sau Wait Time, profesorul devine un arhitect
al mediului de invatare. Incluziunea devine astfel un rezultat al designului instructional, nu doar
un deziderat teoretic.

In concluzie, participarea la stagiu de formare Erasmus+ din Budapesta (iulie 2026) a
reprezentat pentru noi o experienta transformatoare din punct de vedere profesional si personal.
Dincolo de valoarea intrinseca a continuturilor teoretice, mobilitatea a oferit un cadru reflexiv de
inalta tinuta academica, caracterizat prin:

o excelenta metodologica: formatorul a combinat rigorile cercetdrii psihopedagogice

moderne cu sesiuni practice intensive, bazate pe studii de caz si simulari la clasa;

o valoare adaugata interculturala: dialogul constant cu colegii din Germania si din alte
regiuni ale Romaniei a facilitat redescoperirea unor perspective proaspete asupra
incluziunii;

o atmosfera colaborativa: mobilitatea a creat o retea de sprijin profesional de durata,
demonstrand ca solidaritatea educationala depdseste granitele nationale.

Experientele si metodologiile asimilate in cadrul acestei mobilitdti ne ofera instrumentele
necesare pentru a transforma spatiul clasei intr-un ecosistem predictibil, incluziv si orientat pe
sustinerea fiecarui elev. Prin aplicarea consecventa a sistemului PBIS, a tehnicii 2x10 si a
structurilor colaborative Jigsaw, ne asumdm rolul de arhitecti ai unui mediu educational modern,

in care demnitatea si succesul fiecdrui copil devin o realitate cotidiana.

10
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Rolul utilizarii aplicatiilor digitale in dezvoltarea abilitiatilor de comunicare si

colaborare la elevii cu CES

Profesor psihopedagogie speciali PISICA DIANA-NICOLETA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Paul Popescu-Neveanu” Timisoara

In societatea contemporani, tehnologia digitald ocupa un rol esential in toate domeniile
vietii, inclusiv in educatie. Integrarea aplicatiilor digitale si a tehnologiilor asistive in procesul
instructiv-educativ reprezintd o oportunitate majord pentru sprijinirea elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES), contribuind la dezvoltarea comunicarii, colaborarii si incluziunii
sociale. Elevii cu CES intampina frecvent dificultdti in exprimare, relationare si participare activa
la activitatile scolare, iar utilizarea instrumentelor digitale poate reduce aceste bariere si poate
facilita accesul la invatare.

Tehnologiile educationale moderne permit personalizarea actului didactic, adaptarea
ritmului de nvatare si stimularea participarii active a elevilor. Platformele interactive, aplicatiile
de comunicare augmentativa si alternativa (AAC), jocurile educationale si mediile colaborative
online oferd contexte autentice de interactiune si dezvoltare socio-emotionala (WHO, 2022). in
acelasi timp, modelul PERMA al starii de bine, elaborat de Martin Seligman, evidentiaza faptul ca
bunastarea elevilor este sustinutd prin emotii pozitive (Positive Emotions), implicare
(Engagement), relatii pozitive (Relationships), sens (Meaning) si realizari (Accomplishment)
(Seligman, 2011). Utilizarea tehnologiei In educatia elevilor cu CES poate contribui direct la
fiecare dintre aceste dimensiuni, facilitand participarea activa si cresterea Increderii in sine.

Prezentul articol isi propune sa evidentieze importanta utilizarii tehnologiei si aplicatiilor
digitale in activitatile didactice destinate elevilor cu CES, prin analiza a cinci studii relevante care
demonstreaza impactul pozitiv al acestora asupra dezvoltdrii abilitatilor de comunicare si
colaborare.

1. Rolul tehnologiei digitale in educatia elevilor cu CES

Tehnologia educationald reprezintd un instrument important pentru realizarea incluziunii
scolare. Elevii cu CES pot beneficia de aplicatii adaptate nevoilor lor specifice, precum softuri
educationale interactive, platforme de comunicare, table inteligente sau dispozitive asistive. Aceste

instrumente faciliteaza participarea activa la activitatile de grup si reduc anxietatea sociala.
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In cazul elevilor cu tulburiri din spectrul autist, tulburdri de limbaj sau dizabilitati
intelectuale, aplicatiile digitale oferd suport vizual si auditiv, crescand nivelul de intelegere si
interactiune. Totodata, tehnologia permite colaborarea intre elevi prin activitdti interactive,
proiecte comune si jocuri educationale.

Conform modelului PERMA, relatiile pozitive si implicarea sunt factori esentiali ai starii
de bine (Seligman, 2011). Activitatile digitale colaborative contribuie la dezvoltarea sentimentului

de apartenenta si la cresterea motivatiei pentru invatare.

2. Studii relevante privind impactul tehnologiei asupra comunicarii si colaborarii

Un studiu realizat de Howard Shane a demonstrat ca utilizarea tabletelor si a aplicatiilor
AAC a imbunatatit semnificativ comunicarea verbald si nonverbala a elevilor cu tulburdri din
spectrul autist. Elevii au reusit sa initieze conversatii mai frecvent si sd participe mai activ la
activitdtile de grup.

Cercetarea a evidentiat si reducerea anxietatii sociale, deoarece elevii s-au simtit mai
increzitori in exprimarea propriilor nevoi si emotii (Shane, 2016). In raport cu modelul PERMA,
tehnologia a favorizat dezvoltarea relatiilor pozitive si a sentimentului de realizare personala.

Un alt studiu realizat de Mel Ainscow a analizat utilizarea platformelor digitale
colaborative in clase incluzive. Cercetarea a aratat ca elevii cu CES care participau la proiecte
online comune cu colegii lor si-au dezvoltat abilitdtile de cooperare si comunicare interpersonala.
Elevii au manifestat o implicare mai mare in activitdtile scolare si au devenit mai deschisi catre
colaborare. Tehnologia a facilitat interactiunea egalitard si participarea activa, contribuind la
cresterea stimei de sine si a motivatiei (Ainscow, 2020).

Cercetarile realizate de James Paul Gee au demonstrat ca jocurile educationale digitale
stimuleaza cooperarea si dezvoltarea limbajului la elevii cu dificultdti de invatare. Activitatile
bazate pe joc faciliteazd exprimarea emotiilor si dezvolta competentele sociale intr-un mediu sigur
si atractiv (Gee, 2013).

Prin participarea la jocuri interactive, elevii isi dezvoltd capacitatea de rezolvare a
problemelor si invatd sd lucreze In echipa. Acest tip de activitate favorizeazd dimensiunea
,Engagement” din modelul PERMA, deoarece elevii sunt implicati activ si motivati sa participe.
In perioada educatiei online, numeroase studii au evidentiat rolul platformelor digitale in

mentinerea relatiilor sociale ale elevilor cu CES. Un studiu coordonat de Linda Darling-Hammond
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a aratat ca utilizarea aplicatiilor de videoconferintd a contribuit la reducerea izolarii sociale si la
mentinerea comunicarii dintre elevi si profesori.

Participarea la activitati online interactive a crescut nivelul de autonomie si incredere al
elevilor. De asemenea, colaborarea in mediul virtual a favorizat dezvoltarea competentelor digitale
si a relatiilor pozitive (Hammond, 2021).

Un studiu realizat de David H. Rose a evidentiat faptul ca tehnologia asistiva faciliteaza
incluziunea scolara si participarea elevilor cu CES la activitdti colective. Softurile adaptive si
instrumentele multimedia permit accesul egal la informatie si dezvolta comunicarea functionala.

Elevii care utilizeaza tehnologii asistive au demonstrat o participare mai activa la sarcinile
de grup si o mai buni integrare sociali (Rose, 2002). In contextul modelului PERMA, aceste

rezultate sustin dezvoltarea sentimentului de competenta si realizare.

3. Beneficiile utilizarii tehnologiei in dezvoltarea abilitatilor sociale

Integrarea tehnologiei 1n activitatile didactice genereaza multiple beneficii pentru elevii cu
CES. Printre cele mai importante se numara: cresterea motivatiei pentru Invdtare; imbunatatirea
comunicarii verbale si nonverbale; dezvoltarea relatiilor sociale; stimularea colaborarii si a muncii
in echipa; cresterea autonomiei personale; dezvoltarea competentelor digitale; reducerea anxietatii
si a izolarii sociale.

Tehnologia contribuie la crearea unui mediu educational incluziv, adaptat nevoilor fiecarui
elev. Prin utilizarea aplicatiilor interactive, elevii pot invata Intr-un ritm propriu si pot participa
activ la activitdti colaborative (UNESCO, 2021).

Modelul PERMA sustine ideea cd starea de bine influenteaza performanta scolara si
dezvoltarea personala. Activitatile digitale atractive si interactive stimuleaza emotiile pozitive si

sentimentul de apartenentd, aspecte esentiale pentru integrarea elevilor cu CES.

Concluzii

Utilizarea tehnologiei si a aplicatiilor digitale in activitatile didactice reprezintd o directie
esentiala pentru sprijinirea elevilor cu CES si pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare si
colaborare. Studiile analizate demonstreaza faptul ca instrumentele digitale contribuie semnificativ
la imbunatatirea interactiunilor sociale, la cresterea motivatiei si la facilitarea incluziunii scolare.
Tehnologia asistiva, platformele colaborative, jocurile educationale si aplicatiile de comunicare

ofera oportunitdti reale de participare activa si dezvoltare personald. In plus, integrarea principiilor
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modelului PERMA 1n activitatile didactice poate sustine starea de bine a elevilor, contribuind la
formarea unor relatii pozitive si la cresterea increderii in sine.

In concluzie, utilizarea tehnologiei in educatia elevilor cu CES nu reprezintia doar o
adaptare moderna a procesului educativ, ci o necesitate pentru construirea unui mediu incluziv,

echitabil si orientat spre dezvoltarea armonioasa a fiecarui elev.
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invitiamantul Special Prescolar: Provociri si Oportunititi prin
Tehnologie

Prof. Stampar Maria

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Pufan” Timisoara

Invitiamantul special la nivel prescolar reprezinti o etapa cruciala in dezvoltarea copiilor cu nevoi
speciale, oferindu-le oportunitati esentiale pentru a-si forma abilitati sociale, cognitive si motorii. Desi acest
domeniu este plin de provocari, el aduce si perspective valoroase, mai ales n contextul integrarii resurselor
digitale in procesul educational. Acest articol igi propune sd exploreze provocarile si perspectivele
invatamantului special prescolar, precum si modalitatile prin care tehnologia poate sprijini educatia acestor
copii.

Provociri in invitimantul Special Prescolar

Invatamantul special se confruntd cu mai multe provociri care pot afecta eficacitatea educatiei. Una dintre
principalele probleme este lipsa resurselor adecvate, multe gradinite fiind insuficient dotate tehnologic, cu
materiale didactice adaptate nevoilor specifice ale copiilor. Acest lucru poate ingreuna procesul de invatare
si integrare sociala.

Formarea personalului este o alta provocare majora. Nu toti educatorii au pregatirea necesara pentru a lucra
cu copii cu nevoi speciale. Este esential ca acestia sd beneficieze de instruire continud in tehnici si strategii
inovative pe calculator, care sd le permita sa raspunda eficient diversitatii de nevoi intalnite in grupele
prescolare.

Colaborarea cu familiile este adesea complicatd. Implicarea parintilor si comunicarea eficientd intre
educatori si familii sunt necesare pentru a asigura un progres constant in dezvoltarea copiilor si dozarea
timpului petrecut in fata ecranelor. Fara o colaborare stransa, evolutia acestora poate fi limitatd si cu
consecinte grave in dezvoltarea sociald si cognitiva.

Perspective in inviitiméantul Special Prescolar

In ciuda provocirilor, existd perspective optimiste pentru imbunititirea invatamantului special, utilizarea
tehnologiei a devenit o componenta esentiald a educatiei moderne. Aplicatiile educationale, platformele de
colaborare online si jucériile inteligente sunt exemple de resurse digitale care pot transforma procesul de
invatare In activitati placute si interactive. O alta perspectiva importanta este programarea individualizata,
care vizeaza crearea unor planuri de invitare personalizate pentru fiecare copil, astfel incat sa se raspunda

diversitatii de nevoi intalnite Tn grupa.
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Recent, am organizat un cerc pedagogic al educatoarelor din Tnvatamantul special prescolar, dedicat temei
"Modalitati de integrare a resurselor digitale in activitatea didactica”. Acest workshop a fost o oportunitate
valoroasa pentru a Tmpartasi idei si strategii inovatoare pentru utilizarea tehnologiei in educatia prescolara.
Educatorii au discutat despre importanta crearii unui mediu de invatare incluziv, unde resursele digitale,
precum aplicatiile interactive si tablele inteligente, sa fie folosite pentru a sprijini dezvoltarea abilitatilor
sociale si cognitive ale copiilor cu nevoi speciale. Demonstratiile practice efectuate in cadrul workshop-
ului au evidentiat metodele prin care putem integra activitati digitale care nu doar fac invatarea mai

captivanta, dar faciliteaza si ajustarea continutului in functie de nevoile individuale ale celor mici.

Integrand tehnologia in activitatile din invatamantul special la nivel prescolar, educatorii pot crea un mediu
de invatare bogat si stimulativ care raspunde nevoilor individuale ale copiilor. Prin utilizarea resurselor
tehnologice, se pot depasi barierele traditionale ale invatarii si se poate facilita o experienta educationala
mai accesibila si mai eficientd. Tehnologia, atunci cand este folositd corespunzator, nu doar ca sprijind
dezvoltarea cognitiva si sociald a copiilor, dar le ofera si oportunitatea de a explora si de a se conecta cu

lumea din jurul lor Tntr-un mod inovativ.
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De la primul zbor la noi prietenii — povestea unei experiente Erasmus+

Prof. VVeronica Frunzea

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Alexandru Rosca” Lugoj

Pentru cei 10 elevi si 5 cadre didactice de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva
”Alexandru Rosca” Lugoj, experienta Erasmus+ a fost o adevarata oportunitate de descoperire,
invatare si dezvoltare personala. Mobilitatea cu elevii s-a desfasurat in luna iunie, in Valencia,
Spania, la scoala specialda CEE Rosa Llacer , oferind elevilor si cadrelor diactice participante
posibilitatea de a intra in contact cu un alt sistem educational, cu noi metode de lucru si, mai ales,
cu alti copii, alaturi de care au invatat ca prietenia, empatia si bucuria de a fi impreuna nu au nevoie
de aceeasi limba pentru a se face intelese.

Pentru multi dintre ei, aceastd mobilitate a insemnat primul zbor cu avionul, prima calatorie
in afara tarii, primul contact cu marea si prima experientd de a petrece mai multe zile departe de
familie. Fiecare dintre aceste momente a adus emotii, provocari si, mai ales, oportunitati de a-si
depasi limitele si de a céstiga incredere in propriile forte.

Dincolo de destinatie, aceasta prima cdlatorie a avut o importanta valoare educativa. Copiii
au fost pusi in situatia de a se adapta la contexte noi, de a respecta reguli, de a astepta, de a solicita
ajutor atunci cand au avut nevoie si de a face fatd unor situatii necunoscute. Fiecare pas a
reprezentat o oportunitate de dezvoltare a autonomiei si a increderii in propriile forte.

intalnirea cu scoala gazda

Unul dintre cele mai

importante momente ale mobilitatii a COMINICARE ALTERNATIVA s' .
' AUGHENTATIVA AL

fost intdlnirea cu elevii si cadrele
didactice de la CEE Rosa Llacer.

Primirea cédlduroasd si deschiderea

echipei din scoala gazda au creat de la

inceput un climat de sigurantd si S
& 2| x
apropiere. Copiii au descoperit un ENpdlc

mediu educational in care fiecare elev

este privit prin prisma potentialului sau, iar activitatile sunt adaptate nevoilor si particularitatilor
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individuale. Au avut ocazia sd observe metode si instrumente utilizate in educatia speciald, precum
terapia multisenzoriala si utilizarea programului
Eneso Verbo pentru sustinerea comunicarii si

CPANISH ¥

participarii elevilor.

Dar poate cea mai importanta lectie nu a venit dintr- for children ‘ W
o metoda sau dintr-o tehnologie, ci din interactiunea I i ?\:“EI ;Muchas @‘
dintre copii. La inceput au existat emotii, timiditate SR GRACIAS

si dificultati de comunicare. Limbile diferite pareau
sa creeze o distanta. Treptat 1nsa, jocul, zdmbetul,
gesturile, muzica si activitatile realizate impreuna au
construit punti.

Copiii au descoperit ca se pot intelege si fard sa
foloseasca aceleasi cuvinte. Au invatat expresii
simple in limba spaniola, s-au prezentat unii altora,

au participat la jocuri de intercunoastere si au

descoperit ca limbajul prieteniei este universal.
inviitarea prin simturi si prin experiente reale

O parte importanta a mobilitatii a fost dedicata terapiei multisenzoriale. Activitatile
observate si experimentate au evidentiat rolul stimularii senzoriale in dezvoltarea atentiei, reglarii
emotionale, comunicdrii si autonomiei. Pentru copiii cu cerinte educationale speciale, experientele
concrete pot avea o valoare deosebitd. A vedea, a atinge, a auzi si a experimenta transforma
invatarea intr-un proces accesibil si semnificativ.

Unul dintre cele mai emotionante momente ale
mobilitatii a fost prima ntalnire cu marea. Pentru unii
dintre elevi, marea fusese pand atunci o imagine vazuta
in fotografii, filme sau prin intermediul tehnologiei. De

aceastd datd insd, experienta a devenit reald: au vazut

intinderea apei, au simtit nisipul sub picioare, au auzit valurile si au descoperit senzatia apei.
Trecerea de la realitatea virtuald la experienta directa a demonstrat cat de important este sa oferim
copiilor oportunitati autentice de invatare. Emotia din privirile lor, curiozitatea si bucuria

descoperirii au transformat o simpla vizita la plaja intr-o lectie memorabila.
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Uneori, cele mai importante lectii nu se invatd din carti, ci din experientele pe care le trdim cu
toate simturile.

De la invatare la autonomie

Un alt moment important al mobilitatii a fost activitatea practica de cumparaturi. Copiii au
mers intr-un magazin si au avut sarcina de a alege si cumpara fructe.

La prima vedere, poate parea o activitate simpld. Pentru un copil cu cerinte educationale
speciale, 1nsd, o astfel de experientd presupune o serie de competente importante: identificarea
produsului dorit, alegerea, formularea unei cereri, interactiunea cu o altd persoand, utilizarea
banilor, respectarea regulilor si finalizarea unei sarcini in mediul comunitatii. Activitatea a oferit
astfel un context autentic pentru dezvoltarea comunicarii functionale si a autonomiei personale.
Copiii au avut ocazia sa aplice in viata reald ceea ce invata In mediul scolar si s descopere ca sunt
capabili sa se descurce in situatii cotidiene.

Aceasta abordare este strans legatd de utilizarea unor instrumente precum Eneso Verbo,
care pot facilita exprimarea nevoilor si dorintelor si pot sprijini participarea activa a elevilor.
Scopul nu este doar ca un copil sa invete sa comunice in cadrul unei activititi didactice, ci sd poata
folosi comunicarea pentru a participa cat mai independent la viata de zi cu zi.

Prietenia dincolo de cuvinte

Poate cea mai frumoasd parte a acestei . li“
experiente a fost apropierea dintre copiii din Romania S --j:""'i v
si cei din Spania. } ‘
Activitatile artistice, dansul si jocurile de grup au
devenit adevarate forme de comunicare nonverbala.

Dansul le-a oferit copiilor posibilitatea de a

k"f z R

- . . . .. . \ ® LB 8 = f
interactiona spontan, de a-si exprima emotiile prin W § S ﬁ, v s s e

miscare si de a consolida relatiile cu cei din jur.

Au existat momente in care nu a fost nevoie de
cuvinte. Un zadmbet, o mand Intinsd, o miscare
repetata, o invitatie la joc sau un gest de incurajare au

fost suficiente pentru a crea apropiere.

Tn aceste momente am putut vedea, poate cel mai clar,

valoarea educatiei incluzive. Copiii nu s-au raportat unii la ceilalti prin diagnostice, dificultati sau
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bariere lingvistice. Colajele realizate in ultima zi alaturi de elevii scolii gazda au reprezentat
simbolic aceasta apropiere. Fiecare copil a contribuit cu propria idee si propriul mod de exprimare,
iar rezultatul a fost construit impreuna.

Descoperirea culturii spaniole

Mobilitatea nu a insemnat doar activitati educationale, ci si o Intdlnire cu cultura spaniola.
Elevii au descoperit locuri noi, traditii, elemente ale gastronomiei locale si un alt mod de viata.
Discutiile despre mancarea traditionald, vizitele culturale si explorarea orasului au transformat
fiecare zi intr-o oportunitate de invatare. Copiii au descoperit ca diversitatea culturald nu trebuie
privitd ca o diferenta care separd, cica o oportunitate de a cunoaste si de a intelege mai bine lumea.
Pentru ei, fiecare experientd a avut o valoare aparte tocmai pentru ca era noua.

O experienta care rimane

La finalul mobilitatii, fiecare elev a primit o diplomd, ca simbol al participarii si al
implicarii sale. Dincolo de valoarea documentului, diploma a reprezentat recunoasterea unui
parcurs: curajul de a pleca de acasa, emotia primului zbor, adaptarea la un mediu nou, intdlnirea
cu alti copii si toate experientele trdite de-a lungul mobilitétii.
Movilitatea Erasmus+ din Spania ne-a aratat ca incluziunea nu se construieste doar prin metode si
strategii educationale, ci mai ales prin intalniri, experiente si relatii umane autentice. Cei 10 elevi
s-au Intors acasa cu amintiri, fotografii, cuvinte noi si experiente pe care nu le vor uita usor. Dar,
poate mai important, s-au intors cu mai multd incredere in propriile forte si cu sentimentul ca pot
apartine unor comunitati mai largi decét cea pe care o cunosc.
Au plecat din Romania cu emotie si intrebari si s-au intors cu povesti de spus.
Au descoperit o tard noua, o scoald noud, o limba noud si oameni noi. Dar, mai presus de toate, au
descoperit ca diferentele nu ne indeparteaza atunci cand exista empatie, deschidere si dorinta de a
ne cunoaste.
Experienta Erasmus+ a fost, pentru acesti copii, mai
mult decat o caltorie. A fost o experientd de crestere,
de autonomie, de prietenie si de invatare.
Pentru ca uneori, cea mai importanta lectie este aceea

pe care o traiesti, o simti si o pastrezi in suflet mult

timp dupa ce te-ai intors acasa.
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Modalitati de integrare a copiilor cu cerinte educative speciale in
inviatamantul de masa

Prof. Andreea Trasnea

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Lugoj

In tara noastra, elevii cu cerinte educative speciale au invatat in scoli speciale, cu cadre
didactice pregatite pentru a lucra cu astfel de copii, dar in ultimii ani, s-a ajuns la concluzia ca
procedandu-se astfel, acesti elevi sunt oarecum exclusi din viata sociala si s-a decis integrarea lor
in Invatamantul de masa.

Scoala, ca institutie publica de formare si socializare umana trebuie sa raspunda cerintelor
tuturor elevilor, atat celor care au un ritm de invatare si un potential intelectual si aptitudinal peste
medie, dar si celor care manifestd deficiente de invatare. Ambele categorii pot fi considerate cu
cerinte educative speciale si necesitd un program individualizat de invatare.

In calitate de profesor, am fost pusa in situatia de a avea la clasi elevi cu cerinte educative
speciale si, in astfel de situatii, am incercat sa gasesc cele mai bune metode de predare-invatare
pentru a-i determina pe toti participantii la actul educational sa se implice constient in activitatile
derulate. Am tinut cont de faptul ca elevii integrati au nevoie de sprijinul nostru, al cadrelor
didactice si de sprijinul colegilor de clasa. Ei nu trebuie marginalizati in niciun fel, nu trebuie
,»uitati” in clasa pornind de la ideea ca nu vor putea ajunge niciodata ca si ceilalti elevi.

Obiectivul principal al scolilor de masa in care invata elevii cu CES este asigurarea
integrarii acestora In mediul scolar. Scoala trebuie sa aiba in vedere transformarea elevului intr-o
persoana capabild sa-si creeze propriile procese si strategii de rationament utile pentru rezolvarea
problemelor reale si apropiate. Adaptarea curriculum-ului la nivelul clasei reprezintd una dintre
solutiile propuse de catre factorii abilitati. O calitate esentiala a curriculum-ului scolar actual este
aceea ca vizeaza un grad mare de flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil sa avanseze in
ritmul sdu si sa fie tratat in functie de capacitatile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie ca
formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii, modalitatile de transmitere a
informatiilor 1n clasa si evaluarea elevilor sa se faca diferentiat.

Astfel, in urma analizei amanuntite a evaluarilor initiale, am proiectat continuturile

individualizat si diferentiat, astfel incat sa poata fi intelese de catre elevi, am avut in vedere faptul
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ca invatarea trebuie vazuta ca un proces la care elevii participd in mod activ, 1si asuma roluri si
responsabilitéti.

Planificarea individualizata a invatarii presupune adaptarea educatiei la nevoile individuale
din perspectiva diferentelor dintre elevi. Diferentierea curriculumului, atat pentru copiii cu
dizabilitati, cat si pentru cei cu potential de invatare ridicat se intemeiaza pe aceleasi premize:
sistemul de Invatamant se poate adapta unor abilitati si trebuinte diferite; aceleasi scopuri
educationale pot fi atinse prin mai multe tipuri de programe adaptate; realizarea scopurilor
educationale este facilitatd de selectia si organizarea obiectivelor educationale conform
diferentelor individuale; diferitele trebuinte educationale pot fi intdmpinate prin oportunitdti
educationale variate.

Diferentierea curriculard necesita astfel selectionarea sarcinilor de invatare dupa criteriul
maturitatii intelectuale, ritmul de lucru si nu dupa criteriul varstei cronologice. Este nevoie de o
adaptare a procesului instructiv educativ la posibilitatile intelectuale, la interesele cognitive, la
ritmul si stilul de invatare al elevului. Toti elevii care participa la procesul de educatie trebuie sa
beneficieze de o diferentiere educationald pentru ca: au abilitati diferite, au interese diferite, au
experiente anterioare de invatare diferite, provin din medii sociale diferite, au diferite
comportamente afective(timiditate, emotivitate) au potential individual de invatare, invatd in
ritmuri diferite, au stiluri de invatare diferite.

Adaptarea curriculum-ului realizat de cadrul didactic la clasa pentru predarea, invatarea, evaluarea
diferentiata se poate realiza prin:

- adaptarea continuturilor, avand in vedere atat aspectul cantitativ, cat si aspectul calitativ,
planurile si programele scolare fiind adaptate la potentialul de invatare al elevului prin
extindere, selectarea obiectivelor si derularea unor programe de recuperare si remediere
scolara;

- adaptarea proceselor didactice avand in vederea marimea si gradul de dificultate al sarcinii,
metodele de predare (metode de invatare prin cooperare, metode active-participative, jocul
didactic), materialul didactic(intuitiv), timpul de lucru alocat, nivelul de sprijin (sprijin
suplimentar prin cadre didactice de sprijin);

- adaptarea mediului de invatare fizic, psihologic si social;
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- adaptarea procesului de evaluare, avand ca finalitate dezvoltarea unor capacitati
individuale ce se pot exprima prin diverse proiecte si produse (scrise, orale, vizuale,
Kinestezice).

Modalitatea de evaluare poate fi adaptata in functie de potentialul individual. Evaluarea trebuie
sa vizeze identificarea progresului realizat de elev, luand ca punct de plecare rezultatele evaluarii
initiale.

Tratarea individualizata a scolarilor faciliteazd adaptarea acestora la cerintele si obiectivele
procesului instructiv-educativ si presupune corelarea intre cerintele programei si posibilitatile
copiilor. Tratarea diferentiatd exprima necesitatea ca organizarea, desfasurarea si evaluarea
activitatilor instructiv-educative sa stimuleze dezvoltarea copilului. Sarcinile care se dau copilului
sa fie in concordantd cu insusirile de personalitate, care se afli in permanent devenire si
transformare, astfel asigurandu-se o amplificare a efortului psihic si fizic al copilului.

Diferentierea se poate face atat prin curriculum, prin extinderea si profunzimea
cunostintelor propuse spre invatare, cat si prin formele de organizare a activitatii si a metodelor
didactice utilizate. Copiii aflati in diferite faze ale insuccesului scolar pot fi cupringi in activitagi
frontale, dar trebuie tratati si individual, cu sarcini de lucru care sa tind seama de dificultatile lor.

Cadrul didactic trebuie sa pund un accent pe abordarea pozitiva a comportamentului
copiilor, ameliorarea practicilor educationale, cum ar fi: evitarea discriminarilor, a favorizarii sau
etichetarii copiilor, evitarea reactiilor impulsive neadecvate, a amenintarii si intimidarii copiilor,
exprimarea increderii n posibilitatile fiecarui copil de a reusi.

In activititile didactice destinate elevilor cu CES se pot folosi metodele expozitive
(povestirea, expunerea, explicatia, descrierea), dar trebuie respectate anumite cerinte: sa se
foloseasca un limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale, prezentarea sa fie clara,
precisd, concisa, ideile sa fie sistematizate, sa se recurga la procedee si materiale intuitive, sa se
antreneze elevii prin intrebari de control pentru a verifica nivelul intelegerii continuturilor de catre
acestia si pentru a interveni cu noi explicatii atunci cand se impune acest lucru.

Metodele de simulare (jocul didactic, dramatizarea) pot fi aplicate cu succes atat in ceea ce
priveste continutul unor discipline, cat si in formarea si dezvoltarea comunicdrii la elevii cu
deficiente mintale si senzoriale. Implicarea lor cat mai directa in situatii de viatd simulate, trezesc
motivatia si implicd participarea activa, emotionald a elevilor, constituind $i un mijloc de

socializare i interrelationare cu cei din jur.
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Metoda demonstratiei ajuta elevii cu dizabilitati sa inteleaga elementele de baza ale unui
fenomen sau proces. Aldturi de metoda demonstratiei, exercitiul constituie o0 metoda cu o larga
aplicabilitate in educatia speciald, mai ales 1n activitatile de consolidare a cunostintelor si de
formare a deprinderilor. Tn activitatea educativa a copiilor cu cerinte educative speciale se poate
folosi cu maxima eficientd invatarea prin cooperare. Lectiile bazate pe invatarea prin cooperare
permit evaluarea frecventa a performantei fiecarui elev care trebuie s ofere un raspuns in nume
personal sau in numele grupului, elevii se ajuta unii pe altii, incurajandu-se si mpartasindu-si
ideile, explica celorlalfi, discuta ceea ce stiu, invata unii de la alii, realizeaza ca au nevoie unii de
altii pentru a duce la bun sfarsit o sarcina a grupului.

Integrarea copiilor cu CES se poate realiza nu numai prin activitati educative scolare, ci si
prin activitdfi extracurriculare. Este necesard o riguroasa planificare, organizare si desfasurare a
intampinarea problemelor pe care elevii respectivi le resimt in raport cu actul educational.

Rolul terapeutic al activitatilor extracurriculare consta in faptul ca prin ele se poate realiza
mai usor socializarea copiilor cu CES. In functie de specificul lor, aceste activitati dezvolti la elevi
priceperi, deprinderi si abilitdfi cognitive si comportamentale, mult mai solide, pentru ca,
desfasurandu-se in afara cadrului traditional al salii de clasa, ele permit contactul direct cu
realitatea sociald. Activitatile extracurriculare de tipul vizitelor, excursiior si drumetiilor, permit
dezvoltarea relatiilor interpersonale si o mai buna relationare a copiilor cu societatea, sporirea
interesului de cunoastere a frumusetilor naturale si de patrimoniu, formarea si dezvoltarea unor
sentimente de prefuire a mediului natural, in vederea adoptarii unui comportament ecologic
adecvat. Concursurile cu tematica diferita (sportive, artistice, pe discipline de studiu etc.) dezvolta
la elevii cu CES, spiritul de competitie, de echipa, increderea in fortele proprii, ii mobilizeaza la
cooperare.

Educatia integratd va permite copiilor cu CES si traiasca alaturi de ceilalti copii, sa
desfasoare activitati comune, dobandind abilitati in vederea adaptarii, integrarii si devenirii lor ca
si ceilalti.
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incluzive in educatie, Editura Polirom, Iasi

Popovici, D. (1998) — Invatimantul integrat sau incluziv, Editura Corint, Bucuresti

25



Actualitati, provocari si perspective in invatamdntul special si special integrat (online) Nr. 11/ 2026
ISSN 2784 — 2029 ISSN — L 2784 — 2029

Ritmul si miscarea — micile bucurii care aduc marile progrese

Prof. lonescu Andrada-Gabriela

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Alexandru Rosca”, Lugoj

In activitatea desfasurata in invatimantul special, fiecare zi aduce noi provocari, dar si
numeroase satisfactii. Experienta de la clasd ne aratad ca progresul copiilor nu este intotdeauna
rezultatul unor metode complexe sau al unor materiale sofisticate. De multe ori, cele mai eficiente
instrumente sunt cele mai simple si mai apropiate de universul copildriei. Muzica, ritmul si
miscarea reprezintd resurse valoroase care contribuie la dezvoltarea armonioasd a elevilor si
transforma procesul educativ Intr-o experientd atractiva si plind de bucurie.

Copiii raspund 1n mod natural la muzica si ritm. O melodie vesela, un joc de miscare sau o
activitate ritmica reusesc sa capteze atentia elevilor si sd creeze o atmosfera pozitiva, favorabila
invatarii. In acele momente, copiii nu participa doar la o activitate recreativa, ci isi dezvolta atentia,
coordonarea, orientarea spatiald si capacitatea de concentrare. Totodatd, invata sa respecte reguli,
sa 1s1 astepte randul si sa colaboreze cu ceilalti.

In cadrul activitatilor desfasurate la clasa, elevii participi cu entuziasm la jocurile care
imbina muzica si miscarea. Exercitiile ritmice realizate prin batdi din palme, pasi sincronizati sau
jocuri muzicale contribuie la dezvoltarea coordondrii motrice si a perceptiei auditive. Aceste
activitati stimuleaza comunicarea si ii incurajeaza pe copii sa interactioneze intr-un mod pozitiv
cu colegii lor, dezvoltand relatii bazate pe cooperare si respect reciproc.

Un loc important 1l ocupd jocurile de miscare si traseele aplicative. Acestea ofera
oportunitdti excelente pentru dezvoltarea motricitatii generale si a increderii in sine. Fiecare
obstacol depasit, fiecare traseu parcurs si fiecare sarcind finalizata constituie o mica victorie pentru
elevi. Pentru unii copii, simplul fapt ca reusesc sa participe activ la o activitate de grup sau sa
execute o miscare noua reprezinta un progres semnificativ si merita apreciat ca atare.

Deosebit de valoroase sunt activitdtile desfasurate in echipa. Prin stafete, jocuri de
colaborare si exercitii ritmice realizate Impreuna, elevii invatd sd coopereze, sd ofere sprijin
colegilor si sa respecte regulile grupului. Ei descopera ca succesul nu apartine doar unei singure
persoane, ci intregii echipe. Bucuria reusitei este Tmpartasita de toti, iar fiecare progres este

intdmpinat cu aplauze, incurajari si zimbete sincere.
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Muzica si miscarea 1si gasesc locul si in activitdtile de Invatare desfasurate zilnic la clasa.
Am observat ca elevii retin mai usor poeziile atunci cand acestea sunt recitate insotite de gesturi si
miscdri simple. De asemenea, anumite reguli gramaticale sau notiuni noi devin mai accesibile
atunci cand sunt transformate in jocuri ritmice, cantecele sau exercitii interactive. Prin asocierea
informatiilor cu miscarea si ritmul, elevii sunt mai atenti, participad cu mai mult interes si isi
amintesc mai usor ceea ce au invatat. Astfel, procesul educativ devine mai atractiv, iar invatarea
se realizeaza intr-un mod natural si placut.

Pe parcursul acestui an scolar, elevii clasei a IV-a A au participat la numeroase activitati
care au valorificat beneficiile muzicii si ale miscarii. Jocurile cu mingea, traseele aplicative,
dansurile tematice si exercitiile de coordonare au contribuit la dezvoltarea atentiei, a motricitatii si
a spiritului de echipa. In acelasi timp, aceste activitati au oferit numeroase ocazii de socializare si
de consolidare a relatiilor dintre colegi.

Atmosfera creatd in timpul acestor activitdti este una plina de energie si entuziasm. Copiii
participa cu placere, isi incurajeaza colegii si se bucura impreuna de fiecare reusita. De multe ori,
activitdtile care implica muzica si miscarea reusesc sa 1l motiveze chiar si pe elevii mai timizi sau
mai putin increzatori sa se implice activ si sa isi depaseasca propriile limite.

Rezultatele acestor activitati se observa nu doar in dezvoltarea abilitatilor motrice, ci si in
cresterea increderii in sine. Copiii devin mai curajosi, mai activi si mai dornici sa participe la
experiente noi. Fiecare reusitd, indiferent cit de micd ar parea, reprezintd o etapa importanta in
procesul lor de dezvoltare si merita apreciata si incurajata.

Cea mai frumoasa rasplatd pentru munca depusa ramane reactia copiilor. Entuziasmul cu
care intAmpind fiecare activitate, aplauzele spontane si dorinta de a repeta jocurile si exercitiile
demonstreaza cd invatarea poate fi asociatd cu bucuria si satisfactia personala. Aceste momente ne
confirma faptul cd educatia nu Inseamna doar transmiterea unor cunostinte, ci si construirea unor
experiente pozitive care contribuie la dezvoltarea armonioasa a fiecarui copil.

In educatia speciald, progresul se construieste pas cu pas. Uneori, cele mai importante
realizari sunt cele care trec neobservate la prima vedere: un copil care participa cu incredere la o
activitate, care respectd o regula noud, care recita o poezie in fata colegilor sau care oferd ajutor
unui prieten. Aceste mici victorii reprezintd, de fapt, marile progrese care stau la baza dezvoltarii

personale si sociale.
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Muzica si miscarea vor continua sa ocupe un loc important in activitatile noastre, deoarece
ofera copiilor oportunititi autentice de invatare, exprimare si dezvoltare. Prin ritm, joc si
colaborare, fiecare zi de scoald devine o experientd valoroasd, iar fiecare copil are sansa de a-si
descoperi propriul potential si de a se bucura de succes.

Ritmul si miscarea raman aliati de nadejde in activitatea noastra educativa. Prin joc, muzica
si activitati interactive, copiii Invatd mai usor, comunicd mai bine si isi dezvoltd increderea in
propriile forte. Astfel, fiecare zi petrecuta la scoald devine o experienta placutd, plina de energie,

descoperiri si reusite.
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Integrarea scolara a elevilor cu cerinte educationale speciale

Prof. Denisa Sirbu

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Lugoj

Cerintele educative speciale desemneaza acele nevoi speciale fatd de educatie care sunt
suplimentare, dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei. Fara abordarea adecvata
acestor cerinte speciale nu se poate vorbi de egalizarea sanselor de acces, participarea si integrarea
scolara si sociald. Educatia integrata se refera la integrarea in structurile Tnvatdmantului general a
elevilor cu CES pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase §i cat mai echilibrate a
acestor categorii de copii.

Fiecare elev este unic si are valoarea sa, indiferent de problemele pe care le prezinta in
procesul de invatare scolard. Fiecare copil prezinta particularitati individuale si de relatie cu
mediul, trasaturi care necesita o evaluare si o abordare personalizata. Copiii cu deficiente au si ei
aceleasi trebuinte in crestere si dezvoltare. Acesti copii au in acelasi timp si anumite necesitagi
particulare, individualizate. Ei sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor,
capacitatii chiar daca prezinta acelasi tip de deficiente.

In orice clasa putem giasi copii cu CES. Integrarea copiilor cu CES permite, sub Tndrumarea

atenta a cadrelor didactice, perceperea si intelegerea corecta de catre ceilalti elevi a problematicii
si potentialului de relationare si participarea lor la serviciile oferite.
Copiii pot intampina dificultati de invatare de la cele mai usoare determinate de oscilatii in
insusirea si formarea capacitatilor si competentelor in domenii diferite, pana la tipuri aparte de
invatare care necesita interventii specializate (nu vad ca ceilalti, nu aud, nu pot scrie, hu gandesc
la fel de repede si/sau profund, etc.). Indiferent de aceste probleme, la scoala copiii vin sa invete
si sa se dezvolte impreuna cu colegii lor. Crearea unui climat favorabil in colectivele de elevi de
unde fac ei parte contribuie la dezvoltarea motivatiei pentru invatare. Este bine sa se invete cu
ceilalti copii, si nu separat de ei.

Fiecare copil are nevoie de un sprijin, de o indrumare, un thdemn. Fiecare copil cu CES
trebuie sa beneficieze de un program adecvat si adaptat de recuperare care sa dezvolte maximal
potentialul fizic si psihic pe care il are. Integrarea urmareste valorificarea la maximum a

disponibilitatilor subiectului deficient si antrenarea ih mod compensatoriu a palierelor psiho-fizice,
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care nu sunt afectate in asa fel incat sa preia activitatea functiilor deficitare si sa permitad insusirea
de abilitati care sa inlesneasca integrarea eficienta in comunitatea normala.

Prin integrare se realizeaza si o pregatire psihologica a copilului, care sa contribuie la
crearea unor stari efectiv emotionale corespunzatoare in care confortul psihic este menginut de
satisfactiile in raport cu activitatile desfasurate. Raportul relatiei socializare, integrare, incluziune
are In vedere implicatiile practice, teoretice ce privesc evolutia sistemului de organizare a educatiei
speciale si a pregatirii copiilor pentru integrarea si incluziunile in activitatile profesionale si in
colectivitatile sociale.

Pentru a raspunde adecvat copiilor cu CES profesorul trebuie sa actioneze nu numai la
lectie ci si asupra grupului, ambientului educational si asupra propriei dezvoltari profesionale.

Pachetul de resurse UNESCO valorifica ideea de sprijin in scoald si propune abordarea
unei perspective curriculare, bazata pe un curriculum flexibil si social, care se bazeaza pe strategii
interactive, cooperante de predare-invatare in clasa de elevi cu scopul asigurarii unei participari a
tuturor copiilor.

Tn cazul copiilor cu CES, cand existi o dizabilitate sau cand mediul de acasi nu numai ca
nu sprijind, ci chiar este ostil invatarii (copiii abuzati sau neglijati) problema sprijinului adecvat de
invatare nu poate fi asa simpla. Procesul integrarii scolare a copiilor cu CES presupune elaborarea
si aplicarea unui plan de interventie individualizat, centrat pe folosirea unor modalitati eficiente
de adaptare a curriculumului si pe diversificarea ofertelor de invatare in cadrul lectiilor. Profesorii
trebuie sa planifice si sa urmareasca planuri complementare pentru antrenarea in procesul de
predare-invatare a acestora. Pentru fiecare activitate didactica profesorii trebuie sa stabileasca cum
si cat vor antrena acesti copii. Sa le gaseasca locul si sarcina didactica potrivita pentru a participa
alaturi de ceilalti la procesul invatarii.

Copiii cu CES pot avea planuri de invatare sau planuri educationale personalizate dar, rolul
profesorului la clasa nu este sa ii separe ci sa 1i antreneze in activitati alaturi de ceilalti. Planurile
separate sunt elaborate de profesionisti, cum ar fi cadrul didactic de sprijin sau logopedul si prevad
si masuri didactice, decise impreuna cu profesorul clasei.

Exista o serie de cerinte generale fata de organizarea predarii si invatarii in clasa obignuita
in care se intalnesc copii cu CES. Acesti copii au nevoie de o invatare multisenzoriala explicita
care sd-1 faca sd avanseze, nu este cazul sa se piardd vremea cu activitafi repetitive asupra unor

lucruri care s-au insusit ci mai curand sa se varieze metodele si suporturile de invatare. Copiii cu
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CES au nevoie de initiere adecvata in lectura si scriere ceea ce presupune de cele mai multe ori
alte metode si mijloace decat cele folosite Tn mod obignuit de profesorul clasei respective. Este
nevoie de structurarea cunoasterii si de o doza buna de orientare pentru a se duce la bun sfarsit
invatarea scolard. Cum acesti copii au dificultati in organizarea informatiei care provine de la
simturile lor, ei sunt adesea incapabili sd prevada si de aceea trebuie sa li se furnizeze un cadru
adecvat si structurat de invatare in clasa, fiind mereu preveniti de ceea ce urmeaza.

Pentru problemele speciale, senzoriale, motorii, neuromotorii, afective, comportamentale,
existd posibilitatea interventiilor specializate, in scoli speciale si/sau in afara timpului scolar, prin
activitati suplimentare.

Primul lucru cu care incepe interventia didactica adecvata este realizarea unui mediu de
invatare stimulativ si adecvat pentru toti copiii, deci si pentru cei care au nevoie de sprijin
suplimentar (in sau n afara clasei). Crearea unui climat favorabil in colectivele de elevi de unde
fac ei parte contribuie la dezvoltarea motivatiei pentru invatare. Este bine sa se invete cu ceilalfi
copii, $i nu separat de ei.

Profesorul trebuie sa asigure participarea, antrenarea fiecarui copil, sarcini didactice
adaptate si o evaluare care sa prevada diferentele dintre performantele elevilor. Rolul lui cel mai
important este deci In adoptarea unor strategii didactice care sa fie potrivite unor diferente dintre
copii dar si sd pregateasca clasa pentru a accepta si colabora in acest sens. Este necesar ca profesorii
sd cunoasca si sa poata folosi o serie de strategii didactice cu care sa identifice si sa sprijine
rezolvarea dificultitilor de invitare in clasd. In acest caz este de dorit ca profesorul clasei sa
respecte urmatoarele cerinte: sa identifice si sa cunoasca bine dificultafile de invatare a fiecarui
elev, modul lor de manifestare si domeniul in care apar; sa se asigure ca elevii aflati in situatie
dificila au achizitionate aptitudinile prealabile; sa adapteze materialul didactic folosit la fiecare
temad; sd procure material de sprijin atunci cand este nevoie; sd-si rezerve un timp necesar in fiecare
ord pentru a evalua eficacitatea activitatilor de invitare si de predare. In aceste conditii este
evidentiata grija profesorului pentru organizarea unor situatii de invatare la care sa participe toti
elevii inclusiv cei cu CES.

Construirea unei imagini pozitive despre sine este o alta nevoie a copiilor cu CES. Aceasta
se poate realiza pe fondul unor activitati de grup orientate spre valorizarea posibilitatilor fiecaruia
si pe un sistem de relatii pozitive intre profesor si elev si Intre elevi. Relatiile respective trebuie sa

ofere terenul increderii reciproce, al empatiei cu trairile fiecaruia, impartasirii emotiilor,
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sentimentelor, preocupdrilor ca si a experientei de cunoastere si invatare. Pentru copiii cu CES este
foarte importanta cultivarea unor atitudini pozitive fata de propria activitate, a rezultatelor pe care
le obtin si fata de colegii din clasi. Increderea in sine, precum si motivatia proprie pentru a invita,
cooperarea cu ceilalti, cu alte cuvinte cladirea unui climat afectiv pozitiv reprezintd un obiectiv in
procesul educativ desfasurat cu elevii cu CES.

Aspectul recompenselor sau laudelor elevilor care obtin progres sunt absolut necesare. Nu
se poate obtine o ameliorare a situatiei In cazul elevilor cu cerinte educative speciale, daca nu se
subliniaza micile reusite, oricand acestea sunt inregistrate in activitatea de invatare.

Activitatile extracurriculare si extrascolare, proiectele de grup contribuie in mare masura
la integrarea cu succes a elevilor cu cerinte educative speciale in activitatea didactica si la obtinerea
unor succese menite sa-i motiveze in perspectiva.

Autonomia personald in cazul elevilor cu dificultati de invatare constituie un element
esential in integrarea lor cu succes in activitatea didactica. Trebuie pus accent pe obtinerea unui
real echilibru intre sprijinul acordat elevilor cu CES n realizarea sarcinilor, deci a unei oarecare
dependente de cadrele didactice, si fundamentarea unei independente in activitatea lor.

Insusirea unor metode si tehnici de invatare, memorare, de redare a ideilor unui continut
constituie o altd cerintd pe care educatorul o poate rezolva in clasa obisnuitd. Se considera ca
invatarea este mult mai placutd si mai eficienta daca in clasa de elevi se foloseste invatarea in
interactiune, se negociaza obiectivele nvatarii, se demonstreaza, se aplica si apoi se analizeaza
reactiile, se realizeaza o evaluare permanenta ca raspuns al invatarii, se asigurd sprijin pentru
profesor si pentru elevi. Aceste cinci strategii propuse de Pachetul de resurse pentru profesori,
elaborat de UNESCO pentru promovarea scolii de tip incluziv, pentru toti copiii, constituie tot
atatea cerinfe Tn optimizarea procesului de invatare in clasa obisnuita de elevi. Asadar, este mereu
necesard identificarea celor mai bune metode pentru ca elevii cu CES sd-si mentind participarea
activa la un nivel optim pentru ca, in cadrul lectiei, sa nu intervina plictiseala, modificarea
continuturilor Invatarii fiind un proces gradat si anevoios, mai ales sub aspectul corelarii instruirii
cu restul elevilor clasei.

In afara activititii propriu-zise din clasi exista numeroase alte resurse de sprijin. In acest
sens, sprijin pentru predare este o colaborare eficientd cu familia si o implicare reald a comunitatii

in problematica procesului scolar. Parteneriatul scoala-familie-comunitate are un rol esential in
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integrarea elevilor cu cerinte educative speciale si reprezintd o reald provocare in contextul
exigentelor la nivel de sistem de invataimant care se dezvolta tot mai mult astazi.

Evaluarea elevilor cu CES se realizeaza diferentiat fata de ceilalti participanti la lectie prin
evaluari formative si sumative personalizate, prin itemi care sd masoare o Inregistrare minima a
progresului scolar prin raportare la cerintele din curriculum

Reusita activitatilor depinde de reusita dublei abordari a instruirii 1n interiorul clasei si a
relatiei fundamentale dintre instruire si evaluare. Pentru ca activitatile sa fie profitabile pentru toti
elevii, dascalul trebuie sa gaseasca calea de mijloc in care instruirea si evaluarea sa aiba atat
caracter integrat, cat si caracter diferentiat, adaptat la particularitatile deficientelor elevilor cu CES,
participanti la procesul educativ. Raporturile dascalului cu fiecare elev in parte sunt foarte
importante. Elevii cu CES au mare nevoie de a dezvolta relatii afective cu cei cu care intrd in
contact social, aspect care vizeaza calitdfile etice si morale ale dascalului, sub al carui control se
afla limita relationarii.

Progresul educativ al elevului cu CES depinde de relatia pe care cadrul didactic de la clasa
o stabileste cu profesorul de sprijin, dandu-i1 permanent informatii despre punctele slabe ale
acestuia. Intervenfia acestuia permite valorificarea si insistarea pe cunostintele greu asimilabile
determinand raportarea la nivelul cunostintelor de grup.

Profesorul eficient 1si sprijind elevii prin stabilirea clara a scopului activitatilor didactice;
acceptarea si valorizarea diversitatii i optiunilor diferite; reflectand asupra activitatilor desfasurate
si evaluand permanent interventiile sale si cele ale copiilor; utilizdnd flexibil toate resursele
posibile, folosind cooperarea in clasa si in afara ei.

Elevii cu CES au nevoie de profesori care infeleg modul lor de invatare, se pot adapta
ritmului acestora si ii pot orienta sd-si depaseasca dificultatile fara a-i desconsidera. Dezvoltarea
acestor elevi nu poate sa aiba loc decat intr-un context de resurse ce se impun a fi abordate
nediscriminativ, iar climatul in care acesti elevi se dezvolta trebuie sa fie dominat de motivare,
incredere in sine, cooperare si acceptare.

Bibliografie:
e Musu, lonel. (2000). Ghid de predare invatare pentru copiii cu cerinte educative speciale.
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Limitele si avantajele copiilor cu cerinte educationale speciale

in invatamantul de masa

Profesor Educator — Marian Ana Mirela

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Alexandru Rosca”, Lugoj

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in Invatamantul de masa
reprezintd una dintre cele mai importante directii ale educatiei moderne. Conform principiilor
educatiei incluzive, fiecare copil are dreptul la acces egal la educatie, indiferent de particularitatile
sale de dezvoltare. Acest principiu este fundamentat pe ideea ca diversitatea reprezinta o resursa
educationala si nu un obstacol in procesul de invatare (Ghergut, 2016). Materialul de referinta
evidentiazd faptul ca integrarea scolard constituie baza integrarii sociale si presupune nu doar
prezenta elevului in scoala de masa, ci si participarea activa la procesul educational, prin adaptarea

mediului si a strategiilor didactice la nevoile sale.

Unul dintre principalele avantaje ale

integrarii copiilor cu CES in scoala [MPREUNA
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competentelor sociale. Interactiunea
zilnicd cu colegii contribuie la
formarea abilitatilor de comunicare,
cooperare si adaptare la cerintele
vietii sociale. In acelasi timp, elevii
tipici Invatd sa accepte diversitatea,
sd manifeste empatie si sa dezvolte
atitudini pozitive fata de persoanele diferite. Astfel, scoala devine un spatiu al incluziunii si al
respectului reciproc.

Un alt avantaj important este accesul la experiente educationale variate. Participarea la
activitati comune, proiecte, concursuri si evenimente scolare ofera copiilor cu CES oportunitati
suplimentare de invatare si dezvoltare personald. Interactiunea zilnica cu colegii contribuie la

formarea abilitatilor de comunicare, cooperare si adaptare la cerintele vietii sociale.
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Cercetarile din domeniul educatiei incluzive evidentiaza faptul ca participarea elevilor cu CES la
activitati comune favorizeaza dezvoltarea competentelor sociale si a sentimentului de apartenenta
la grup (Vrasmas, 2014). De asemenea, prezenta profesorului de sprijin si colaborarea dintre
specialisti, familie si cadrele didactice faciliteaza realizarea unor interventii personalizate care
sustin progresul scolar si emotional al elevului. Succesul incluziunii depinde in mare masura de
capacitatea scolii de a adapta curriculumul si strategiile didactice la nevoile individuale ale fiecarui
elev (Ghergut, 2018).

Integrarea favorizeaza si cresterea stimei de sine. Copiii cu CES care sunt acceptati si
valorizati de grupul clasei dezvoltd un sentiment de apartenenta si incredere in propriile capacitati.
Succesul in activitatile scolare si sociale contribuie la reducerea izoldrii si la formarea unei imagini
de sine pozitive.

Cu toate acestea, procesul de integrare prezinta si anumite limite. Una dintre cele mai
frecvente dificultati este insuficienta pregatire a personalului didactic pentru lucrul cu elevii cu
nevoi educationale diverse. Literatura de specialitate subliniaza faptul cd lipsa resurselor umane
si materiale reprezintd una dintre principalele bariere in implementarea educatiei incluzive
(UNESCO, 1994). Integrarea eficienta necesitd formare continua, adaptarea curriculumului si
utilizarea unor metode diferentiate de predare. In lipsa acestor conditii, copilul poate intampina
dificultati in atingerea obiectivelor educationale

O alta limita este reprezentata de resursele materiale si umane insuficiente. Unele scoli nu
dispun de profesori de sprijin, consilieri scolari sau materiale adaptate. De asemenea, clasele
numeroase reduc posibilitatea acordarii atentiei individualizate necesare elevilor cu CES.
Exista si riscul aparitiei fenomenelor de etichetare, discriminare sau respingere sociald. Daca
mediul scolar nu promoveaza activ valorile incluziunii, copilul poate experimenta marginalizarea,
ceea ce afecteazd dezvoltarea emotionald si motivatia pentru invatare. Din acest motiv,
sensibilizarea comunitatii scolare si colaborarea permanentd cu familia sunt esentiale.
Totusi, integrarea in invatamantul de masa nu reprezintd intotdeauna cea mai potrivita solutie
pentru toti copiii cu cerinte educationale speciale. In cazul elevilor cu dizabilititi severe sau
asociate, procesul de incluziune poate deveni dificil de realizat din cauza nevoii permanente de
suport individualizat, a ritmului diferit de Invatare si a dificultatilor majore de comunicare,
autonomie sau adaptare sociald. Pentru unii elevi cu deficiente severe, mediul scolii speciale poate

oferi conditii mai adecvate de dezvoltare prin interventii terapeutice complexe, clase cu efective
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reduse si programe educationale individualizate (Ghergut, 2018). De multe ori, scolile de masa nu
dispun de suficiente resurse, specialisti si conditii adaptate pentru a raspunde in mod eficient
tuturor acestor nevoi complexe.

In astfel de situatii, scoala speciald poate reprezenta un mediu educational mai adecvat
dezvoltarii copilului. Aici, elevii beneficiaza de clase cu efective reduse, programe educationale
individualizate, interventii terapeutice integrate si sprijin permanent din partea unei echipe
multidisciplinare formate din profesori psthopedagogi, logopezi, kinetoterapeuti si psihologi.
Aceste conditii permit valorificarea potentialului fiecdrui copil si dezvoltarea competentelor
functionale necesare unei vieti cat mai autonome.

In concluzie, avantajele integrarii copiilor cu CES in invitimantul de masi depisesc
limitele existente atunci cand sunt asigurate conditii adecvate de sprijin, resurse materiale si umane
suficiente, precum si o colaborare eficientd intre cadrele didactice, specialisti, familie si
comunitate. O scoald incluziva ofera tuturor elevilor sansa de a invata impreuna, de a-si dezvolta
competentele sociale si de a deveni membri activi ai societatii. Prin urmare, alegerea formei de
scolarizare trebuie realizati individualizat, in functie de particularititile si nevoile fiecirui elev. In
acord cu principiile educatiei pentru toti, obiectivul principal nu este integrarea formala intr-un
anumit tip de scoala, ci asigurarea celui mai potrivit context educational pentru dezvoltarea optima
a copilului, care sa-i ofere cele mai bune oportunitati de dezvoltare, invatare si incluziune sociala.
(UNESCO, 1994; Vrasmas, 2014)
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Paradoxuri vechi si noi din invatiméantul special
(o perspectiva clinico-socio-educationald)
Prof. Dolog loan Aurel

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Alexandru Rosca”, Lugoj

Articolul de mai jos cuprinde experienta profesionala a peste patru decenii de observatii si
activitate In domeniul copiilor cu dizabilitati si vizeaza cateva aspecte interconectate:
Discrepanta dintre prevederile legale si realitatea practica;

Raportul dintre dreptul la sdnatate si dreptul la educatie;
Neintelegerea dintre interventiile terapeutice din scoala speciala si psihoterapie.
l. Introducere: cadrul legislativ si realitatea de pe teren

Debutul activitatii mele profesionale a avut in loc 1984, ca instructor de educatie, si ulterior
psiholog clinician, in cadrul Spitalului NPI Lugoj, institutie medicald pe langa care functiona
actuala scoala speciald. Desi aparent cele doud institutii functionau in sfere diferite (una in
domeniul medical, cealaltd in domeniul educational), ele erau interdependente, deoarece isi
desfasurau activitatea in beneficiul copiilor cu dizabilitdti. De exemplu, instructorii de educatie
din cadrul spitalului, printre care ma numaram si eu, asigurau programul de meditatii ce se
desfasura dupad-amiaza in cadrul scolii, deoarece la acea vreme nu se considera justificata
incadrarea de cadre didactice pentru programul din a doua parte a zilei.

Dupa Revolutia din 1989, institutia medicala se transformd in centru de plasament din
subordinea DGASPC, unde am continuat sa activez ca psiholog.

Din 2001 sunt incadrat in CSEI ”Al. Rosca” Lugoj. In paralel, timp de aproape 6 ani am
facut parte din comisia de expertizd medico-legala psihiatricd pentru minori pentru cauze penale
si civile, din cadrul Institutului de Medicina Legald Timisoara.

Acest periplu profesional, cu pastrarea domeniului de activitate in sfera copiilor si
In cei peste 40 de ani de activitate neintrerupta, am asistat la schimbari majore, de la modelul
medical (anii 80 si 90) la cel social (anii 2000), urmat de integrarea scolara, ulterior conceptul de

incluziune, iar in prezent la un sistem ce propune niveluri diferentiate de sprijin educational.
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Dupa aceste decenii de activitate profesionald am ajuns la un nivel de luciditate
profesionald care imi releva cd realitatea tinde sd ramand imuabila: modelul de invatamant
romanesc functioneaza excelent in teorie, dar in zona de implementare raimane mult mai modest.

Astfel, Legea invatamantului preuniversitar 198/2023, introduce in domeniul educatiei
speciale principiul cd nu toti copiii cu CES sunt identici. Legea stipuleaza un sistem pe patru
niveluri de sprijin, fiecare elev urmand sa primeasca ce are nevoie si atata cat are nevoie.

Evident ca exista diferente, de exemplu intre copiii cu o autonomie functionald relativ
pastrata (elevi cu deficiente usoare/moderate) si cei dependenti aproape total de adult (elevi cu
deficiente severe/grave/profunde). In acest sens, am putea deduce ci elevii din prima categorie,
corespunzatori nivelurilor de sprijin I, II si o parte III, asa cum sunt definiti in lege (art. 69) vor
primi sprijin in scoala de masa, iar cei din a doua categorie (nivel partial III si IV) vor fi incadrati
in invatamantul special. Legea precizeaza clar si resursa -art. 139 alin. (6), respectiv majorarea
costului standard/elev cu 75%. Chiar daca legea 198/2023 ar fi trebuit sa intre treptat in aplicare,
implementarea ei reald este suspendata sine die. Astfel, adresabilitatea scolii speciale functioneaza
dupa urmatoarea logica: daca un elev nu poate fi scolarizat de scoala de masa, existd scoala
speciald. Si dupa aceastd logica, se ajunge la o diversitate functionald accentuatd in cadrul
colectivului scolar.

Avem de exemplu, situatii paradoxale in care, in aceeasi clasd putem avea elevi cu
dizabilitate cognitiva severa, handicap grav, tulburare de spectru autist, tulburari neurologice
grave, elevi nedeplasabili etc -deci nivel de autonomie functionala foarte redusa, comunicare
limitata, care au nevoie de sprijin “unu la unu” si suport permanent; alaturi de elevi cu deficienta
mintald usoara, tulburdri emotionale si de comportament, sau cu alte tipuri de tulburari, precum
ADHD, care au alte caracteristici de functionare sociala si ce au nevoie de un alt tip de sprijin.

Daca in termeni clinici identificim o paletd psihopatologicd diversa, in termeni
administrativi toti intrd in aceeasi categorie organizatorica.

Si pentru a nu fi de ajuns, mai existd o practica in invatdmantul roménesc: tendinta de a
transfera din scolile de masa spre scolile speciale a copiilor cu manifestari comportamentale
dificile sau conduite predelincvente. De multe ori, neavand o dizabilitate in sens clinic, ci doar
urmarea faptului ca scoala de masa este incapabila sa gestioneze astfel de situatii, solutia salvatoare
0 reprezintd orientarea spre scoala speciald, care devine (si) un spatiu de externalizare a

dificultatilor sistemului educational.
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Daci toate cele mai sus enuntate le privim din punct de vedere a sigurantei copiilor, efectele
sunt ingrijoratoare, deoarece copiii cu dizabilitati grave/severe/profunde sunt cei mai vulnerabili.
Eiau o capacitate foarte redusa de a intelege intentiile altuia (daramite de a anticipa), de a interpreta
corect situatii sociale, de a se raporta corect si coerent in diverse contexte sociale. Daca in acelasi
mediu educational coexistd si copii cu un nivel mai bun de autonomie functionald, inevitabil vor
aparea diferente de putere. Dacd se adaugd impulsivitatea, carente afective, tulburarea de
comportament, orice cadru didactic care lucreazd direct la clasd, cunoaste implicatiile si
consecintele.

Paradoxal, sistemul pare sa mizeze ca aceste dezechilibre se vor estompa de la sine, prin
simpla prezenta a cadrului didactic. Adicd un singur cadru sau o echipa insuficient dimensionata
poate fi concomitent supraveghetor, educator, infirmier, mediator, etc. Acest ’multitasking”
profesional nu apare in vreo fisd a postului, insd este usor de recunoscut de cétre cadrele didactice
din Invatdmantul special, care lucreaza efectiv la clasa.

Pentru a nu fi suficient, mai apare un paradox: constituirea efectivului de copii la clasele
dupi vechea legislatie. Dacd in actuala lege (care nu se aplicd) la art. 23 se precizeaza: “In
invatamant special pentru beneficiarii primari cu sprijin de nivel 111 si 1V, grupa clasa cuprinde
in medie 4 copii, dar nu mai putin de 3 si nu mai mult de 5, practica curenta este dupa vechea
legislatie, respectiv 4-6 elevi pentru deficiente severe/grave/profunde, respectiv 8-12 elevi pentru
copii cu dizabilitati medii/usoare,

Si ca sa continudm cu paradoxurile, mai adaugam un fapt nu rareori intdlnit: -marirea
numarului de elevi la clasa peste numarul maxim de copii.

Art. 23 alin. (6) precizeaza: ”In situatii exceptionale formatiunile de prescolari sau de elevi
pot functiona cu cel mult 2 beneficiari sub efectivul minim sau peste efectivul maxim prevazut, pe
baza unei justificari a consiliului de administratie al unitatii de invatamant.”

Care sunt justificarile Imi este greu sa decelez, deoarece la art. 19 alin.(10) se precizeaza:
unitdtile de iInvatdmant special nu sunt arondate la circumscriptii scolare, Inscrierea elevilor nefiind
realizatd pe criteriul domiciliului, ci pe baza orientdrii scolare si a deciziei de incadrare in
invatdmantul special.

Ca sa sintetizez cele mai sus expuse, putem spune ca legea a identificat problema, a
segmentat-o pe niveluri de sprijin, a stabilit efective reduse, a precizat ca scolii speciale nu i se

atribuie vreo circumscriptie si a instituit finantare diferentiata. Ceea ce lipseste este consecventa
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propriului demers legislativ, in care clasele functioneaza intr-o realitate dubla, cu efective simultan
prea mari pentru actuala lege si prea “normale” pentru legea veche...

Legea in schimb, este suficient de explicita in alta directie. Art. 70 alin. (1) prevede organi-
zarea educatiei speciale In proximitate, dar si obligatia de a directiona elevul catre unitatea care
poate furniza efectiv nivelul de sprijin necesar atunci cand acesta nu este disponibil local. Cu alte
cuvinte, legea recunoaste explicit cd nu orice scoald poate face orice.

Insa, in anumite situatii, pare insa sa fie exact opusul: orice scoald trebuie si poata face
orice, indiferent de resurse. In acest cadru, scoala speciald ajunge sa functioneze ca un spatiu in
care se comprimd simultan prea multe niveluri de nevoi, prea multe tipuri de interventie si prea
putina diferentiere reald. lar atunci cand diferentele sunt prea mari, ele se transforma in surse de
tensiune functionald in clasa si in dificultati majore pentru cadrul didactic.

Nu lipsa de cunoastere este problema. Nimeni nu mai poate pretinde cd nu stie diferentele
dintre nivelurile de functionare. Problema reald este decalajul dintre ceea ce sistemul afirma ca
face si ceea ce se Intampla in realitate. Sau, formulat mai simplu: stim foarte bine cum ar trebui sa
arate lucrurile, nsa continudm doar sd operam ca si cum acest detaliu ar fi negociabil.

1. Raportul dintre dreptul la sdnatate si dreptul la educatie.

Din perspectiva juridica, ambele drepturi sunt fundamentale.

Dreptul la sdnatate este un drept fundamental al omului, recunoscut la nivel international
prin Declaratia Universald a Drepturilor Omului.

Constitutia Romaniei la art. 34 precizeaza:(1) Dreptul la ocrotirea sanatatii este garantat.
(2) Statul este obligat sa ia masuri pentru asigurarea igienei si a sandtatii publice.

Dreptul la educatie este un drept fundamental al omului, garantat prin Declaratia
Universala a Drepturilor Omului, Constitutia Romaniei si Carta drepturilor fundamentale a UE.
Acesta asigurd accesul egal si nediscriminatoriu la invatamant, dezvoltarea personald si sanse egale
de integrare Tn societate.

Din perspectiva clinica ele sunt interdependente. Educatia este posibila doar daca starea de
sandtate si functionare psihologicd permit participarea. Dar si participarea la educatie poate
ameliora starea de sdndtate si starea de bine. Problema poate aparea atunci cand dreptul la edu-
catie este interpretat ca o obligatie, indiferent de starea de sanatate, indiferent de capacitatea reala

de implicare functionala.
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Experienta acumulata la copiii cu dizabilitati severe aratd ca nu toti elevii pot tolera acelasi
nivel de solicitare educationald si nici aceeasi duratd a programului scolar. Existd copii cu tul-
neurologice complexe sau alte afectiuni care limiteaza semnificativ puterea de concentrare, ca-
pacitatea de adaptare la stimularea continua si la solicitarile unui program scolar prelungit.

Pentru acesti copii, oboseala nu reprezinta doar o stare de disconfort trecator. Ea poate con-
duce la cresterea comportamentelor problematice, la decompensari emotionale, la accentuarea
stereotipiilor, la scdderea capacitdtii de invatare, la aparitia manifestarilor autoagresive sau he-
teroagresive si, in anumite situatii, la agravarea unor afectiuni medicale preexistente.

Exista o tendinta de a considera ca toti elevii trebuie sa participe la intregul program scolar,
indiferent de diagnosticul medical, de nivelul de functionare adaptativd sau de recomandarile
specialistilor din domeniul sdnatatii. Se porneste uneori de la premisa ca prezenta mai indelun-gata
in scoala produce automat beneficii educationale suplimentare.

Din pacate, aceasta premisd nu este intotdeauna sustinutd de realitatea clinica. Pentru un
copil cu capacitate limitata de autoreglare si toleranta redusa la solicitare, prelungirea progra-mului
poate avea efecte contrare celor urmarite. Dupd un anumit prag de efort, timpul supli-mentar
petrecut in scoald nu mai produce dezvoltare, ci suprasolicitare.

Nu este intamplator faptul ca in ultima perioada au inceput sa apara recomandari medicale
privind limitarea programului scolar pentru anumiti copii cu dizabilitdti severe. Aceste reco-
mandari nu urmaresc restrangerea accesului la educatie si nici excluderea copilului din mediul
scolar. Dimpotriva, ele reprezintd incercarea specialistilor din domeniul sandtatii de a adapta

In esentd, recomandarea unui program redus reprezintd o misurd de protectie a sinatatii,
similard adaptarilor pe care sistemul educational le accepta deja in alte situatii medicale. De
exemplu, ar fi eronat sd considerdam cd un copil cu o afectiune cardiacad severd este discriminat
daca activitatea fizica ii este limitata conform recomandarii medicului. Analog, limitarea dura-tei
programului scolar pentru un copil cu dizabilitate severa nu ar trebui interpretata ca o res-trictie a
dreptului la educatie, ci ca un demers necesar pentru exercitarea acestui drept in conditii
compatibile cu starea sa de sdndtate. Dar poate cd nu intamplator cuantificarea prezentei la clasa
in catalog se efectueazd doar la programul de dimineata. Adica sistemul recunoaste implicit ca

obligativitatea prezentei la programul de dupd masa este optional si nu obligatoriu.
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lar acest fapt reprezinta aplicarea concretd a principiului interesului superior al copilului si
recunoasterea faptului ca dreptul la educatie si dreptul la sanatate trebuie protejate impreuna, nu
puse 1n competitie unul cu celalalt.

Sica un final la cele mai sus enuntate, tocmai de aceea psihologul clinician (si NU psiholo-
gul educational/psihopedagogie speciald/etc), alaturi de medic si de cadrul didactic care a lucrat
cu copilul, face recomandarea de orientare scolara!

1. Neintelegerea dintre interventiile terapeutice din scoala si
psihoterapie

Activitdtile din cadrul scolii speciale au un caracter educational si recuperator. Actul
educational-terapeutic este realizat de cadre didactice specializate (profesor psihopedagog,
profesor Kinetoterapeut) avand scopul de recuperare si dezvoltarea de abilitati, cu accent pe
invatare si adaptare, avand ca si metode: exercitii, stimulare, activitati educative.

Psihoterapia, prin actul psihoterapeutic este o interventie psihologica specializata care are
ca scop reducerea suferintei psihice si schimbare emotionald, cu accent pe procese emotionale si
relationale, avand ca si metode tehnici psihoterapeutice. Psihoterapia reprezintd o interventie
reglementatd profesional si realizata doar de cétre psihologi cu liberd practicd conform
standardelor Colegiului Psihologilor din Romania, unica autoritate care acrediteaza psihoterapeuti
formati, evaluati si supervizati in mod real, spre deo-sebire de diverse practici auto-denumite
,»psiho-" sau ,terapii”, care coexistd creativ in spatiul public fard a impartasi insa aceleasi criterii
de formare, verificare sau responsabilitate profesi-onala, dar compenseaza adesea prin certitudini
ferme si titulaturi suficient de spectaculoase. Consider ca interventia educational-recuperatorie ar
trebui completatd de psihoterapie de specialitate, atunci cand patologia o impune si parintele o
doreste, cele douda demersuri fiind complementare si indispensabile pentru un suport real, nu
alternativ sau substitutiv, in absenta caruia interventia ramane inevitabil fragmentata si incompleta.

Daca nu apar clarificari intre cele doud domenii, care se completeaza reciproc si nu se
exclud, ne putem confrunta cu urmatoarele situatii: atribuirea interventiei educationale cu
obiective clinice nerealiste, substituirea psihoterapiei cu obiective educationale, lipsa comunicarii
dintre cadrele didactice si specialistii din domeniul clinic, etc. In concluzie, invitimantul special
continud sa functioneze intre ceea ce legea afirma ca ar trebui sa fie si ceea ce realitatea 1i permite
sa fie, demonstrand ca in lipsa unei aplicari consecvente, sistemul reuseste doar sa transforme

exceptia in reguld si principiul in simpla declaratie de intentie.
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Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in scoala roméaneasca

Prof. Foldesy Valerica Claudia

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Alexandru Rosca”, Lugoj

»Scolile trebuie sa primeasca toti copii, farda nici o deosebire privind conditiile lor fizice,
sociale, emotionale, lingvistice sau de altd natura. Acestea se refera si la copiii cu dizabilitati sau
talentati, copiii strazii si copiii care muncesc, copii din populatii indepartate sau nomade, copii
apartinand minoritatilor lingvistice si entice(...)” (Declaratia de la Salamanca - Spania, 1994)
Integrarea copiilor cu CES (cerinte educationale speciale) in sistemul scolar este o abordare
importanta in asigurarea accesului egal la educatie pentru toti elevii. Copiii cu CES pot avea unul
sau mai multe deficiente, cum ar fi deficitul de atentie, comportament, limbaj sau motivatie, ceea
ce poate face dificila integrarea lor intr-un mediu scolar obisnuit.

In Roménia, integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in invatimantul de masa este
reglementata prin lege, prin ordin de ministru sau regulamente speciale, precum: Legea educatiei
nationale nr. 1/2011, prin prevederile Ordinului ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si
sportului nr. 5.574/2011 pentru aprobarea Metodologiei privind organizarea serviciilor de sprijin
educational pentru copiii, elevii si tinerii cu cerinfe educationale speciale integrati in invatamantul
de masa, cu modificarile ulterioare, si ale Ordinului ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si
sportului nr. 5.575/2011 pentru aprobarea Metodologiei-cadru privind scolarizarea la domiciliu,
respectiv infiintarea de grupe/clase in spitale, dar si OMMFPSPV nr. 1985/04.10.2016/OMS nr.
1305/17.11.2016/OMENCS nr. 5805/23.11.2016, privind aprobarea metodologiei pentru
evaluarea si interventia integrata in vederea incadrarii copiilor cu dizabilitéti in grad de handicap,
a orientdrii scolare si profesionale a copiilor cu cerinte educationale speciale, precum si in vederea
abilitdrii si reabilitarii copiilor cu dizabilitéti si/sau cerinte educationale speciale.

Cerintele educationale speciale desemneaza necesitati educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor individuale si celor
caracteristice unei anumite deficiente sau tulburari/dificultati de invatare, precum si o asistenta
complexa (medicala, psihologica, educationala etc.). Integrarea scolard desemneaza un proces de
adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o urmeaza, de stabilire a unor raporturi afective

positive cu membrii grupului scolar (clasa de elevi) si de desfasurare cu succes a activitatilor
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scolare. Asimilarea de catre copil a statutului de elev este rezultatul unor modificari interne in
echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu consecinte in planul actiunii sale.

Primul pas in integrarea cu succes a copiilor cu CES 1n scoala este identificarea cerintelor lor
speciale si individualizarea planului de invatare pentru fiecare copil. Acest plan ar trebui sd includa
0 varietate de strategii care s raspunda nevoilor specifice ale fiecarui elev, cum ar fi programe de
invatare individuald, suport acordat in timpul orelor- prin profesori de sprijin, dar si asistentd
suplimentara din partea profesorilor sau a specialistilor in educatie speciald. Din pacate, cu toate
ca legea prevede existenta unor profesori de sprijin pentru elevii cu CES, care sa i ajute in procesul
intructiv-educativ, putem remarca faptul ca acestia lipsesc in majoritatea scolilor. De altfel, nici
psihologii scolari nu sunt suficienti pentru numarul de elevi si problemele cu care acestia se
confrunti in ultimii ani. In plus, integrarea copiilor cu CES in scolile obisnuite poate fi
imbunatdtita prin construirea unui mediu scolar care sd fie mai incluziv si sa promoveze implicarea
si participarea tuturor copiilor. Acest lucru poate fi realizat prin organizarea unor activitati care sa
incurajeze colaborarea si lucrul in echipd, si prin dezvoltarea unui sentiment de apartenenta la
grupul de colegi. De multe ori, aceasta integrare poate fi dificila, intAmpinand bariere sociale cum
ar fi neglijenta, marginalizarea, etichetarea, sau pur si simplu refuzul de a li se acorda dreptul de a
invata alaturi de copii tipici. Toate acestea derive din prejudecdtile societatii care nu stie cum sa
abordeze o astfel de situatie, dar si din teama parintilor celorlalti copii de a nu fi perdurbat actul
educational. Un alt aspect important in integrarea copiilor cu CES in scoald este asigurarea
sprijinului si resurselor adecvate din partea autoritatilor scolare si a parintilor/copiilor. Aceasta ar
trebui sd includa asistenta de specialitate, cum ar fi psihologi sau specialisti in educatie speciala,
precum si un program de formare pentru profesori si alti angajati ai scolii, care sa-i ajute sa
inteleaga si sa gestioneze diferitele nevoi ale copiilor cu CES. Atunci cand situatia unora dintre
copii este cu adevarat speciald, ar trebui sa existe scoli cu personal calificat care sa lucreze tintit,
unu la unu sau in grupe restranse cu acestia, pentru a le da cu adevarat sansa de a progresa si de a
se putea integra mai apoi din punct de vedere social.

Copiii cu deficiente integrati In invatdmantul de masa au dreptul la terapii specifice de
recuperare realizate de specialisti in domeniu, in functie de dizabilitatea lor si, in plus, profesorul
de sprijin realizeaza un plan de interventie personalizat si adaptarea curriculara necesard, in urma
consultarii cu cadrul didactic de la clasa. Pentru integrarea cu succes a copiilor cu CES n

invatdmantul de masa, in grupele obisnuite de copii sunt necesare: existenta unor centre de resurse,
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informare $i comunicare; formarea initiald si continud a cadrelor didactice in problematica CES;
adaptarea si flexibilitatea curriculumului scolar; evaluarea progresului scolar al copiilor cu CES
integrati in gradinitele/scolile obisnuite; implicarea, incurajarea participarii parintilor, schimbul de
informatii, consilierea parintilor in masura solicitdrilor si a necesitatilor, mobilizarea resurselor
umane disponibile si competente.

Educatia integrata a copiilor cu CES urmareste dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice a
acestora care sa-1 apropie cat mai mult de ceilalti copii, a implementarii unor programe cu caracter
corectiv-recuperator; stimularea potentialului restant, ce permite dezvoltarea compensatorie a unor
functii menite sa le suplineasca pe cele deficitare; crearea climatului afectiv in vederea formarii
motivatiei pentru activitate, in general si pentru invatare, in special, asigurarea unui progres
continuu in achizifia comunicarii; formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din
jur; formarea de deprinderi cu caracter profesional si de exercitare a unor activitati cotidiene;
dezvoltarea comportamentelor adaptative si a insusirilor pozitive ale personalitatii, care sa
faciliteze normalizarea deplina.

Prezenta in colectivul grupei a unor astfel de copii, solicitd efort crescut din partea
dascdlului sub toate aspectele: pregétirea pentru lectii, pentru activitati extrascolare; atitudinea fata
de toti copiii grupei. Cadrul didactic trebuie sa ofere copilului cu CES tratarea individuald de care
are nevoie in toate etapele unei activitati, pentru ca acesta sa recupereze neajunsurile, sa valorifice
n mod compensatoriu potentialul sanatos, dar sa nu neglijeze pe ceilalti copii din clasa. Interventia
educationala trebuie Insotitd de atitudinea pozitiva a cadrelor didactice si a familiei fata de copiii
cu cerinte educative speciale.

Tn general, integrarea copiilor cu CES in scoala obisnuiti depinde de o abordare ingrijita
si concentrata pe nevoile individuale ale fiecarui copil. Prin identificarea si satisfacerea nevoilor
specifice ale fiecarui copil si prin dezvoltarea unui mediu scolar incluziv, copiii cu CES pot fi

completati si inclusi in mediul scolar obisnuit si pot beneficia de o educatie de calitate.
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Experienta Erasmus+ de neuitat la Malaga

- Invitare, autonomie si prietenie-

Prof. Stepan Simina

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Alexandru Rosca”, Lugoj

In perioada 15-19 iunie 2026, un grup format din 5 cadre didactice si 10 elevi de la Centrul
Scolar ,,Alexandru Rosca” din Lugoj a participat la o mobilitate Erasmus+ in Malaga, Spania, in
cadrul proiectului ,,Erasmus+ Students Group Mobility”. Partenerul nostru din Spania a fost
C.E.E.E. Santa Rosa de Lima, o institutie de invataimant special, asemenea scolii noastre. Intalnirea
dintre cele doud comunitati scolare a oferit elevilor oportunitatea de a invata impreund, de a
descoperi noi metode de lucru si de a se bucura de experiente culturale si sociale intr-un mediu int

ernational.
Inviatare prin experienta si activitati practice

Activitdtile desfasurate in scoala din Malaga au avut un caracter predominant practic si
interdisciplinar. Elevii romani au participat alaturi de colegii spanioli la activitati in atelierele de
picturd, electricitate, gradinarit, tAmplarie si pirogravura, dar si in bucitiria proprie a scolii.in
bucatarie, elevii au pregatit impreuna preparate simple, pe care apoi le-au savurat intr-o atmosfera
deosebita de colaborare si prietenie. Astfel de activitdti au contribuit nu doar la dezvoltarea unor
deprinderi practice, ci si la consolidarea comunicdrii, cooperdrii si a increderii in propriile
capacitati. Un exemplu de activitate transdisciplinara a fost realizarea hartii Andaluziei pe o bucata
de lemn. Elevii au desenat harta, au identificat si au delimitat regiunile, combinand cunostinte de

geografie, abilitati artistice si deprinderi practice.

Pentru elevii nostri, atelierele de pirogravura si tamplarie au fost deosebit de atractive.
Acestia au fost fascinati de posibilitatea de a utiliza diferite utilaje si unelte, iar activitatea lor s-a
concretizat in realizarea unor litere mari din lemn, decorate si personalizate dupd modele.
Experienta le-a oferit ocazia de a descoperi noi tehnici de lucru si de a vedea cum o idee poate fi

transformata intr-un obiect concret.
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Autonomia personali — o lectie invitata zi de zi

O componentd importantd a mobilitatii a fost dezvoltarea autonomiei personale. Fiecare
profesor a locuit impreuna cu cate doi elevi, ceea ce a creat un context real si firesc pentru exersarea
deprinderilor necesare vietii de zi cu zi. Elevii au participat la activitati casnice precum igiena
personald, pregatirea hranei, spalarea si ingrijirea hainelor, intocmirea listelor de cumparaturi si
realizarea cumparaturilor. Aceste experiente au consolidat deprinderile dobandite acasa si la scoala

si le-au oferit elevilor posibilitatea de a le aplica intr-un mediu nou, departe de rutina obisnuita.

Un aspect deosebit de util a fost faptul ca elevii au invatat sa utilizeze cardul bancar pentru
efectuarea cumparaturilor, dar si pentru achizitionarea biletelor de tren, metrou si autobuz. Prin
aceste activitati, mobilitatea Erasmus+ a devenit o adevarata experientd de pregatire pentru viata

independenta.
Descoperirea orasului Malaga si a Andaluziei

Programul mobilitatii nu s-a limitat la activitatile scolare. Dupa-amiezile au fost dedicate

descoperirii frumusetilor regiunii Andaluzia si unor experiente recreative memorabile.

Elevii au vizitat pesterile din Nerja, au admirat celebrul port din Marbella, au descoperit
Castelul Gibralfaro din Malaga si s-au bucurat de o zi plina de distractie la parcul acvatic din
Fuengirola. Momentele de relaxare petrecute pe celebra Playa Malagueta au completat experienta

unei saptamani in care invatarea si recreerea s-au impletit armonios.

Toate aceste activitdti au contribuit la dezvoltarea competentelor sociale si de orientare, la
imbogatirea cunostintelor culturale si geografice si, nu 1n ultimul rand, la crearea unor amintiri de

neuitat.
O mobilitate cu rezultate si emotii

Mobilitatea Erasmus+ de la Malaga a fost o experientd complexa, in care educatia, autonomia,
incluziunea, cultura si prietenia s-au Tntalnit intr-un mod firesc. Cei 10 elevi au revenit la Lugoj cu
un bagaj bogat de cunostinte noi, deprinderi practice, experiente culturale si competente
lingvistice, dar si cu mai multd incredere in propriile forte. Au invatat ca pot fi autonomi, ca pot
comunica intr-o limba straina, ca se pot descurca intr-un mediu nou si ca pot colabora cu persoane

dintr-o alta cultur3.
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Pentru profesori, aceastd mobilitate a reprezentat, la randul ei, o oportunitate valoroasa de
schimb de experientd si de observare a unor practici educationale adaptate nevoilor elevilor cu
cerinte educationale speciale. Erasmus+ ne-a demonstrat inca o data ca invatarea nu se desfasoara
doar in sala de clasa. Uneori, cele mai importante lectii se invata intr-un atelier, intr-o bucatarie,
ntr-un magazin, intr-un mijloc de transport sau in compania unor noi prieteni. A fost o mobilitate
reusitd, plind de provocdri, descoperiri, zambete si momente care vor ramane mult timp n

amintirea tuturor participantilor.

Hasta la pr6xima, Méalaga! Ne revedem cu drag!

Erasmus+ Students Group Mobility

Malaga, Spain | 15-19 June 2026 72\ CPEEE
U4 o oE LA

C.E.E.E. Santa Rosa de Lima
Erasmus+ Project ID: 2025-1-RO01-KA121-
SCH-000320332
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